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คาํนาํ 
ของผูเรยีบเรยีง 

 
 
 เมื่อในพรรษา พ.ศ.๒๔๙๓ ขณะพักวิเวกอยูในปาแหงเขาสวนกวาง จังหวัดขอนแกน ระลึก
ขึ้นไดถึงคําอาราธนาของบุคคลหลายคน คําอาราธนาน้ันๆ เราใจใหคิดแตงหนังสือเลมน้ีขึ้น. 
  พระอาจารยกันตสีลเถระ (เสาร) อาราธนาใหแตงอธิบายโพธิปกขิยธรรม ดวยสํานวนและ
ภาษางายๆ เพื่อประโยชนแกนักปฏิบัติ ผูมีการศึกษาปริยัติธรรมนอย จะไดอาศัยศึกษาและปฏิบัติ 
หลวงประฑิตกรณี อาราธนาใหแตงสมาธิวิธีท่ีพอจะถือเปนคูมือในการทําสมาธิได. ภิกษุรูปหนึ่ง
อาราธนาใหแตงวิธีบําเพ็ญฌานและเจริญญาณทัสนะในพระพุทธศาสนา เพื่อประโยชนแกผู
ตองการปฏิบัติในดานน้ี และศิษยผูอาราธนาใหแตงวิธีสรางทิพยอํานาจตั้งแตขั้นต่ําๆ ขึ้นไปถึงขั้น
สูงสุด เพื่อเปนคูมือของผูตองการสรางทิพยอํานาจขึ้นไวบําเพ็ญประโยชน เมื่อประมวลคํา
อาราธนาเหลาน้ีเขาดวยกัน เห็นวาเปนความตองการในแนวเดียวกัน พอจะทําเปนหนังสือเลม
เดียวได จะไดปลดเปลื้องคําอาราธนาน้ันใหเสร็จสิ้นไปเสียที ในขณะที่มีกําลังพอทําไดน้ี. 
  อน่ึง เมื่อไดเรียบเรียงและพิมพพรหมจรรยคืออะไร? เผยแผไป สังเกตไดวามีผูสนใจในการ
ฝกฝนจิตใจตามหลักพระพุทธศาสนามากขึ้น หนังสือพรหมจรรยคืออะไร? ไดประมวลหลัก
พรหมจรรยในพระพุทธศาสนาไวเพียงยอๆ ไมพอที่จะอาศัยเปนเครื่องมือของผูเริ่มศึกษา จึงเปน
โอกาสดีที่จะรีบเรียบเรียงวิธีฝกฝนอบรมจิตใจ ตามหลักพระพุทธศาสนาไวเสียในขณะนี้. 
  จึงประมวลเรื่องท่ีตองการมาเรียบเรียงเขาลําดับและพิจารณาหาคําที่จะใชเปนช่ือหนังสือนี้ 
ไดคําวา “ทิพยอํานาจ” ซึ่งเปนคํามีความหมายซึ้งชวนสนใจ และยังไมมีใครเคยใชเปนชื่อหนังสือ
ประเภทน้ีมากอน แลวตรวจสอบเร่ืองเหลานี้ในพระไตรปฎก เชน หมวดพระสุตตันปฎกเทาที่
สามารถจะคนได นํามาเรียบเรียงเขาหมวดหมู ตามความเหมาะสมของเรื่องน้ันๆ สวนหนังสืออื่นๆ 
แมมีความตองการจะคนเรื่องมาเรียบเรียงบาง ก็ไมมีอยูใกลมือสักเลมเดียว เพียงแตอาศัยความ
จดจําเรื่องน้ันๆ บางประการที่เคยอานมาแลวเทานั้น แมเพียงเทานี้ก็ตองถือวาเปนหน้ีบุญคุณของ
หนังสือเหลานี้แลว ขาพเจาขอขอบคุณไวในที่น้ีดวย. 
  สํานวนโวหารและคําศัพทแสงตางๆ ที่นํามาใช ไดพยายามใชสํานวนงายๆ และใชคําที่มี
ความหมายตายตัว และใชกันดื่นแลว ทั้งน้ีมุงใหสําเร็จประโยชนแมแกผูพออานออกเขียนไดแลว. 
แตก็ไมพนไปจากความยาก เพราะเน่ืองดวยหลักวิชาช้ันสูง จะอธิบายใหงายเกินไปก็ไมไดอยูเอง 
ถาผูอาน อานดวยความสนใจพินิจพิจารณาสักหนอยก็คงผานพนความยากไปไดบาง. 
  ผลมุงหมายของการฝกฝนจิตใจ ทางพระพุทธศาสนา คือ อาสวักขยญาณ (ญาณเปนเหตุ
ทําอาสวะกิเลสใหสิ้นไป) โดยตรง นอกนั้นเปนผลพลอยได   ในเมื่ออบรมจิตใจไปถึงขั้นที่ควรมี
ทิพยอํานาจบางประการนั้นๆ มิใชผลมุงหมายโดยตรง ถึงอยางนั้นผูมุงบําเพ็ญประโยชนกวางขวาง 
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ก็จําเปนตองฝกใชทิพยอํานาจตางๆ ไปดวย เพราะคนโดยมากชอบอํานาจ ยิ่งเปนอํานาจ
มหัศจรรยเทาใด ยิ่งชอบเทาน้ัน  ที่มีผูเขาใจวาสมัยน้ีคนตองการเหตุผล ไมจําเปนตองมีฤทธิ์เดช
อํานาจมหัศจรรย ก็สามารถทําการเผยแผพระพุทธศาสนาได ขาพเจาไดยินแลวก็นํามาไตรตรอง 
แลวมองดูโลกทั่วๆ ไปในปจจุบันน้ี ก็ยังเห็นวาอํานาจมหัศจรรยเปนสิ่งจําเปนอยูน่ันเอง มีคน
จํานวนนอยที่สุดท่ีตองการเหตุผล คนสวนมากแมมีการศึกษาสูงสักเพียงไรก็ตาม มักไมคอยเช่ือ
เหตุผลเทาที่พูดสูกันฟงไดน้ันเลย ยิ่งเร่ืองที่ลึกลับเกินเหตุผลธรรมดา ซึ่งไมสามารถหาเหตุผล
สามัญธรรมดามาพูดใหฟงไดแลว เขายิ่งไมยอมเช่ือวามีไดเปนได เมื่อหาเหตุผลมาพูดใหฟงไมได
เขาก็หาวาทางพระศาสนาหลอกลวงเขาใหเช่ือเขาไว เพื่อพระศาสนาและคนของพระศาสนาจะ
ดํารงอยูไดเทาน้ัน เขาไมเห็นวาศีลธรรมตามที่ทางพระศาสนาสั่งสอนเขานั้นเปนประโยชนของเขา
เอง ทั้งๆ ที่เขาอยูสบายดวยรมเงาของศีลธรรม คนจําพวกนี้ตองอาศัยอํานาจมหัศจรรยเขาชวย จึง
จะสามารถปลูกศรัทธาในพระศาสนา หรือศีลธรรมอันดีแกเขาได. 
  พระพุทธศาสนาผานพนภัยพิบัติรายแรงมาไดจนถึงปจจุบัน ก็ดวยอํานาจมหัศจรรย สมัย
พุทธกาลไมตองพูดถึงก็ได เพราะเปนสมัยเริ่มตั้งพระพุทธศาสนา ยอมเปนความจําเปนอยูดี ที่ตอง
ใชอํานาจมหัศจรรยเขาชวยในการเผยแผพระพุทธศาสนาสมัยหลังพุทธปรินิพพานมา ปรากฏใน
ประวัติของพระพุทธศาสนาวา ไดผานพนภัยพิบัติรายแรงมาดวยอํานาจมหัศจรรยหลายครั้ง เทาที่
นึกเห็นพอจะนํามาเลาได ดังน้ี 
  คร้ังหน่ึง เมื่อพระพุทธศาสนาลวงไดประมาณ ๒๓๖ ป พระเจาศรีธรรมาโศกราชหันมานับ
ถือพระพุทธศาสนา และทํานุบํารุงเปนการใหญ ก็เพราะอํานาจมหัศจรรยของพระภิกษุรูปหนึ่ง 
และอํานาจมหัศจรรยของพระโมคคัลลีบุตรติสสเถระ ถึงกับทําใหพระเจาศรีธรรมาโศกราช ทรง
มอบพระกายถวายพระชีวิตในพระพุทธศาสนา และแผพระพุทธศาสนาเปนการใหญ. 
  อีกคร้ังหน่ึง เมื่อพระพุทธศาสนาลวงไปประมาณ ๕๐๐ ป คณะสงฆตองแตกพาย 
พระพุทธศาสนาถูกทําลายลงดวยมือของพระราชาชาวกรีก ที่มารุกรานและครอบงําอินเดีย
แหลงกําเนิดของพระพุทธศาสนา พระอัศวคุตตเถระ ซึ่งเปนหัวหนาสงฆฝายเหนือ ถึงตองไป
อัญเชิญเทพบุตรใหจุติลงมาเกิด แลวใหพระผูสามารถไปพยายามเอามาบวชในพระพุทธศาสนา 
อบรมใหสําเร็จความรูสูงสุดในพระพุทธศาสนา พรอมดวยอํานาจมหัศจรรยหลายประการ แลว
สงไปปราบพระราชาชาวกรีก แหงสาคลนคร ประเทศมัจฉะ ซึ่งทรงพระนามวา พระเจามลิินท 
พระราชาชาวกรีกทรงเห็นอํานาจมหัศจรรยของพระนาคเสนเถระ ทั้งทรงจํานนตอคําแกปญหา
ของพระเถระ จึงบังเกิดพระราชศรัทธาในพระพุทธศาสนา และทรงมอบพระกาย ถวายพระชีวิต
รับใชพระพุทธศาสนา ทรงทํานุบํารุงและปองกันภัยแหงพระพุทธศาสนาดวยพระราชอํานาจ. 
   เมื่อหันมามองดูเหตุการณของโลกในปจจุบันน้ีแลว พิจารณาดูทางที่จะรอดพนภัยพิบัติของ
พระพุทธศาสนา ก็เห็นมีแตอํานาจมหัศจรรยเทาน้ันที่จะชวยได เพราะเพียงแตปากพูดปาวๆ 
ช้ีแจงเหตุผลเปนการไมเพียงพอเสียแลว คนของพระพุทธศาสนาจะตองเปนคนศักด์ิสิทธิ์มีฤทธิ์เดช
มหัศจรรย จึงจะสามารถรักษาพระพุทธศาสนาใหดํารงอยูและแผไพศาลไปได  ความจริง
พระพุทธศาสนาเปนพระศาสนาที่ศักดิ์สิทธิ์ในดานเหตุผลอยูแลว คนของพระพุทธศาสนาตอง
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ศักด์ิสิทธิ์ สามารถเปนพยานในเหตุผลตามที่ทางพระพุทธศาสนากลาวไวดวยจึงจะสมกัน คือ ตอง
พูดไดและทําไดตามพูดดวย เมื่อเปนไดดังวานี้จะทําใหพระพุทธศาสนาเดน และศักดิ์สิทธิ์ยิ่งขึ้น 
เพียงแตพูดได แตทําไมไดตามพูด ก็จะไมศักดิ์สิทธิ์ จะเขาทํานองที่วา “จงทําตามที่ฉันพูด แตอยา
ทําตามฉัน” ในเมื่อไปสั่งสอนผูอื่น ถึงแมไมพูดคําน้ีออกมาตรงๆ ก็ตาม การทําและพฤติการณที่
แสดงออกมา มันบอกอยูโดยตรงแลว  คนมีความคิดยอมรูจักอยูดี เมื่อเปนเชนนี้ คําพูดสั่งสอน
ยอมไมมีนํ้าหนักพอจะจูงใจผูฟงใหเชื่อถือได ก็จะเปนเพียงสักวาพูดและฟงกันไปเทานั้นเอง จะหา
คนทําตามคําสั่งสอนทางพระพุทธศาสนาจริงๆ ไมได เมื่อเปนถึงขั้นนี้ จะช่ือวายังมีพระพุทธศาสนา
อยูหรือ?  ขอเชิญชวนพุทธบริษัท มาชวยกันคิดอานหาทางทํานุบํารุง และปองกันภัย
พระพุทธศาสนา มาชวยกันทําใหเกิดมีบุคคล ซึ่งมีตนเปนพยานในคําสั่งสอนของพระบรมศาสดา-
จารย สามารถยืนยันไดเต็มปากวา พระพุทธศาสนาอํานวยผลสูงสุดแกผูปฏิบัติตามไดจริง ไม
ลาสมัย มรรค ผล นิพพาน ธรรมวิเศษมีจริง แมในสมัยปจจุบัน  ขาพเจาเรียบเรียงทิพยอํานาจน้ี
ขึ้น มุงหมายหาบุคคลไดเปนพยานในคําสั่งสอนของพระบรมศาสดา หวังวาจะไดรับความสนใจ
จากสาธุชนทั่วกัน. 
  บุญกุศลอันเกิดจากการเรียบเรียงหนังสือนี้ทั้งหมด ขาพเจาขออุทิศถวายแด พระมหา
กษัตริยาธิราชเจา ผูเอกอัครพุทธศาสนูปถัมภกทุกพระองค และแกพระโบราณาจารย ผูบริหาร
พระพุทธศาสนาสืบตอกันมาทุกทาน จนถึงสมัยปจจบุันน้ี. 
  อน่ึง การคัดจากตนราง สําเร็จดวยนํ้าพักน้ําแรงของ พระภิกษุไกรลาส คนฺธรโต ทั้งสิ้น จึง
ขอขอบคุณเธอไวในที่นี้ดวย. 
 
 

พระอรยิคณุาธาร 
สํานักบําเพ็ญธรรมเขาสวนกวาง ขอนแกน 

๒๗ ตุลาคม พ.ศ.๒๔๙๓ 
 
 
 

 
 
 
 
   
 
 
 



ทิพยอํานาจ ๕ 

 

สารบาญ 
 
บทนํา           ๑๒ 
  ทิพยอํานาจคืออะไร          

อุทาหรณปาฏิหาริย 
ติโรภาพปาฏิหาริย 
ปาฏิหาริยทูเรภาพ 
ยมกปาฏิหาริย 
ปาฏิหาริย ๓ อยาง 
ทิพยวิสัย 
วิชชา ๘ ประการ 
 

บทที่ ๑           ๒๐ 
  อะไรเปนที่ตั้งแหงทิพยอํานาจ         
  ฌาน ๔ 
  นิวรณ ๕           
 องคแหงฌาน ๕ 
 ปฐมฌานมีลักษณะ ๖ 

 ทุติยฌานมีลักษณะ ๕ 
ปติมีลักษณะ ๕ 
ตติยฌานมีลักษณะ ๖ 
จตุตถฌานมีลักษณะ ๖ 
 

บทที่ ๒          ๒๗ 
 วิธีเจริญฌาน ๔         
วิธีการเกี่ยวกับเวลา          
วิธีการแก           
วิธีการปองกัน          
วิธีการสงเสริม           
วิธีการเกี่ยวกับอิริยาบถ         
วิธีเดินจงกรม          
อานิสงสจงกรม          
น่ังเจริญฌาน          



ทิพยอํานาจ ๖ 

 

นอนเจริญฌาน          
วิธีเจริญฌาน          
บริกรรมนิมิตต 
อุคคหนิมิตต 
ปฏิภาคนิมิตต 
ฌายีบุคคล 
วิธีเลื่อนฌาน 
ทิพยภาวะ          

 
บทที่ ๓           ๓๗ 
  บุพพประโยคแหงฌาน         

กรรมฐาน ๒ 
กรรมฐาน ๔๐          
กสิณ ๑๐ 
วิธีปฏิบัติในกสิณ 
อสุภ ๑๐          
วิธีปฏิบัติในอสุภ ๑๐         
อนุสสติ ๑๐ 
อาหาเรปฏิกูลสัญญา         
จตุธาตุววัตถาน          
พรหมวิหาร ๔ 
อรูปกรรมฐาน ๔ 
จริต ๖ 
อัธยาศัย ๖ 
ปธานิยังคะ ๕ 
สัปปายะ ๔ 

 
บทที่ ๔           ๕๒ 
  อุปกรณแหงทิพยอํานาจ 

ลักษณะความดี ๓ อยาง 
ลักษณะความชั่ว ๓ อยาง 
โลกุตตรธรรมในมนุษย 
สรีรศาสตร 
ลักษณะอบรมอินทรีย 



ทิพยอํานาจ ๗ 

 

สังวร ๕ 
เจริญสติปฏฐาน ๔ 
เจริญอิทธิบาท ๔ 
สรางอินทรีย  
โพชฌงค ๗ 
เจริญอริยมรรค 
เจริญอรูปฌาน 
เจริญสัญญาเวทยิตนิโรธ 
กีฬาในพระพุทธศาสนา 
๑. ฌานกีฬา 
๒. จิตตกีฬา 

 
บทที่ ๕            ๗๔ 
  วิธีปลูกสรางทิพยอํานาจ 

อภิญญา ๖ 
อิทธิวิธิ ฤทธิ์ตางๆ 
ฤทธิ์ ๑๐ 
อธิษฐานฤทธิ์ ๑๐ 
วิกุพพนาฤทธิ์ 
มโนมัยฤทธิ์ 
ญาณวิปผาราฤทธิ ์
สมาธิผาราฤทธิ์ 
อริยฤทธิ์ 
กัมมวิปากชาฤทธิ์ 
ปุญญฤทธิ์ 
วิชชามัยฤทธิ์ 
สัมมัปปโยคปจจัยอิชฌนฤทธิ์ 
พหุภาพ 
เอโกภาพ 
อาวีภาพ 
ติโรภาพ 
ติโรกุฑฑาสัชชมานภาพ 
ปฐวีอุมมุชชภาพ 
อุทกาภิชชมานภาพ 



ทิพยอํานาจ ๘ 

 

อากาสจังกมนภาพ 
สันติเกภาพ 
ทูเรภาพ 
โถกภาพ 
พหุกภาพ 
กายวสิกภาพ 
จิตตวสิกภาพ 
ธูมายิกภาพ 
ปชชลิกภาพ 
กําลังหนุนของอธิษฐานบารมี 

 
บทที่ ๖           ๙๐ 
  วิธีสรางทิพยอํานาจ มโนมัยฤทธิ์ 
 
บทที่ ๗          ๙๗ 
  วิธีสรางทิพยอํานาจ 

 เจโตปริยญาณ รูจักใจผูอื่น 
พุทธกิจประจําวัน ๕ 
ปาฏิหาริย ๓ 
สังขาร ๓ 
เปรียบจิตตสังขารเหมือนคลื่นวิทยุ 
เปรียบวจีสังขารเหมือนคลื่นเสียง 
โสฬสจิต 
อธิบายลักษณะกระแสจิต 
ความกําหนดรูเหตุการณและอุปนิสัยใจของผูอื่น ๓ อยาง 

 
บทที่ ๘          ๑๐๖ 
  ทิพพโสต หูทิพย 

ธาตุวิเศษในกายมนุษย ๖ 
อารมณอันเปนวิสัยของธาตุ ๖ 
อธิบายวิธีปลูกสรางหูทิพย 

 
บทที่ ๙            ๑๑๓ 
  วิธีสรางทิพยอํานาจ 



ทิพยอํานาจ ๙ 

 

บุพเพนิวาสานุสสติ ระลึกชาติกอนได 
เขตของจิต 
ระลึกชาติได รายที่ ๑ 
ระลึกชาติได รายที่ ๒ 
ระลึกชาติได รายที่ ๓ 
อานิสงสของการระลึกชาติได 
วิธีเอาชนะความหลับ 
วิธีทําเพื่อระลึกชาติได 
วัฏฏะ ๓ 

 
บทที่ ๑๐          ๑๒๒ 
  ทิพพจักขุ ตาทิพย 

จักษุ ๘ 
ตาแกว 
ทิพพจักขุเทียบกับศาสตรตางๆ 
พระพุทธศาสนาแผมาในประเทศไทย 
โบราณวัตถุสมัยพระเจาอโศกมหาราช 
พุทธทํานาย 
คําทํานายของบุคคลยุคใหม 
ทิพพจักขุญาณ เทียบนักปราชญทางโบราณคดี 
ลักษณะญาณ ๓ 
อตีตังสญาณ  
เรื่องราวสมัยดึกดําบรรพ 
พระเถระที่นําพระพุทธศาสนามาในสุวรรณภูม ิ
อนาคตังสญาณ 
วิธีกําหนดรูเหตุการณในอนาคต 
ปจจุปนนังสญาณ 
ภาพนิมิตตในขณะหลับ 
วิธีฝกสมาธ ิ
สัมปยุตตจิต 
เจริญกสิณ 

 
บทที่ ๑๑          ๑๓๙ 
  วิธีสรางทิพยอํานาจ รูสัตวเกิดตาย 



ทิพยอํานาจ ๑๐ 

 

กรรมมีอํานาจใหผล 
เหตุเราใจใหสัตวทํากรรม 
ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม 
อานิสงสพรหมจรรย ๙ 
อุปปชชเวทนียกรรม 
อปราปรเวทนียกรรม อโหสิกรรม 
ชนกกรรม 
กําเนิด ๔ 
อุปตตถัมภกกรรม อุปปฬกกรรม 
อุปฆาตกกรรม 
ครุกรรม 
พหุลกรรม 
อาสันนกรรม 
กตัตตากรรม 
กรรมมีลักษณะ  

 
บทที่ ๑๒          ๑๔๘ 
  วิธีสรางทิพยอํานาจ รูจักทําอาสวะใหสิ้น 

กรรมเกิดจากความรูสึกแหงใจ ๓ อยาง 
สภาวะที่สมปรารถนา ๗ ประการ 
ปฏิปทาเพื่อบรรลุจุดหมายสูงสุด ๗ ประการ 
หลักอนุมานพระนิพพาน 
คน ๒ จําพวกไมเห็นพระนิพพาน 
วิธีเจริญวิปสสนา เพื่อญาณทัสสนะ 
ความบริสุทธิ์ ๗ ประการ 
กิเลสของวิปสสนา ๑๐ 
วิปสสนาญาณ ๙ ประการ 
อารมณของวิปสสนา 
วิธีเจริญวิปสสนาอยางพิสดาร 
วิธีเจริญวิปสสนาอยางลัด 
พระไตรลักษณญาณ 
พระอาสวักขยญาณ 
วิธีเจริญอาสวักขยญาณอยางรวบยอด 
สัญโญชน ๑๐ 



ทิพยอํานาจ ๑๑ 

 

อริยวาส ๑๐ 
อินทรียแกว  

 
บทที่ ๑๓          ๑๖๙ 
  วิธีรักษาทิพยอํานาจ 

สิ่งเสียดแทรกใจไมใหสงบ 
นิวรณ ๕ 
สัมพาธเครื่องคับใจ ๑๐ 
ความฉลาดในสมาธิ ๗ 

 
บทที่ ๑๔          ๑๗๔ 
  วิธีใชทิพยอํานาจบําเพ็ญประโยชน 

คุณอนันต โทษมหันต 
พุทธจริยา ๓ 
การบําเพ็ญประโยชน 
วิธีใชทิพยอํานาจคุมครองตน 
ภัยในโลก ๔ ประเภท 
วิธีใชทิพยอํานาจกําจัดภัยอันตรายแกตน 
วิธีใชทิพยอํานาจบําบัดอาพาธแกตน 
วิธีใชทิพยอํานาจระงับกิเลสของตน 
วิธีใชทิพยอํานาจคุมครองผูอื่น 
วิธีใชทิพยอํานาจบรรเทาภัยแกผูอื่น 
วิธีใชทิพยอํานาจบําบัดอาพาธผูอื่น 
วิธีใชทิพยอํานาจปลูกศีลธรรมแกผูอื่น 

 
 

 
 

 
(การคนหาเนื้อเรื่องท่ีตองการ ใหกดปุม Ctrl+f แลวพิมพคําที่ตองการคนหาลงไป) 

 



ทิพยอํานาจ ๑๒ 

 

ทิพยอํานาจ 
พระอริยคุณาธาร 

เรียบเรียง 
.................................................... 

 

บทนํา 
ทิพยอํานาจคืออะไร? 

.................................................... 
 
  เมื่อไมนานมานี้ มีขาวในหนาหนังสือพิมพฉบับหน่ึงวา มีสตรีในตางประเทศ เกิดมีหูทิพย
ตาทิพย สามารถรูเห็นเหตุการณในที่ไกล เกินวิสัยตามนุษยธรรมดาจะมองเห็น และสามารถ
สนทนากับวิญญาณของคนที่ตายไปแลวรูเรื่องกันได   หนังสือพิมพฉบับน้ันใหขาวตอไปวา มี
นักวิทยาศาสตรไปพิสูจนความจริงก็ประจักษวา สตรคีนน้ันซึ่งไมเคยรูจักนักวิทยาศาสตรคนนั้นมา
กอน แตสามารถบอกความจริงบางอยางของนักวิทยาศาสตรคนน้ัน ถูกตองเปนที่นาพิศวง แต
นักวิทยาศาสตรก็ไมกลาลงความเห็นรับรองวาเปนไดดวยความรูของสตรีคนนั้นเอง สงสัยวาจะมี
อะไรสิงใจอยางพวกแมมดหมอผี ซึ่งมีดกดื่นในอัสดงคตประเทศ และเขาพากันรังเกียจถึงกับมี
กฎหมายลงโทษผูฝาฝน  หนังสือพิมพฉบับน้ันใหขาวรายละเอียดตอไปวา สตรีคนนั้นเกิดหูทิพยตา
ทิพยขึ้นโดยบังเอิญ หลังจากปวยหนักมาแลว. 
  เรื่องคลายคลึงกันน้ี ก็มีอยูแมในเมืองไทยเรา ขาพเจาไดรูจักกับสตรีคนหน่ึง เมื่อปที่แลวมา
น้ีเอง เมื่อคุนเคยกันแลว สตรีคนนั้นไดเลาใหขาพเจาฟงวา ไดปวยหนักมาแรมเดือน ในระหวาง
ปวยหนักนั้นใครจะมาหาหรือพูดจาวากระไรรูลวงหนาหมด คร้ันหายปวยแลวก็ยังมีไดเปนบางครั้ง
บางคราว แตไมบอยนัก เน่ืองจากไมคอยไดสงบใจเหมือนในคราวยังปวยอยู เพราะตองวุนวายกับ
ธุรกิจประจําวัน ซึ่งเปนธรรมดาของผูครองเรือน. 
 เรื่องท่ีนํามาเลานี้ เปนพยานใหเราทราบวา ภายในรางกายของมนุษยเราน้ี มีอํานาจสิ่ง
หน่ึงแปลกประหลาดวิเศษเกินกวาอํานาจของคนธรรมดาซอนอยู ที่เมื่อทราบวิธีปลุกหรือปลูก
สรางขึ้นใหมีประจําแลว จะเปนสิ่งที่มหัศจรรย โดยสามารถรูเห็นสิ่งตางๆ ซึ่งมนุษยธรรมดาไมอาจ
รูเห็นได. 
  ในทางพระพุทธศาสนา ไดกลาวถึงอํานาจที่วาน้ี และเรียกช่ือวา ทิพพจักขุ-ตาทิพย, ทิพพ
โสต-หูทิพยคลายจะยืนยันวามีอํานาจทิพยในรางกายมนุษยน้ีดวยแตนักศึกษาทางพระพุทธศาสนา
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โดยสวนมากมองขามไป ไมไดสนใจศึกษาเพื่อพิสูจนความจริงเร่ืองน้ี เมื่อมีใครพูดถึงเรื่องน้ี ก็มัก
ตําหนิหาวางมงาย เช่ือในสิ่งซึ่งไมอาจเปนไปได หาไดเฉลียวใจไมวา พระบรมศาสดาเปนผูทรง
แสดงไว ทั้งปรากฏในพระประวัติของพระองควาทรงสามารถใชอํานาจน้ันไดอยางดีดวย นาที่เรา
พุทธศาสนิกชนจะพึงศึกษาคนควาพิสูจนความจริงกันดูบาง จะเปนสิ่งไรสาระเทียวหรือ ถาจะทํา
การพิสจูนวิชาหูทิพยตาทิพย ใหทราบความจริงอยางมีหลักฐาน ขาพเจากลับเห็นวาจะเปนทาง
ชวยใหพระพุทธศาสนาเดนขึ้นอีก  เพราะสิ่งใดที่พระบรมศาสดาตรัสไว ซึ่งปรากฏมีอยูใน
พระไตรปฎกหากเราพิสจูนใหเห็นจริงวา สิ่งนั้นเปนไดตามที่ดํารัสไว ก็ยอมเปนพยานแหงพระ
ปญญาของพระบรมศาสดา เปนทางใหเราเกิดความเช่ือมั่นในพระปญญาตรัสรูของพระบรมศาสดา
อยางแนนแฟน จะเพิ่มกําลังใหเราปฏิบัติตามพระบรมพุทโธวาทไดโดยไมลังเลใจ ทั้งเปนหลักฐาน
ตอตานปรัปวาทดวย  เพราะในโลกสมัยวิทยาศาสตรเฟองฟูน้ี เขาไมคอยเช่ือในอํานาจลึกลับน้ี 
เมื่อพระพุทธศาสนากลาวถึงเขาจึงนาจะยิ้มเยาะอยูแลว แมแตเราซึ่งเปนศาสนิกชนแทๆ ก็ยังไม
เช่ือ แลวจะใหนักวิทยาศาสตรเขาเชื่ออยางไร?  เพราะเขาตั้งหลักเกณฑของเขาไววา เขาจะเช่ือ
เฉพาะสิ่งที่เขาไดพิสูจนทราบความจริงแนชัดแลวเทานั้น  หลักเกณฑที่เขาตั้งไวน้ีเปนหลักเกณฑที่
ดี เปนวิสัยแหงนักศึกษาความจริง ซึ่งจะไมยอมใหความเช่ือของเขาไรเหตุผล แมพระบรมศาสดา
ของเราก็ปรากฏวาทรงดําเนินปฏิบัติมาทํานองเดียวกับนักวิทยาศาสตรในสมัยปจจุบัน คือทรงทํา
การพิสจูนความจริงทางใจ จนไดหลักฐานแนนอนแลว จึงทรงพอพระหฤทัยวาไดตรัสรูแลว มิได
ทรงไปเท่ียวเก็บเอาความรูของผูอื่น ที่เขาคนควาไวมารอยกรองเขาเปนหลักแหงศีลธรรมจรรยาที่
ทรงสั่งสอน และมิไดทรงอางวาใครเปนศาสดา หรือผูบังคับบัญชาเหนือใหประกาศธรรมสั่งสอน
มหาชน  พระองคทรงคนพบความจริงดวยพระองคเอง แมหลักความรูน้ันๆ จะมีมาในลัทธิศาสนา 
หรือในความเช่ือถือของมหาชนมาแลวแตโบราณกาลก็ตาม  ถายังไมไดพิสูจนดวยความรูของ
พระองคเองกอนแลวก็มิไดนํามาบัญญัติสั่งสอนมหาชนแตประการใด  เปนแตไมมีความรูสวนใดท่ี
เกินพระปญญาของพระองคไปเทานั้นเอง  เราจึงไดพบวาบรรดาบัญญัติธรรมท่ีถูกตองตามหลัก
เหตุผลน้ันๆ ไดมาปรากฏในพระบัญญัติของพระองคทั้งหมด ที่ปรากฏวามีบางอยางที่ไมทรง
พยากรณไว ก็มิใชวาไมทรงทราบ เปนแตทรงเห็นวาไมเปนประโยชน จึงไมทรงกลาวแกหรือแสดง
ไว เชน อันตคาหิกทิฏฐิ หรือ นิยตมิจฉาทิฏฐิ ไมทรงกลาวแก เปนแตทรงแสดงธรรมโดยปริยายอื่น
ใหฟง  เมื่อผูฟงพจิารณาตามก็ทราบความจริงในเรื่องน้ันดวยตนเอง แลวสิ้นสงสัยไปเอง  วิธีการ
แกความเห็นของคนที่พระบรมศาสดาทรงใช คลายวิธีการรักษาโรคของแพทยผูเช่ียวชาญ ที่
ตรวจหาสมุฏฐานของโรคกอนแลว จึงรักษาแกที่สมุฏฐาน ไมตามรักษาที่อาการเจ็บปวดซึ่งเปน
ปลายเหตุ เพราะเมื่อแกสมุฏฐานถูกตองแลวโรคก็สงบ อาการเจ็บปวดก็หายไปเอง  ฉะน้ันเรื่องที่
ไมทรงกลาวแกอันตคาหิกทิฏฐิก็เชนเดียวกัน เพราะความเห็นน้ันเปนเพียงปลายเหตุ มิใชสมุฏฐาน
อันเปนตัวเหตุดั้งเดิม จึงทรงแสดงธรรมโดยปริยายอื่นอันสามารถแกตัวเหตุเดิมซึ่งเปนสมุฏฐาน. 
  อํานาจลึกลับมหัศจรรย เกินวิสัยสามัญมนุษยน้ันแมมิไดตรัสเรียกวา ทิพยอํานาจ โดยตรง
ก็ตาม ก็ไดทรงกลาวถึงอํานาจนั้นไวแลวอยางพรอมมูล และตรัสบอกวิธีปลูกสรางอํานาจนั้นขึ้นใช
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อยางดีดวย เปนการเพียงพอที่เราจะสันนิษฐานวา พระบรมศาสดาไดทรงบรรลุอํานาจน้ันทุก
ประการ และทรงใชใหเกิดประโยชนอยางมหาศาลมาแลวในสมัยทรงพระชนมอยู. 
  ความขอน้ีมีหลักฐานในพระไตรปฎกมากมาย จะนํามาเลาพอเปนอุทาหรณ ดังตอไปน้ี 
  ๑.๑ เมื่อตรัสรูแลวใหมๆ เสด็จไปโปรดภิกษุเบญจวัคคียที่สวนกวาง อันเปนท่ีพักของฤษี ณ 
เมืองพาราณสี แลวเสดจ็จําพรรษาที่น่ัน. 
  ในภายในพรรษา ทานพระยศเถระเมื่อยังมิไดบวช บังเกิดความคิดเห็นขึ้นวา ฆราวาสคับ
แคบวุนวายสุดท่ีจะทานทนได จึงหนีออกจากบานไปเฝาพระบรมศาสดาที่สวนกวางนั้น เดินบนไป
ตามทางวา ที่น่ีคับแคบ ที่น่ีวุนวาย พระบรมศาสดาไดทรงสดับ จึงทรงขานรับวา ที่น่ีไมคับแคบ 
ที่น่ีไมวุนวาย เชิญมาที่นี่ เราจะแสดงธรรมใหฟง ทานพระยศเถระก็เขาไปตามเสียงที่ทรงเรียก เมื่อ
ไดถวายบังคมและน่ังเรียบรอยแลว ก็ไดรับฟงพระธรรมเทศนาอันนาจับใจ จนไดบรรลุดวงตาเห็น
ธรรมข้ึนในใจ  ทันใดน้ันบิดาของทานก็ติดตามไปถึง พระบรมศาสดาเกรงวา เมื่อพระยศเถระกับ
บิดาไดเห็นกัน ก็จะเปนอันตรายแกธรรมาภิสมัย จึงทรงทํา ติโรภาพปาฏิหาริย คือทรงทําฤทธิ์
กําบังมิใหบิดากับบุตรเห็นกัน แลวทรงแสดงธรรมใหทั้งสองนั้นฟง จนทานพระยศเถระไดบรรลุถึง
พระอรหัตตผล ถึงความเปนผูบริสุทธิ์แลว  และบิดาของทานไดบรรลุดวงตาเห็นธรรมแลวจึงทรง
คลายฤทธ์ิใหบิดากับบุตรเห็นกัน ทันใดน้ันบิดาของทานพระยศเถระก็แจงใหทราบวา ทางบานพา
กันตามหา ขอใหทานกลับบาน พระบรมศาสดาจึงชิงตรัสวายศะไดฟงธรรม ถึงความเปนผูไมควร
แกการครองเรือนแลว บิดาของทานพระยศเถระจึงทูลอาราธนาพระบรมศาสดากับทานพระยศ
เถระไปฉันที่เรือน   คร้ันบิดากลับไปแลว ทานพระยศเถระจึงทูลขอบรรพชาอุปสมบทเปนภิกษุใน
พระพุทธศาสนา แลวเปนปจฉาสมณะตามหลังพระบรมศาสดาไปฉันภัตตาหารที่เรือนของบิดา 
เรื่องน้ีเปนอุทาหรณแหงอิทธิวิธี ชนิดที่เรียกวา ติโรภาพ หรือท่ีสามัญชนเรียกวา กําบังหรือหายตัว 
  ๒.๒ เมื่อออกพรรษาแรกน้ันแลว เสด็จไปสูอุรุเวลา ตําบลเสนานิคม แควนมคธ เพื่อโปรด
ชฎิล ๓ พี่นอง พรอมดวยบริวาร เสด็จเขาไปขอพักอาศัย ทานอุรุเวลกัสสปะ ผูเปนหัวหนาชฎิล
ตอบขัดของ พระบรมศาสดาตรัสขอรองดวยเหตุผลทางสมณวิสัยถึง ๓ คร้ัง ทานจึงยอมรับใหพัก
อาศัย พระบรมศาสดาขอพักในโรงไฟ ทานก็หามวามีนาคราย เกรงจะเปนอันตราย ขอใหพักในท่ี
อื่น พระบรมศาสดาตรัสรับรองวาไมเปนไร แลวเสด็จไปพัก ไดทรงทําฤทธิ์สูกับนาครายจนมันหมด
พยศ  รุงเชาทรงจับนาครายใสบาตรมาใหทานอุรุเวลกัสสปะดู ทานก็อัศจรรย แตยังไมปลงใจเชื่อ
วาเปน “พระอรหันต” ผูวิเศษกวาตน จึงไมยอมเปนสาวก. 
  วันตอมาอีก เสด็จไปบิณฑบาตอุตตรกุรุทวีป ไดผลหวาลูกใหญมาสูทานอุรุเวลกัสสปะฉัน 
ซึ่งเปนที่รูกันในสมัยนั้นวา ผลหวาชนิดน้ันไมมีในที่ใกลๆ น้ัน นอกจากในปาหิมพานต   ในวัน
ตอมาอีก เวลากลางคืนมีแสงสวางในบริเวณที่ประทับตลอดราตรีท้ังสามยาม แตละยามก็มีแสง
สวางตางสีกันดวย  รุงเชาทานอุรุเวลกัสสปะจึงทูลถาม ตรัสพฤติการณวา ปฐมยามทาวมหาราชทั้ง  
๔ มาเฝา  มัชฌิมยามทาวสักกเทวราชลงมาเฝา  ปจฉมิยามทาวมหาพรหมลงมาเฝา   ทานอุรุเวล- 
.......................................................................................................................................................... 
๑. วิ. มหา. ๔/๑๕.  ,  ๒. วิ. มหา. ๔/๕๔ 
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กัสสปะหลากใจแสดงความอัศจรรย  อยากจะยอมตนลงเปนสาวกแลว     แตยังมีมานะเกรงจะได  
ความอับอายแกสานุศิษย   รุงข้ึนอีกวันหน่ึง ฝนพรํา อากาศเย็นจัด พวกชฎิลหนาวพากันผาฟน
เพื่อกอไฟผิง พระบรมศาสดาทรงทําปาฏิหาริยใหผาฟนไมแตก และกอไฟไมติด พวกชฎิลพากัน
หลากใจและลงความเห็นวาเปนดวยฤทธิ์ของพระบรมศาสดา จึงพากันไปออนวอนอาจารยขอให
พาพวกตนถวายตัวเปนศิษยพระบรมศาสดา ทานอุรุเวลกัสสปะไดโอกาส จึงพาศิษยบริวารเขาขอ
บรรพชาอุปสมบทในสํานักพระบรมศาสดา   นองชายทั้งสองซึ่งอยูในอาศรมทางใตลงไปพาบริวาร
มาเยี่ยมพี่ชาย เห็นบวชเปนภิกษุแลวก็พากันบวชตามพี่ชาย พระบรมศาสดาทรงเทศนาอบรมทาน
ทั้งสาม พรอมดวยบริวารพันหน่ึง โดยปริยายตางๆ จนเห็นวามีอินทรียแกกลา พอจะรับฟงพระ
ธรรมเทศนาเพื่อปญญาชนช้ันสูงแลว จึงพาไปสูตําบลคยาสีสะ๑ ทรงแสดงอาทิตตปริยาย โปรดให
บรรลุอรหัตตผลทั้ง ๑,๐๐๐ องคพรอมกัน  พอเวลาอันสมควรแลวจึงพาพระอรหันตท้ัง ๑,๐๐๐ 
องค เสด็จยาตราเขาสูกรุงราชคฤห เพื่อโปรดพระเจาพิมพิสารตอไป. 
  เรื่องท่ีเลามาน้ี เปนอุทาหรณแหงปาฏิหาริยทั้งหลายประการ คือ ทรงทรมานนาครายให
หายพยศไดน้ันทรงใชปาฏิหาริยบังควันกอน แลวจึงทรงใชปาฏิหาริยเปลวเพลิงภายหลัง ที่ทรง
แหวกนํ้าจงกรมน้ัน ทรงใช ปาฏิหาริยติโรปาการภาพ คือทรงเนรมิตกําแพงขึ้นกั้นนํ้าไว ที่เสด็จไป
บิณฑบาตอุตตรกุรุทวีปน้ัน ทรงใชปาฏิหาริยเหาะไป  ทรงทราบวามีเทวดามาเฝายามทั้งสามของ
ราตรีน้ัน เปนดวยทิพพจักขุญาณ และ ทิพพโสตญาณ ที่ทําใหพวกชฎิลผาฟนไมแตก กอไฟไมติด
น้ัน เปนดวยอธิษฐานฤทธิ์. 
  ๓.๒ ในสมัยพระธรรมวินัยกําลังแผไปท่ัวมัชฌิมชนบทน้ัน พราหมณพาวรีซึ่งตั้งอาศรมอยูฝง
นํ้าโคธาวารี ในแดนทักษิณาบถ คือ อินเดียภาคใต ไดทราบกิตติศัพทของพระบรมศาสดาวา เปน
พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา จึงผูกปริศนาใหศิษยผูใหญ ๑๖ คนไปเฝาทูลถาม เพื่อหยั่งภูมิของ
พระบรมศาสดาวาจะจริงอยางคําเลาลือหรือไม  เวลาน้ันพระบรมศาสดาเสด็จประทับที่ปาสาณ-
เจดีย ประเทศโกศล มาณพศิษยพราหมณพาวรีทั้ง ๑๖ คน พรอมดวยบริวารไปถึงเขาเฝาในเวลา
เย็น ณ รมเงาปาสาณเจดียน้ัน พระบรมศาสดาทรงปฏิสันถารดวยสัมโมทนียกถาพอสมควรแลว 
จึงทรงแสดงพระปาฏิหาริยเปนประเดิมกอนเปดโอกาสใหถามปริศนา ดวยทรงชมโฉมพาวรี
พราหมณ ผูเปนอาจารยของมาณพเหลาน้ันกอนวา มีลักษณะของมหาบุรุษ ๓ ประการ  และตรัส
บอกความคิดของพาวรีท่ีผูกปริศนามาถามวามีความประสงคเชนไร แลวจึงเปดโอกาสใหถาม
ปริศนาทีละคนจนจบทั้ง ๑๖ คน ทานเหลาน้ันก็เกิดอัศจรรยใจขนพองสยองเกลา จนเกือบจะไม
ทูลถามปริศนา แตพระบรมศาสดาเห็นวาการแกปริศนานั้นจะเกิดสําเร็จประโยชนใหญหลวง จึง
ทรงบัญชาใหถามปริศนาตอไปแลว ทรงแกปริศนานั้นๆ ไดอยางคลองแคลวไมมีการขัดของอึดอัด 
ในที่สุดแหงการแกปริศนาของแตละทาน ทานเจาของปริศนาพรอมดวยบริวาร ก็ไดบรรลุพระ
อรหัตตผลทั้งหมด เวนแตปงคิยะ หลานทานพาวรีเทานั้น เพราะโทษที่มีใจหวงใยถึงทานพาวรีผู
เปนลุง. 
.......................................................................................................................................................... 
๑. คือ คชาสีสะ เขาหัวชาง. พ.ม.ส.  ,  ๒. ขุ. สุ. ๒๕/๕๒๔ 



ทิพยอํานาจ ๑๖ 

 

  เรื่องน้ี เปนอุทาหรณแหงอิทธิปาฏิหาริยหลายประการ คือ ทรงทราบลักษณะพาวรี
พราหมณดวยทิพยจักษุญาณ ทรงทราบความคิดของพาวรีพราหมณดวยปรจิตตวิชชาญาณ หรือที่
เรียกวา เจโตปริยญาณ ทรงแกปริศนาไดคลองแคลวไมติดขัดน้ัน เปนดวยพระปรีชาญาณหลาย
ประการ มีพระปฏิสัมภิทาญาณ เปนตน. 
  ๔.๑ สมัยหนึ่ง ทรงรับนิมนตของพกาพรหมแลว เสด็จไปพรหมโลก ทรงทรมานพกาพรหม
ดวยอิทธิปาฏิหาริยหลายหลาก มีการเลนซอนหาเปนตน แลวทรงแสดงธรรมสั่งสอนใหพกาพรหม
ละพยศรายไดดวยวิธีท่ีเรียกวา ญาณคทา. 
  ๕. สมัยหนึ่ง พระมหาโมคคัลลานะ ไปทําความเพียร ณ บานกัลลวาลมุตตคาม ถูกถีน-
มิทธะครอบงํา สมเด็จพระผูมีพระภาคเจา ทรงทราบดวยเจโตปริยญาณ จึงเสด็จไปดวยพระ
มโนมัยกาย ทรงแสดงวิธีแกถีนมิทธะแกพระเถระ แลวเสด็จกลับที่ประทับ. 
  ๖.๒ อีกคร้ังหน่ึง ทรงทรมานทานพระองคุลีมาลเถระ เมื่อยังเปนโจร ดวยพระปาฏิหาริย
ทูเรภาพ คือ ทรงดําเนินโดยปกติ แตทานพระองคุลีมาลตามไมทัน เห็นพระองคอยูในระยะไกลอยู
เสมอ จึงตะโกนบอกใหหยุด ทรงตอบไปวา พระองคหยุดแลว ทานเองสิไมหยุด พระองคุลีมาลรอง
ตะโกนไปวา ตรัสมุสา เดินอยูแทๆ บอกวาหยุดได ตรัสตอบวาทรงหยุดทําบาปแลวตางหาก ทาน
เองสิไมหยุดทําบาปใสตัว พระองคุลีมาลไดสติ จึงทิ้งอาวุธเขาไปเฝาทูลขอบรรพชาอุปสมบท พระ
บรมศาสดาก็โปรดใหบรรพชาอุปสมบท แลวพามาวัดพระเชตวันในวันนั้น. 
  ๗.๓ อีกคร้ังหน่ึง ซึ่งเปนคร้ังที่มีประวัติการณโดงดังที่สุด คือ คร้ังทรงทํา ยมกปาฏิหาริย 
เพื่อทรมานเดียรถียนิครนถ ที่มาแขงดีทาทายดวยประการตางๆ  คร้ังน้ันทรงทําที่กรุงสาวัตถี ณ 
ตนไมมะมวงช่ือคัณฑามพฤกษ โดยแสดงพระองคใหมีหลากหลาย มีอิริยาบถและทํากิจตางๆ กัน 
บางนั่ง บางนอน บางแสดงธรรม บางจงกรมกลางหาว และทรงทําทอนํ้า ทอไฟ และรังสีสลับสีให
พุงออกจากพระวรกายเปนคูๆ แลวเสด็จลับพระองคไปในอากาศ ณ ยอดเขาพระสุเมรุ นัยวาเสด็จ
ไปจําพรรษา ณ ดาวดึงส ทรงแสดงพระอภิธรรมโปรดพระมารดา วันออกพรรษาจึงเสด็จลง ณ 
ประตูนครสังกัสสะ ทางทิศเหนือกรุงสาวัตถี แลวทรงทําอาวีภาพปาฏิหาริย คือทรงเปดโลกใหคน
และเทวดาเห็นกันได พระองคเสด็จลงโดยบันไดแกวที่เทวดานฤมิต มีพระอินทรกับพระพรหมตาม
เสด็จทั้งสองขาง ดวยบันไดเงินและทอง มหาชนไดประชุมกันตอนรับโดยสักการะมโหฬาร นัยวามี
ผูปรารถนาเปนพระพุทธเจากันในคร้ังน้ันมากมาย ประมาณเทาเมล็ดทรายในแมนํ้าคงคา คนและ
เทวดาไดเห็นกันชัดแจงในคร้ังน้ัน. 
  ยมกปาฏิหาริย เปนสิ่งที่ทําไดยากที่สุด ไมมีพระสาวกรูปใดทําได ไมมีใครสามารถเปน
คูแขงได จึงเปนปาฏิหาริยท่ีนาอัศจรรยที่สุด. 
  เรื่องเหลาน้ีเปนเพียงสวนนอย นํามาเลาพอเปนอุทาหรณเทาน้ัน ถาจะเลาเรื่องที่ทรงทํา
ปาฏิหาริยในคราวตางๆ ใหสิ้นเชิงแลว ก็จะกลายเปนหนังสือเลมใหญ ซึ่งมิใชจุดหมายของหนังสือ
เลมนี้. 
.......................................................................................................................................................... 
๑. ม. มู. ๑๒/๕๙๐.  ,  ๒. ม. ม. ๑๓/๔๗๙.  ,  ๓. ยมกปฺปาฏิหาริยวตฺถุ ธมฺมปทฏฐกถา ๖/๒๑๑ 



ทิพยอํานาจ ๑๗ 

 

  ปาฏิหาริยน้ี ทรงแสดงไววามี ๓ ประการ คือ 
  ๑. อิทธิปาฏิหาริย ฤทธิ์อัศจรรย 
  ๒. อาเทสนาปาฏิหาริย ดักใจถูกตองอยางนาอัศจรรย 
  ๓. อนุสาสนปีาฏิหาริย คําสั่งสอนที่นาอัศจรรย  โดยมีเหตุผลพรอมมูล  และปฏิบัติไดผล
จริงๆ ดวย.  
  ในปาฏิหาริยท้ัง ๓ ประการนี้ ทรงสรรเสริญอนุสาสนีปาฏิหาริยวาเปนเยี่ยม เพราะยั่งยืน
ดํารงอยูหลายชั่วอายุคน และสําเร็จประโยชนแมแกคนรุนหลังๆ สวนปาฏิหาริยอีก ๒ ประการนั้น 
เปนประโยชนเฉพาะแกผูไดประสบพบเห็นเทาน้ัน และเปนสิ่งที่สาธารณะ แมชาวโลกบางพวกเขา
ก็ทําได เชน ชาวคันธาระ และชาวมณีปุระ เปนตน ที่เรียกกันในคร้ังน้ันวา คันธารวิชา มณีวิชา 
พระบรมศาสดาจึงไมทรงแสดงบอยนัก เวนแตจําเปน และเห็นวาจะสําเร็จประโยชนจึงทรงทํา
อิทธิปาฏิหาริยและอาเทศนาปาฏิหาริย นัยวาทรงหามพระสาวกมิใหแสดงอิทธิปาฏิหาริย
เชนเดียวกัน แตก็ปรากฏวามีพระสาวกแสดงปาฏิหาริยกันเรื่อยๆ มา ตั้งแตสมัยพระบรมศาสดายัง
ทรงพระชนมอยู จนถึงสมัยหลังพุทธปรินิพพานมานาน ที่ตรัสสั่งใหแสดงก็มี เชน ทรงแนะอุปเทศ
แหงฤทธิ์แกพระมหาโมคคัลลานะ ใหทรมานนันโทปนันทนาคราช และตรัสสั่งพระมหาโกฏฐิตะไป
ทรมานพญานาค ที่ทาปยาคะ เปนตน   เมื่อคราวจะทํายมกปาฏิหาริยก็มีพระสาวกสาวิกาหลาย
องคขอแสดงฤทธิ์แทน แตไมทรงอนุญาต โดยทรงอางวา เปน พุทธวิสัย และ พุทธประเพณี. 
  อํานาจอันแปลกประหลาดมหัศจรรย ดังท่ีเลามาน้ี เปนสิ่งเกินวิสัยสามัญมนุษยจะทําได 
เปนเหมือนเทพบันดาลฉะนั้น   ขาพเจาจึงพอใจเรียกอํานาจชนิดน้ีวา ทิพยอํานาจ  แตมิได
หมายความวาอํานาจน้ีเปนของเทวดาหรือเทวดาดลใจใหทํา  ขาพเจาหมายถึงภาวะหน่ึงซึ่งเปน
ภาวะทิพย มีอยูในภายในกายของมนุษยธรรมดานี่เอง  หากแตไมทําการปลุกหรือปลูกสรางขึ้นให
มีประจักษชัด จึงไมมีสมรรถภาพทําการอันนาอัศจรรยได  สวนผูรูจักปลุกหรือปลูกอํานาจชนิดน้ัน
ขึ้นใช ยอมสามารถทําอะไรๆ ท่ีนาอัศจรรยไดเกินมนุษยธรรมดา. 
  ทิพยภาวะนั้น จะปรากฏขึ้นแกบุคคลในเมื่อเจริญสมาธิจนไดฌาน ๔ แลว และฌาน ๔ 
น้ันเองเปนทิพยวิสัย คือ แดนทิพย ซึ่งเมื่อบุคคลเขาไปถึงแดนทิพยน้ีแลวทุกสิ่งทุกอยางที่เกี่ยวของ
กับตนโดยฐานเปนเครื่องใช ของกิน ความคิดนึกรูสึกและความรู ก็ยอมกลายเปนทิพยไปหมด ดังที่
ตรัสแกพราหมณและคหบดี ชาวเวนาคปุระวา เราเขาฌานที่ ๑-๒-๓-๔ ถาจงกรมอยูที่จงกรมก็
เปนทิพย ถายืนอยูที่ยืนก็เปนทิพย ถาน่ังอยูที่น่ังก็เปนทิพย ถานอนอยูที่นอนก็เปนทิพย ... ดังน้ี  
และมีในท่ีอื่นอีกหลายแหงท่ีตรัสเกี่ยวกับเรื่องนี้ ซึ่งเมื่อรวมความแลว ก็ทรงรับรองวาเมื่อเขาฌาน
ที่ ๑-๒-๓-๔ แลว ทุกสิ่งจะกลายเปนทิพย อาหารที่ไดดวยการบิณฑบาตก็เปนทิพย ผาบังสุกุลก็
เปนทิพย โคนไมที่อาศัยก็เปนทิพยวิมาน ยาดองดวยนํ้ามูตรเนาก็กลายเปนยาทิพยไป เคร่ืองใช
สอยตางๆ ก็เปนทิพย ภาวะแหงจิตใจในสมัยนั้นก็บริบูรณไปดวยทิพยภาวะ สิ่งที่ไดประสพพบเห็น 
สัมผัสถูกตอง ลวนแตนาชื่นใจ ประหนึ่งวาไดเขาไปอยูในโลกทิพยอยางเต็มท่ีแลวฉะน้ัน. 
 
 



ทิพยอํานาจ ๑๘ 

 

  ฌานทั้ง ๔ เปนที่ตั้งแหงทิพยอํานาจทั้งปวง คือ ทิพยอํานาจทั้งปวงจะเกิดขึ้นแกบุคคล 
ยอมตองอาศัยฌาน ๔ เปนบาทฐาน  เพราะฌาน ๔ เปนทิพยวิสัย ที่บริบูรณดวยภาวะทิพย ซึ่งจะ
เปนกําลังหนุนใหเกิดทิพยอํานาจไดงาย. 
  ทิพยอํานาจน้ี เมื่อวาโดยลักษณะอยางต่ํา ยอมหมายถึงโลกียอภิญญา ๕ ประการ แตเมื่อ
วาโดยลักษณะอยางสูง ยอมหมายถึงโลกุตตรอภิญญา ๖ ประการ หรือวิชชา ๘ ประการ คือ 
  ๑. อิทธิวิธิญาณ ฉลาดในวิธีทําฤทธิ์ 
  ๒. มโนมยิทธิ ฤทธิ์สําเร็จดวยใจ 
  ๓. ทิพพโสตญาณ ฉลาดในโสตธาตุทิพย 
  ๔. เจโตปริยญาณ ฉลาดในการรูใจผูอื่น 
  ๕. บุพเพนิวาสานุสสติญาณ ฉลาดในการระลึกชาติกอนได 
  ๖. ทิพพจักขุญาณ ฉลาดในทางตาทิพย 
  ๗. จุตูปปาตญาณ ฉลาดรูจุติและอุปบัติ ตลอดถึงการไดดีตกยากของสัตวตามกําลังกรรม 
   ๘. อาสวักขยญาณ ฉลาดในการทําอาสวะใหสิ้นไป. 
  ขอ ๑-๓-๔-๕-๖ และ ๘ เปนอภิญญา  ถาขาดขอ ๘ ไปก็เปนเพียงโลกิยอภิญญา  ถามีขอ 
๘ ก็เปนโลกุตตรอภิญญา อภิญญา ๖ หรือวิชชา ๘ ประการนี้ขาพเจาจะเรียกวาทิพยอํานาจตอไป. 
  ทิพยอํานาจน้ี พระบรมศาสดาและพระสาวกสาวิกาไดทรงมี และไดใชบําเพ็ญประโยชน
มาแลว มีหลักฐานมากมายในพระไตรปฎก เราผูอนุชนหรือปจฉิมชนไมควรจะมองขามไป หรือไม
ควรดูหมิ่นวาไมนาเช่ือ แลวแหละทอดธุระเสีย.  
 บุคคลผูฝกฝนอบรมตนจนไดทิพยอํานาจน้ี แมเพียงบางประการ จะตองมีศีลธรรมเปน
หลักประจําใจมาแลวอยางพอเพียง อยางต่ําก็จะตองมีศีล ๕ และกัลยาณธรรมประจําใจ เปนผูรัก
ดีเกลียดบาปกลัวบาป ชอบสงบตามวิสัยของคนดีไมเปนภัยแกสังคม เขาจึงควรไดช่ือวา “นรเทพ”  
สวนบุคคลผูสมบูรณดวยทิพยอํานาจทุกประการน้ัน ยอมบริบูรณดวยศีลธรรมช้ันสูงสุด เปนอุดม
บุรุษในพระพุทธศาสนา ไมเปนขาศึกตอโลก ทานผูเชนน้ีควรไดช่ือวา เทวาติเทพ ไดแลว. 
  บุคคลทั้งสองจําพวกนี้ เมื่อมีทิพยอํานาจขึ้น ยอมวางใจไดวาจะไมนําอํานาจน้ันไปใช
ในทางที่เปนโทษหรือผิดศีลธรรม ยอมใชบําเพ็ญประโยชนตน ประโยชนทาน และประโยชน
สวนรวมของชาติและพระศาสนา ดังท่ีพระบรมศาสดาและพระสาวกสาวิกา ไดบําเพ็ญมาแลว. 
  ทีน้ีมีปญหาเกิดข้ึนวา ในสมัยปจจุบันน้ี จะสรางทิพยอํานาจขึ้นใชไดหรือไม? ขาพเจาขอ
ตอบเพียงสั้นๆ วา เมื่อทิพยอํานาจมีไดในความบังเอิญ ก็ยอมจะมีไดในการทําจริง และขอช้ีแจงวา 
พระบรมศาสดาทรงแสดงไววา พระธรรมเปนอกาลิโก คือไมจํากัดกาล มรรค ผล ธรรมวิเศษ มีอยู
ทุกยุคทุกสมัย มิไดสูญหายไปไหน เปนแตเมื่อบุคคลไมปฏิบัติบําเพ็ญ มรรค ผล ธรรมวิเศษก็ไม
ปรากฏ เพราะมรรค ผล ธรรมวิเศษ ขึ้นอยูกับการปฏิบัติของบุคคล เมื่อบุคคลเปนผูปฏิบัติจริงจัง 
ยอมจะตองไดธรรมวิเศษหรือมรรค ผล อยางใดอยางหนึ่งเปนแน  และจะถึงความเปนสักขีพยาน
ของพระบรมศาสดาจารยในธรรมน้ันๆ   สมัยนี้ปฏิปทาเพื่อไดเพื่อถึงมรรคผลธรรมวิเศษน้ันๆ ยังมี
บริบูรณ ยังไมอันตรธานไปจากโลก. 



ทิพยอํานาจ ๑๙ 

 

  ขาพเจาขอเชิญชวนสาธุชนมารวมกัน พิสูจนความจริงดวยการปฏิบัติ ขาพเจาจะประมวล
ปฏิปทามาไวในที่เดียวกัน เพื่อสะดวกแกผูตองการปฏิบัติ ดังจะกลาวในบทตอไป. 
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บทที ่๑ 
อะไรเปนทีต่ัง้แหงทพิยอาํนาจ 

 
  ไดกลาวเกริ่นไวในบทนําวา ฌาน ๔ เปนทิพยวิสัย และเปนท่ีตั้งแหงทิพยอํานาจดวย 
ดังน้ันในบทนี้ จึงจะแสดงฌานไวเพื่อเปนหลักปฏิบัติสืบไป. 
  สมาธิและฌานในพระพุทธศาสนามีมากประเภท แตที่ตรัสไวเปนมาตรฐานในการเจริญ
เพื่อเปนที่ต้ังแหงทิพยอํานาจน้ัน ไดแกฌาน ๔ ประการ ที่เรียกช่ือตามลําดับปูรณะสังขยาวา 
ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน และจตุตถฌาน  ฌาน ๔ ประการนี้ตรัสเรียกวา สัมมาสมาธ ิ
จัดเปนองคหน่ึงของมรรค ๘ และเปนองคประธาน มีองค ๗ นอกน้ันเปนบริขาร คือเปน
สวนประกอบ แตเมื่อวาโดยกิจตัดกิเลสแลว สัมมาทิฏฐิเปนหัวหนาเปนองคนํา องค ๗ นอกนั้นเปน
สวนประกอบ.  
 สมาธิกับฌานมีความหมายกวางแคบกวากัน คือ สมาธิมีความหมายกวางกวาฌาน ความ
สงบมั่นคงของใจตั้งแตช้ันต่ําๆ ช่ัวขณะหน่ึง จนถึงความสงบข้ันสูงสุด ไมมีอารมณเปนเครื่อง
กําหนด เรียกวาสมาธิไดท้ังน้ัน เชน ขณิกสมาธิ สงบชั่วขณะนิดหนอยมีไดแกสามัญชนทั่วไป,  
อุปจารสมาธิ สงบใกลตอความเปนฌาน คือเฉียดฌาน,   อัปปนาสมาธิ สงบแนวแนเปนฌาน, 
สุญญตสมาธิ สงบวางโปรง,  อนิมิตตสมาธิ สงบไมมีอารมณปรุงแตง,  อัปปณิหิตสมาธิ สงบไมมี
ที่ต้ังลง คือหาฐานรองรับความสงบเชนนั้นไมมี  สมาธิเหลาน้ีเปนช้ันสูง มีไดแกบางคนเทานั้น. 
  สวนฌานมีความหมายจํากัดอยูในวง คือ มีองคหรืออารมณเปนเคร่ืองกําหนดโดยเฉพาะ
เปนอยางๆ ไป ฌานที่ ๑-๒-๓-๔ น้ันมีอารมณขั้นตนไมจํากัด แตมีองคเปนเคร่ืองกําหนดหมาย คือ
จิตเพงพินิจจดจอ อยูในอารมณอยางเดียวจนสงบลง  มีองคของฌานปรากฏขึ้นครบ ๕ ก็เปน
ปฐมฌาน,  มีองค ๓ ครบบริบูรณก็เปนทุติยฌาน,  มีองค ๒ ครบบริบูรณก็เปนตติยฌาน,  มีองค 
๒ ครบบริบูรณก็เปนจตุตถฌาน   พระอาจารยในปูนกอนทานเรียกช่ือฌานทั้ง ๔ น้ีไปตามอารมณ
ขั้นตนก็มี เชน อสุภฌาน มีอสุภะเปนอารมณ,  เมตตฌาน มีเมตตาเปนอารมณ,  สติปฏฐานฌาน 
มีสติปฏฐานเปนอารมณ,  อนุสสติฌาน มีอนุสสติเปนอารมณ ฯลฯ  ฌานช้ันสูงมีอารมณเปน
เครื่องกําหนดเฉพาะอยางๆ ไป เชน อากาสานัญจายตนะ มีอากาศเปนเคร่ืองกําหนด,   
วิญญาณัญจายตนะ มีวิญญาณเปนเครื่องกําหนด,  อากิญจัญญายตนะ มีความไมมีอะไรเปนเครื่อง
กําหนด,  เนวสัญญานาสัญญายตนะ มีความสงบประณีตเปนเคร่ืองกําหนด ฯลฯ   ฌานช้ันสูงนี้จะ
ไวกลาวในบทวาดวยอุปกรณแหงทิพยอํานาจขางหนา  บทน้ีจะกลาวแตฌาน ๔ ประการ ซึ่งเปน
ฌานมาตรฐานและเปนที่ต้ังแหงทิพยอํานาจเทาน้ัน. 
  กอนท่ีจะวินิจฉัยลักษณะของฌาน ๔ ช้ันน้ี จะขอนําพระบาลีอันเปนหลักฐานแสดง
ลักษณะฌาน ๔ ช้ันน้ีมาตั้งไวเปนหลักกอน  พระบาลีอันเปนหลักฐานแสดงฌาน ๔ น้ีมีมากแหง 
และแสดงลักษณะไวตรงกันหมด ทั้งแสดงวาฌาน ๔ ช้ันน้ีเปนสมาธิพละ สมาธสิัมโพชฌงค และ
สัมมาสมาธิองคแหงมรรคดวย  พระบาลีมีดังตอไปน้ี 
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  ๑. ปฐมฌาน – วิวิจฺเจว กาเมหิ วิวิจจฺ อกุสเลห ิธมฺเมหิ สวิตกฺกํ สวิจารํ วิเวกชํ ปติสุขํ ปมํ 
ฌานํ อุปสมฺปชฺช วิหรติ.  สงัดเงียบจากกาม สงัดเงียบจากอกุศลธรรม แลวเขาปฐมฌาน ซึ่งมีวิตก 
มีวิจาร มีปติ และมีสุขเกิดจากวิเวกอยู. 
  ๒. ทุติยฌาน – วิตกฺกวิจารานํ วูปสมา อชฺฌตฺตํ สมฺปสาทนํ เจตโส เอโกทิภาวํ อวิตกฺก ํ  
อวิจารํ สมาธิชํ ปติสุขํ ทุติยํ ฌานํ อุปสมฺปชฺช วิหรติ.  ระงับวิตกวิจาร แลวเขาทุติยฌาน ซึ่งมีความ
ผองใสในภายใน มีความปรากฏเดนเปนดวงเดียวแหงจิตใจ ไมมีวิตกวิจาร มีปติและสุขเกิดแต
สมาธิอยู. 
  ๓. ตติยฌาน – ปติยา จ วิราคา อุเปกฺขโก จ วิหรติ สโต จ สมฺปชาโน สุขฺจ กาเยน ปฏิส-ํ
เวเทติ ยนฺตํ อริยา อาจิกฺขนฺติ “อุเปกฺขโก สติมา สุขวิหารีติ ตติยํ ฌานํ อุปสมฺปชฺช วิหรติ”  สํารอก
ปติ และเขาตติยฌาน ซึ่งเปนผูวางเฉย มีสติสัมปชัญญะ และเสวยสุขดวยกาย ที่พระอริยเจากลาว
วา ผูวางเฉยมีสติอยูเปนสุข ดังนี้. 
  ๔. จตุตถฌาน – สุขสฺส จ ปหานา ทุกฺขสฺส จ ปาหนา ปุพฺเพว โสมนสสฺโทมนสฺสาน ํ 
อตฺถงฺคมา อทุกฺขมสุขํ อุเปกฺขาสติปาริสุทฺธึ จตุตฺถํ ฌานํ อุปสมฺปชฺช วิหรติ.  ละสุขละทุกข และดับ
โสมนัสโทมนัสกอนน่ันเทียว แลวเขาจตุตถฌาน ซึ่งไมมีสุขไมมีทุกข มีแตอุเบกขากับสติ และความ
บริสุทธิ์ของจิตเทาน้ัน. 
   
 

นิวรณ ๕ 
 ในเบื้องตนที่จะทําความเขาใจลักษณะของฌาน ควรทําความเขาใจลักษณะของกิเลสที่กั้น
กางจิตมิใหบรรลุฌานกอน เพราะเมื่อกิเลสชนิดท่ีเรียกวานิวรณ ยังมีอํานาจครองใจอยูแลว จิตจะ
เขาถึงฌานไมได  นิวรณน้ัน มี ๕ ประการ คือ 
  ๑. กามฉนฺโท  ความติดใจในกามคุณ 
  ๒. พยาปาโท  ความคุมแคน 
  ๓. ถีนมิทฺธํ  ความทอใจและซึมเซา 
  ๔. อุทฺธจฺจกุกฺกุจจฺํ  ความฟุงซานและรําคาญใจ 
  ๕. วิจิกิจฺฉา  ความลังเลใจ 
  กิเลสทั้ง ๕ ประการนี้ แมแตประการใดประการหน่ึงเขาครองอํานาจในจิตใจ ใจจะเสีย
คุณภาพออนกําลัง เสียปญญาไปทันที และจะมีลักษณะหมองมัว คิดอานอะไรไมไดเหตุผลที่แจม
แจง บางทีถึงกับมืดต้ือ คิดอะไรไมออกเอาทีเดียว. 
  กามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส และโผฏฐัพพะ  ตรัสเรียกวา สัมพาธ คือ สิ่งแคบ เมื่อใจ
ไปติดพันอยูกับสิ่งคับแคบ ก็ยอมเกิดความรูสึกคับแคบขึ้นในใจ เหมือนเขาไปอยูในที่แคบฉะน้ัน  
ฌานตั้งแตปฐมฌานไป ตรัสเรียกวา โอกาสาธิคม คือ สภาพวางโปรง หรือชองวาง ในที่เขาถึง
ความสงบ เปนฌานยอมรูสึกปลอดโปรง เหมือนเขาไปอยูในที่วางโปรงฉะน้ัน  เมื่อกามคุณทั้ง ๕ 
ยังมีอํานาจเหนือใจ ยั่วใหใจเกิดกําหนัดขัดเคืองคุมแคน ขูใหเกิดความทอใจ ออนใจ หมดหวัง ให
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เปนใจออนปวเปยซึมกะทือ เผยอหัวไมข้ึนหรือกลัวหงอ คํารามใหเกิดความตื่นเตนตกใจคิดเพอไป 
และใหเกิดรําคาญใจหงุดหงิด ปนใหเขาใจผิด เกิดสองจิตสองใจขึ้น รวนเรไมแนใจวาจะทําอยางไร
ดี เหมือนยืนที่ทางแยก ไมรูจะไปทางไหนถูกฉะนั้น  กามคุณและกิเลสอันมีลักษณะดังกลาวน้ี ยังมี
อํานาจเหนือจิตใจอยูเพียงไร จิตใจจะสงบเปนสมาธ-ิเปนฌานไมไดเพียงนั้น  เมื่อใดกามคุณและ
กิลสเหลานี้สงบลงไป ไมมีกําลังเหนือจิตใจแลว เมื่อน้ันจิตจะสงบเปนสมาธิและเปนฌาน จะถึง
สภาพโปรงใจที่เรียกวา โอกาสาธิคม ทันที  ปฐมฌานน้ันทานกําหนดลักษณะเบื้องตนวา สงัดจาก
กามและอกุศลธรรม ก็หมายถึงสงัดจากกามคุณ ๕ และนิวรณ ๕ น่ันเอง แลวจึงสงบใจลงได 
เขาถึงความเปนฌานตอไป  ลักษณะของจิตท่ีสงัดจากกามและอกุศลธรรมน้ี ทานไมจัดเปนองค
ฌาน จัดเปนเพียงบุพพปโยคฌาน ซึ่งนาจะไดแกอุปจารสมาธิ อันเปนความสงบเฉียดฌาน คือใกล
ตอความเปนฌานน่ันเอง  สวนองคของปฐมฌานน้ัน ทานจัดไว ๕ คือ วิตก ความตรึก คือความคิด,  
วิจาร ความตรอง คือ ความอาน,  ปติ ความอิ่ม คือความชุมช่ืน,  สุข คือความสบาย,  และ
เอกัคคตา คือความเปนหน่ึง ซึ่งหมายถึงสมาธิน่ันเอง  เมื่อใจเปนสมาธิประกอบดวยลักษณะทั้ง ๕ 
น้ีแลว ช่ือวาเขาปฐมฌานได องคฌาน ๕ ประการนี้ทานวาเปนปฏิปกษกันกับนิวรณ ๕ ดังน้ี 
  ๑. วิตก–ความคิด  เปนปฏิปกษกับ  ถีนมิทธะ 
  ๒. วิจาร–ความอาน   เปนปฏิปกษกับ  วิจิกิจฉา 
  ๓. ปติ–ความชุมช่ืน   เปนปฏิปกษกับ  พยาปาทะ 
  ๔. สุข–ความสบาย   เปนปฏิปกษกับ  อุทธัจจกุกกุจจะ 
  ๕. เอกัคคตา–ความเปนหน่ึง  เปนปฏิปกษกับ  กามฉันทะ 
 
  ทั้งน้ีทานใหอรรถาธิบายไววา 
   วิตก = ความคิด ยอมมีลักษณะยกจิตข้ึนสูอารมณ และเคลาคลึงอารมณนั้น ซึ่งตรงกันขาม
กับถีนมิทธะ ซึ่งมีลักษณะหดหูทอถอย ซึมเซา ปลอยอารมณ ไมอยากคิดอะไร  เมื่อความคิดกับ
ความไมอยากคิดประจันหนากัน ก็ยอมจะมีการตอสูหักลางกันข้ึน และฝายใดฝายหนึ่งจะถึงแก
พายแพไป ฝายชนะก็เขาครองความเปนใหญในจิตตอไป  ถาความคิดมีกําลังแรงกวา ความไม
อยากคิดก็จะตองตกไปจากจิตทันที  สมเด็จพระผูมีพระภาคทรงแนะนําพระมหาโมคคัลลานเถระ
ใหแกถีนมิทธะก็ใหใชความคิดนี้เอง เปนแตใชโวหารวา สัญญา คือวากอนแตยังไมงวงซึมไดกําหนด
หมายในอะไร พอความงวงมาถึงก็พึงใชสัญญาน้ันอีกใหมากขึ้นกวาเดิม ซึ่งบงความวาใหใช
ความคิดเปนเคร่ืองแกถีนมิทธะ. 
  วิจาร = ความอาน มีลักษณะตรวจตราพจิารณาเหตุผล และขอเท็จจริงใหไดความแนชัด 
ยอมเปนลักษณะตรงกันขามกับวิจิกิจฉา ซึ่งมีลักษณะสงสัย ไมแนใจในเหตุผลหรือขอเท็จจริงน้ันๆ 
เมื่อลักษณะทั้งสองนี้มาประจันหนากันเขาก็จะเกิดการตอสูกัน และฝายใดฝายหนึ่งจะตองพายแพ
ไป ถาความอานมีกําลังเหนือกวาก็ยอมชนะ ครองความเปนใหญในจิตตอไป ขอน้ีมองเห็นงาย เรา
สงสัยในเรื่องใด เมื่อตั้งใจพินิจเรื่องนั้นอยางเอาจริงเอาจัง เราก็สิ้นสงสัยทันที. 
- 
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  ปติ = ความชุมช่ืน มีลักษณะชื่นฉ่ํา สดใส ทํากายใหผองใส จิตใจสดช่ืน ยอมเปนลักษณะที่
ตรงกันขามกับพยาปาทะ ซึ่งมีลักษณะรุมรอน เหี่ยวแหง จืดชืด ซีดเผือด เมื่อลักษณะทั้งสองมา
ประจันหนากันเขา ก็จะตองเกิดตอสูกันขึ้น และจะตองพายแพไปฝายหนึ่ง ถาปติมีกําลังมากกวาก็
ยอมชนะ และครองความเปนใหญในจิตใจตอไป  ความจริงขอน้ีพอมองเห็นได คนใจดีนิสัยสดช่ืน
รื่นเริง ไมโกรธงาย ถึงโกรธความถือโกรธคุมแคนในใจก็มีกําลังออน พลันที่จะจางตกลงไปจากใจ. 
  สุข = ความสบาย มีลักษณะปลอดโปรง ไมอึดอัดกลัดกลุม เปนลักษณะตรงกันขามกับ
อุทธัจจะ และกุกกจุจะ ซึ่งมลีักษณะเดือดพลาน พุพลุง และหลุกหลิก ลุกลน รําคาญ เหมือนนํ้า
เปนคลื่นระลอกฉะน้ัน  เมื่อลักษณะทั้งสองฝายนี้มาประจันหนากันเขา ก็จะตองเกิดการตอสู
หักลางกัน และจะตองปราชัยไปฝายหน่ึง ถาความสุขสบายมีกําลังเหนือกวา ก็ขมอุทธัจจะ  และ
กุกกุจจะลงได และเขาครองความเปนใหญในจิตใจตอไป  คนมีความสุขยอมสงบอยูได ไมลุกลน
เหมือนคนมีทุกข เชน น่ังสบายก็มักน่ังนานๆ ได แตถาไมสบายแลว แมเวลานิดหนอยก็รูสึกนาน 
ถาจําเปนตองน่ังตอไปก็เกิดรําคาญหงุดหงิดข้ึนในใจ. 
  เอกัคคตา หรือ สมาธิ = ความมีใจเปนหน่ึง หรือความสงบ มีลักษณะนิ่งๆ เที่ยงตรง ไมซัด
สาย หรือสั่นไหว เปนลักษณะตรงกันขามกับกามฉันทะ ซึ่งมีลักษณะกระสับกระสาย ดิ้นรน 
กระดุกกระดิกเราจิตใหสั่นสะเทือน  เมื่อลักษณะทั้งสองนี้มาประจันหนากัน ก็จะตองเกิดการตอสู
กันข้ึน และจะตองพายแพไปฝายหนึ่ง  เมื่อเอกัคคตามีกําลังกวา ก็ยอมชนะและครองอํานาจในจิต  
เอกัคคตาเปนลักษณะอยางออนของอุเบกขา พูดฟงกันงายๆ ก็คือวาเอกัคคตาคืออุเบกขาอยาง
ออนๆ น่ันเอง  พระบรมศาสดาตรัสวา กามราคะละไดดวยอุเบกขา กามฉันทะ กับกามราคะก็มี
ความหมายอยางเดียวกัน ฉะน้ัน กามฉันทะจึงระงับดวยเอกัคคตาในปฐมฌาน สมจริงกับพระพุทธ
อุทานวา สุขา วิราคตา โลเก กามานํ สมติกฺกโม ความไมกําหนัดกามคุณ ครอบงํากามราคะได 
เปนความสุข ดังนี้. 
  เทาที่อธิบายมานี้ ไดความวา ปฐมฌาน มีลักษณะ ดังน้ี 
  ๑. จิตสงบเงียบ  กามคุณและอกุศลธรรมสงบไป เปนใจปลอดโปรง วังเวงเหมือนอยูปา
เปลี่ยวคนเดียวฉะน้ัน.   
  ๒. จิตคิดอารมณหนึ่ง  คือขอกัมมัฏฐาน ทําการเคลาคลึงคลอเคลียอยูกับอารมณนั้น. 
  ๓. จิตอานอารมณ  คือพินิจขอกัมมัฏฐาน ทําการไตสวนสืบสวนอยูในอารมณนั้น. 
  ๔. จิตชุมช่ืน คือเบิกบานเพราะผานพบความสงัดเงียบจากกามคุณ และอกุศลธรรมซึ่งไม
เคยผานมากอน. 
  ๕. จิตมีความสุข  คือสบายใจ โลงใจ เพราะไมมกีามคุณ และอกุศลธรรมกอกวนใจให
วุนวาย. 
  ๖. จิตมีความเปนหน่ึง  คือจิตเปนอิสระแกตัว มีสิทธิ์ทํากิจอันเปนประโยชนตนไดอยาง
สบายไมตองพะวงวา จะมีนายมาบังคับใหละทิ้งการงานของตนไปเพื่อประโยชนของนาย หมาย 
ความสั้นๆ วา จิตเสรี. 
  เมื่อไดความในปฐมฌานเชนน้ีแลว จะไดอธิบายลักษณะทุติยฌานสืบไป. 



ทิพยอํานาจ ๒๔ 

 

  ทุติยฌาน  ซึ่งปรากฏตามพระบาลีที่ยกมาตั้งไวเปนหลักนั้น และแสดงลักษณะไววา ระงับ
วิตกวิจารแลว จึงเขาทุติยฌาน ซึ่งมีความผองใสในภายใน ฯลฯ ดังน้ี  แปลวา ทุติยฌาน ละองค ๒ 
ขางตนของปฐมฌานเสีย เหลือแตเพียง ๓ องค คือ ปติ สุข กับเอกัคคตา และมีลักษณะพิเศษ
เพิ่มขึ้น คือ ผองใสกับเปนหน่ึงเดนของใจ ซึ่งยังไมมีในปฐมฌาน เพราะในปฐมฌานน้ัน จิตตองคิด
อานอารมณ คือ ขอธรรมกัมมัฏฐานงวนอยู ยังไมวางมือในอารมณได จิตจึงตองสังโยคกับอารมณ
อันเปนภายนอกอยูตลอดเวลา จึงยังไมมีลักษณะผองใส และเปนหน่ึงเดนได  คร้ันมาถึงฌานที่ ๒ 
น้ี วิตกวิจารระงับไป อารมณภายนอกก็ตองระงับไปดวย จึงมีแตจิตดวงเดียวเสวยอารมณภายใน 
คือ ปติ สุข อันเกิดจากความสงบน่ันเองอยางช่ืนฉ่ํา  ผูดํารงอยูในฌานช้ันนี้จึงเปนผูนิ่งๆ ช่ืนบาน 
ณ ภายในใจ ถาจะพูดใหชัดวา น่ังอมยิ้มก็ได  สมเด็จพระบรมศาสดาทรงอธิบายคําวา อริยดุษณี ก็
ทรงช้ีเอาอาการของผูเขาทุติยฌาน โดยใจความวา ภิกษุเขาทุติยฌาน มีใจผองใสในภายใน ไมคิด
อานอะไร และไมสงใจไปอื่น มีหนาตาชื่นบาน ไมพูดจา และไมเคลื่อนไหวอิริยาบถ หรือ
อากัปกิริยาใดๆ น่ังน่ิงๆ อยูอยางน้ีแล เรียกวา อริยดุษณี ดังน้ี  เมื่อวาตามหลักทุติยฌานในพระ
บาลีน้ี ตองวาประกอบดวยองค ๕ เหมือนกัน  แตพระโบราณาจารยทานกําหนดไวเพียง ๓ องค
เทาน้ัน เปนอันไดความวาทุติยฌานมีลักษณะแหงจิตที่พึงสําเหนียกไว ดังน้ี 
  ๑. จิตไมคิดอานอะไร  วางความคิดอานอารมณ คือ กัมมัฏฐานแลว เหมือนคนทําธุระเสร็จ
แลว กําลังพักผอนฉะน้ัน. 
  ๒. จิตผองใสและเปนหน่ึงเดน  คือจิตไมสังโยคกับอารมณอันเปนภายนอก ที่จะทําใหมี
อาการกระเพื่อม เปนริ้วระลอกนอยๆ จึงเกิดมีอาการผองแผวและเดนชัดขึ้น เหมือนดวงจันทรพน
จากเมฆฉะนั้น. 
  ๓. จิตชื่นบาน  ดวยอํานาจความสงบ. 
  ๔. จิตสบาย  ดวยอํานาจความสงบ. 
  ๕. จิตเปนหน่ึงยิ่งข้ึน  เพราะปราศจากอารมณอันเปนภายนอกเขาควบคูกับจิต  คงมีแต
อารมณภายใน คือ ปติ สุข เทานั้น. 
  เมื่อไดความในทุติยฌานแลวเชนน้ี  จะไดอธิบายลักษณะตติยฌานสืบไป. 
  ตติยฌาน  ตามลักษณะที่ปรากฏในพระบาลีที่อัญเชิญมาตั้งไวเปนหลักนั้น คือ สิ้นกําหนัด
ในปติแลว จึงเขาตติยฌาน ซึ่งเปนผูมีอุเบกขา มีสติ สัมปชัญญะ เสวยสุขดวยกาย (คือนามกาย) 
อยู โดยนัยน้ีเปนอันวาตองละองคที่ ๓ ของปฐมฌานเสียอีก คงเหลือแต ๒ องค คือ สุขกับ
เอกัคคตา แตมีลักษณะพิเศษเพิ่มขึ้นในฌานช้ันน้ีอีก ๓ คือ อุเบกขา สติ และสัมปชัญญะ ฉะน้ันจึง
คงมีองค ๕ เหมือนกัน  แตพระโบราณาจารยทานกําหนดไวเพียง ๒ องคเทานั้น. 
  ทําไมในฌานช้ันน้ีจึงตองกําจัดปติ เปนเรื่องที่ควรรูไว  ปติน้ันมีลักษณะทั้งออนและรุนแรง 
ทานจําแนกตามลักษณะที่พอกําหนดได ๕ ลักษณะ ดังน้ี 
  ๑. ขุทฺทกาปติ  ปติเล็กนอย มีลักษณะชื่นๆ เพียงนิดหนอย เหมือนฝอยน้ํากระเซ็นถูกกาย
ฉะน้ัน. 
 



ทิพยอํานาจ ๒๕ 

 

  ๒. ตรุณาปติ  ปติออนๆ มีลักษณะเย็นกาย เย็นใจ ช่ืนใจ เหมือนลมออนๆ พัดมาเฉื่อยๆ 
ตองกายพอเย็นสบายฉะน้ัน. 
  ๓. ผรณาปติ  ปติซาบซาน มีลักษณะชุมช่ืน แผซานไปท่ัวสรรพางคกายทั่วทุกเสนขน 
เหมือนอาบน้ําเย็นทั่วท้ังตัว ไดรับความชุมเย็นดีฉะน้ัน. 
  ๔. โอกฺกนฺติกาปติ  ปติซูซามีลักษณะช่ืนฉ่ํา  ทําใหเกิดอาการขนพองสยองเกลา นํ้าตาไหล 
หัวใจเตนแรงตึ้กต้ัก เหมือนคนลงแชในนํ้าเย็นนานๆ เกิดอาการหนาวสั่นข้ึนฉะน้ัน. 
  ๕. อุพฺเพงฺคาปติ  ปติตื่นเตน มีลักษณะฟูขึ้น ทําใหจิตใจเบากายเบาและพองโตข้ึน บางที
ถึงกับทําใหลอยไปในอากาศได เหมือนคนที่ไดรับสิ่งที่นาตื่นเตนที่สุดในชีวิต เชน ไดรับการยกยอง
หรือบําเหน็จรางวัลจากผูหลักผูใหญโดยไมนึกไมฝน ยอมเกิดความตื่นเตนลิงโลด ถึงกับกระโดด
โลดเตนอยางเด็กๆ ก็ไดฉะนั้น. 
  เมื่อปติมีลักษณะดังกลาวมา แมเพียงปติเล็กนอยก็สามารถทําใจใหกระเพื่อมหรือไหวนิดๆ 
เหมือนนํ้าใสๆ ที่ใสไวในภาชนะตั้งไวในที่ไมมั่นคง เมื่อคนเดินไปเดินมายอมทําใหนํ้าในภาชนะนั้นมี
ริ้วนอยๆ ขึ้นได ปติจึงเปนอันตรายของอุเบกขาสุข ซึ่งเปนองคสําคัญของตติยฌาน จําเปนตอง
กําจัดเสีย ปติดํารงอยูไดดวยอํานาจความพอใจยินดีรับเสวยอยู ไมดํารงใจใหเปนกลางไว เมื่อเห็น
โทษของปติแลว ตองการเสวยสุขประณีตสุขุม จึงวางความพอใจในปติเสีย ทําสติสัมปชัญญะกํากับ
ใจใหเปนกลางยิ่งข้ึน ปติก็คอยจางไปโดยลําดับ ในที่สุดปติก็หายหมดไปจากใจ คงยังเหลือแตสุข
สุขุมประณีตกระชับกับอุเบกขา ทานจึงเรียกวา อุเบกขาสุข และใชเปนชื่อฌานของช้ันนี้ในที่บาง
แหงดวย เมื่อปติจางไปหมดแลว ก็สามารถเขาตติยฌาน และดํารงฌานไวตามตองการได. 
  สวนสุขในฌานช้ันน้ีตางจากสุขในฌานที่ ๑-๒ ซึ่งผานมาแลว สุขในฌานที่ ๑-๒ เปนสุข
เวทนาชัดๆ แผคลุมทั้งทางกายทางใจ สวนสุขในฌานที่ ๓ น้ี เปนสุขเวทนาที่สุขุมใกลไปทาง
อุเบกขา เปนความสุขทางใจโดยเฉพาะ ไมคลุมไปถึงรูปกาย ที่วาเสวยสุขดวยกายนั้นหมายนาม
กาย มิใชรูปกาย ฌานช้ันนี้พระอริยเจาชมเชยวาเปน สุขวิหาร ก็โดยฐานที่เปนสุขประณีตสุขุมใน
ภายใน ไมกระเทือนถึงรูปกาย สามารถหลบทุกขเวทนาทางกายได ทั้งอาจระงับอาพาธไดดวย. 
  เปนอันไดความวา ตติยฌานมีลักษณะเปนที่สังเกต ดังตอไปน้ี 
  ๑. จิตจางปติ  คือหมดความรูสึก ดูดด่ืมชุมช่ืนดังในฌานกอน. 
  ๒. จิตเปนกลาง  คือวางเฉยไมรับเสวยปติ. 
  ๓. จิตมีสติควบคุม  คือสติมีกําลังแกกลาขึ้น มีอํานาจควบคุมใจใหดํารงเปนกลางเท่ียงตรง. 
  ๔. จิตมีสัมปชัญญะกํากับ  คือจิตมีความรูสึกตัวเองชัดข้ึน รูเทาอาการของจิตใจในขณะนั้น 
ทันทุกอาการ. 
  ๕. จิตเสวยสุขุมสุข  คือเสวยสุขประณีต ณ ภายในดวยนามกาย ปราศจากความรูสึกทาง
รูปกาย ตัดกระแสสัมพันธทางรูปกายได. 
  ๖. จิตถึงความเปนหน่ึง  คือเปนจิตดวงเดียว มีอารมณนอย สุขุมประณีต. 
  เมื่อไดความในตติยฌานเชนน้ีแลว ควรทําความเขาใจในจตุตถฌานตอไป. 
 



ทิพยอํานาจ ๒๖ 

 

  จตุตถฌาน ตามลักษณะที่ปรากฏในพระบาลี ดังท่ียกมาตั้งไวเปนหลักนั้น คือ ละสุข ทุกข 
และดับโสมนัส โทมนัส ไดกอนแลว จึงเขาจตุตถฌาน ซึ่งไมมีสุข ทุกข มีแตอุเบกขา กับสติและ
ความบริสุทธิ์ของจิตอยู. 
  เปนปญหาที่นาคิดขอหน่ึง คือ ทุกข และโทมนัส นาจะละได และดับไปต้ังแตฌานช้ันตนๆ 
มาแลว ไฉนจึงจะตองมาละและดับในช้ันนี้อยูอีก?  การที่จะแกปญหาขอน้ีตก จะตองนึกถึงความ
จริงขอหน่ึงวา สุข ทุกข และโสมนัส โทมนัส เปนเวทนา ซึ่งมีลักษณะเปลี่ยนแปลงไมคงที่ เมื่อสุข
เวทนามีในที่ใด ทุกขเวทนาก็ตองมีในที่น้ัน โสมนัสมีในที่ใด โทมนัสก็จะตองมีในที่น้ันดวย ในเมื่อ
มันเปลี่ยนแปลงไป ฉะน้ันในฌานที่ ๔ น้ี จึงตองมีการละสุข ทุกข และโสมนัส โทมนัส เปน
เบื้องตนกอน สุขทุกขและโสมนัสโทมนัสในเบ้ืองตนนี้เกิดมาจากลมอัสสาสะ ปสสาสะ คือลม
หายใจเขา-ออกน่ันเอง เพราะลมหายใจนี้เปนหนามของจตุตถฌาน คือ คอยเสียดแทงใหเกิดสุข
ทุกข และโสมนัสโทมนัสอยูเสมอ ถายังระงับลมหายใจเขา-ออกไมไดตราบใด สุขทุกขและโสมนัส
โทมนัสก็จะตองบังเกิดมีอยูตราบนั้น  เมื่อเปนเชนน้ีเราจึงจับจุดไดวา ลมหายใจเปนสิ่งที่ควรผอน
บรรเทาใหละเอียดลงไปโดยลําดับ จนกวามันจะระงับไป เมื่อลมหายใจระงับไปก็ช่ือวาละสุขทุกข 
และดับโสมนัสโทมนัสไดโดยปริยาย แลวยอมเขาถึงฌานที่ ๔ ได ซึ่งฌานในช้ันน้ี จิตใจจะรูสึกไม
สุขไมทุกข มีความเปนกลาง กับความมีสติและความบริสุทธิ์กํากับใจอยูเทานั้น เปนฌานที่มีเวทนา
จืดชืด ใจบริสุทธิ์ผุดผอง น่ิมนวล ไมมีสิ่งยวนใจ ปราศจากหมองมัวในภายใน ควรแกการนอมไป
เพื่อทิพยอํานาจไดแลว เมื่อวาตามลักษณะที่ปรากฏในพระบาลี จตุตถฌานก็ประกอบดวยองค ๕ 
เหมือนกัน แตพระโบราณาจารยกําหนดไวเพียง ๒ คือ อุเบกขา กับ เอกัคคตา. 
  เปนอันไดความวา จตุตถฌานมีลักษณะที่ควรสังเกต ดังตอไปน้ี 
  ๑. ละสุข ทุกข ได  คือ ระงับลมหายใจอันเปนที่ตั้งแหงสุขทุกขได. 
  ๒. ดับโสมนัสโทมนัสได  คือ ระงับลมหายใจเปนที่ต้ังของมันไดน่ันเอง. 
  ๓. จิตไมมีทุกข  คือ จิตเสวยเวทนาที่จืดชืด ซึ่งไมกวนความรูสึก. 
  ๔. จิตเปนกลาง  คือ จิตมีความรูสึกเปนกลาง เที่ยงธรรม ซึ่งขอน้ีเปนขอสําคัญท่ีสุดในองค
ฌานที่ ๔ นี้ ทานจึงเรียกช่ือฌานน้ีวา อุเบกขาฌาน. 
  ๕. จิตมีสติพละกํากับ  คือ สติในช้ันนี้เปนสติพละ สติสัมโพชฌงค และสติสัมมาสติ ซึ่งเปน
องคของมรรค เขาควบคุมจิตใจไวอยางกระชับที่สุด จึงมีพละกาํลังเพียงพอที่จะเปนบาทฐานแตง
สรางทิพยอํานาจได. 
  ๖. จิตมีความบริสุทธิ์ผุดผอง. 
หมายเหต:ุ องค ๕ ของจตุตถฌาน ตามลักษณะในพระบาลี คือ 
  ๑. อทุกขมสุขเวทนา  รูสึกไมสุขไมทุกข. 
 ๒. อุเบกขา  ใจเปนกลางเท่ียงธรรม. 
  ๓. สติ  สติมีกําลังควบคุม. 
  ๔. ปาริสุทธิ  จิตใจบริสุทธิ์ผุดผอง. 
  ๕. เอกัคคตา  จิตใจสงบเปนหน่ึง. 
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บทที ่๒ 
วิธเีจรญิฌาน ๔ 

 
  เมื่อไดทราบลักษณะของฌาน ๔ ดังกลาวมาในบทที่ ๑ พอสมควรแลว จึงควรทราบวิธี
เจริญฌาน ๔ น้ันสืบไป  เพื่อเปนขอสังเกตในเวลาปฏิบัติจริงๆ  เหมือนเรียนวิชาแผนที่ไวเปน
ขอสังเกตในเวลาไปสํารวจภูมิประเทศฉะน้ัน. 
  ขอสําคัญควรทราบไวในเบื้องตน คือ การเจริญฌานเปนการอบรมจิตใหสุขุมประณีต และ
บริสุทธิ์   จิตที่ตองอบรมน้ันคืออะไร ก็ไมควรเปนปญหายุงยาก เพราะทุกคนมีจิตใจอยูแลว ตัวท่ี
รูจักสุขทุกขดีช่ัวน่ันแหละคือจิต  หมายถึงธรรมชาติชนิดหน่ึงซึ่งมีความรูเปนลักษณะ และครอง
ความเปนใหญในอัตภาพของตน  ธรรมชาติชนิดน้ีจะเรียกชื่อวากระไรบางไมสําคัญ ความสําคัญอยู
ที่รูวาเปนธรรมชาติที่มีอํานาจในรางกาย ถาไดฝกใหดีแลว จะนําประโยชนมาใหเหลือหลาย  การที่
พยายามจะรูลักษณะที่แทจริงของจิตกอนการอบรมจิตนั้น เปนสิ่งเปนไปไมได เพราะจิตเปน
ธรรมชาติละเอียด ทั้งมีสวนประกอบหลายซับหลายซอน ถาขืนพยายามจะไปรูเขาจะเกิดยุง ซึ่งเขา
ทํานองวา “รูกอนเกิด สะเดิดกอนตาย” เปนเรื่องยุงยาก มีแตพาใหเกิดกังขาสงสัยร่ําไป ทั้งเปน
ทางพอกพูนทิฏฐิคาหะใหแนนแฟน ซึ่งยากแกการชําระเปนอันมาก. 
  จิตใจเปนท่ีตั้งของกิเลส-ความไมมีกิเลส, ของความดี-ความไมดี, ของความสุข-ความทุกข, 
ของความรูผิด-และรูถูก. 
  ความรูผิดเปนปจจัยของกิเลส กิเลสเปนปจจัยของความไมดี ความไมดีเปนปจจัยของความ
ทุกข โดยนัยตรงกันขาม ความรูถูกเปนปจจัยของความไมมีกิเลส ความไมมีกิเลสเปนปจจัยของ
ความดี ความดีเปนปจจัยของความสุข  เมื่อเปนดังน้ีเราก็ปนแดนออกไดเปน ๒ แดน คือ แดนสุข
กับแดนทุกข  ทางที่จะนําไปสูแดนทั้งสองนี้ ก็ปนออกเปน ๒ ทางไดเชนกัน คือ ทางสุขกับทาง
ทุกข ทางสุขไปสูแดนสุข ทางทุกขไปสูแดนทุกข  เมื่อเปนเชนนี้จะมุงไปแดนสุขหรือแดนทุกขกัน
แน?  ถามุงไปแดนไหนก็จงรีบตัดสินใจ แลวรีบเรงปฏิบัติดําเนินไป  เมื่อเดินไมหยุด ก็จะตองถึง
ที่สุดของทางเขาสักวันหน่ึงเปนแน  ที่สุดของทางน่ันแหละเปนแดนที่ทานมุงไปละสุขหรือทุกขก็รู
เอง ไมตองถามใคร. 
  เมื่อจับหลักสําคัญไดวา จิตเปนที่ต้ังของสุขและทุกขเชนน้ีแลว ก็ลงมืออบรมจิตไดทันที ไม
ตองรีรอ เพราะตางก็มีจิตซึ่งตองเสวยทุกขและสุขทุกวัน  ทําอยางไรจึงจะมีสุขสมบูรณสม
ปรารถนา ก็ควรรีบทําอยางนั้น ดีกวาจะปลอยไปตามยถากรรม ซึ่งไมแนวาจะไปสุขหรือไปทุกข. 
  วิธีการเจริญฌาน ซึ่งเปนการอบรมจิตใจนั้น ทานมิไดจํากัดกาลเวลาและอิริยาบถ คือ ให
ทําไดทุกเมื่อและทุกอิริยาบถ คือ ยืน เดิน น่ัง นอน แตถึงอยางนั้นก็ยังมีวิธีการจําเพาะกาล และ
อิริยาบถอยูดวย ซึ่งเราจําตองศึกษาใหรูไว เพื่อปฏิบัติใหถูกตองตามวิธีน้ันๆ ดังตอไปน้ี 
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๑. วิธีการเกี่ยวกับเวลา 
 ชีวิตของคนเราเน่ืองอยูกับเวลา คือ ชีวิตจะตองผานเหตุการณตางๆ ไปทุกระยะวินาที สิ่ง
ที่ผานมาสัมผสัเขากับตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจของเราน้ัน ทานเรียกวาอารมณ  เปนสิ่งที่มีอยู
เต็มโลก และจะตองประกอบกับชีวิตของเราเสมอไป  เวลาที่สิ่งเหลาน้ีผานมาสัมผัสทวาร คือ ตา 
หู ฯลฯ ของเราน่ันแหละเปนเวลาที่สําคัญที่สุด ถานายประตู คือ สติ เปนผูรอบคอบระมัดระวังดี 
ก็ไมเกิดโทษ  แตถานายประตูเผลอไมระมัดระวังใหดีก็เกิดโทษข้ึน  โทษที่เกิดขึ้นก็มีทั้งอยางออนๆ 
และอยางรายแรง ทําใหจิตผูเปนเจาของเสียคุณภาพไป  ถาอารมณที่ผานมาสัมผัสเปนสิ่งที่จะนํา
ใจไปทางบุญกุศล ยอมทําใจใหเกิดมีคุณภาพดีขึ้น  เมื่อเปนเชนนี้ ทานจึงกําหนดวิธีการเกี่ยวกับ
เวลาไว มีท้ังวิธีการแก วิธีการปองกัน และวิธีการสงเสริม. 
 

วิธีการแก 
  ๑. รีบปฏิบัติการที่ตรงกันขามกับโทษน้ันทันที เชน ความกําหนัดเกิดขึ้น เพราะเหตุเห็น
หรือ นึกคิดอารมณที่สวยงามเปนตน ก็รีบสลัดอารมณนั้นเสีย แลวคิดถึงสิ่งไมสวยไมงาม หรือรีบ
สงบใจใหไดถึงข้ันเอกัคคตา ความกําหนัดก็จะสงบไป ฯลฯ 
  ๒. รีบเปลี่ยนอิริยาบถทันที เชน น่ังอยู เกิดอารมณขุนหมองขึ้นในใจโดยเหตุใดเหตุหน่ึง 
พึงลุกยืนหรือเดินเสีย อารมณเชนน้ันก็จะสงบไป. 
  ๓. รีบทํากิจอยางใดอยางหนึ่งทันที เชน อยูวางๆ ความรูสึกฝายต่ําเกิดข้ึน พึงรีบทํากิจการ
งานอยางใดอยางหนึ่งเสีย ใสใจอยูกับกิจที่ทํานั้น ความรูสึกฝายต่ําก็จะตกไปจากจิตทันที. 
   

วิธีการปองกัน 
  สํารวมอินทรีย ๖ (อินทริยสังวร) ดวย 
  ๑. ทําสติควบคุมอินทรียเสมอทุกขณะไป (สติสังวร). 
  ๒. ทําความรูเทาอารมณใหทันทวงที (ญาณสังวร). 
  ๓. ทําความอดทนตออารมณที่สัมผัส (ขันติสังวร). 
  ๔. ทําความพากเพียรละกิเลสลวงหนาไว (วิริยสังวร). 
 

วิธีการสงเสริม 
  ๑. รีบประคับประคองความรูสึกฝายสูงใหดําเนินไปจนสุดกระแสของมัน  ถาสามารถตอ
กระแสความรูสึกนั้นใหสูงยิ่งๆ ขึ้นได ก็รีบทําทันที อยาละโอกาส. 
  ๒. รีบทํากิจตามความคิดฝายสูงที่เกิดขึ้นนั้นใหสําเร็จไปโดยเร็ว อยาผัดเวลาไป เพราะจิต
เปนธรรมชาติกลับกลอกไว อาจละทิ้งความคิดที่ดีน้ันในภายหลังได. 
  ๓. รีบทําความพากเพียรอบรมจิต ในเวลาที่จิตปลอดโปรง จะไดผลดีรวดเร็ว เพราะเวลา
เชนนั้นทานวา เปนเวลามารใหโอกาส  ถาปลอยใหเวลาเชนน้ันผานไปเปลาๆ จะเสียใจภายหลัง. 
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  ๔. รีบทําความพากเพียรกาวหนาเรื่อยไป ในเมื่อไดสมาธิขั้นตนๆ แลว อยาวางใจและทอด
ธุระเสีย และพึงระมัดระวังอันตรายของสมาธิดวย. 
  

๒. วิธีการเกี่ยวกับอิริยาบถ 
  อิริยาบถ คือ อาการเคลื่อนไหวของรางกาย ในความควบคุมของใจ มี ๔ ประการ คือ ยืน 
เดิน น่ัง นอน วิธีการอบรมจิตเกี่ยวกับอิริยาบถ เปนดังน้ี 
  ๑. ยืนอบรมจติ  มักใชปฏิบัติค่ันในระหวางการเดินจงกรม เพื่อพักผอนรางกายเปนระยะๆ 
ไป คือ ยืนพักขาขางหน่ึง โดยผลัดเปลี่ยนกันไป ในเมื่อขาหน่ึงเมื่อย ก็เปลี่ยนพักอีกขาหนึ่ง ในขณะ
ที่ยืนน้ันก็ทําการอบรมจิตเรื่อยไป  เมื่อปฏิบัติในอิริยาบถยืนพอสมควรแลว ควรใชอิริยาบถอื่น
ตอไป.  
 ๒. เดนิจงกรม  คือ เดินสํารวมจิตไปมา บนทางที่ทําไวอยางดี ราบรื่นสะอาด กวาง
ประมาณ ๒ ศอก ยาวประมาณ ๒๐ ศอก หรือ ๒๐ กาว  ทางเชนน้ีเรียกวา ทางจงกรม ตองทําไว
ในที่เงียบสงัด ไมเปดเผยเกินไป และไมทึบเกินไป อากาศโปรง ถามีที่เหมาะพอทําไดพึงทําเปนทาง
เฉียงตะวัน เงาของตัวเองไมรบกวนตัวเอง และทานวาเปนการตัดกระแส แตถาจะทําที่จงกรมตาม
ลักษณะที่วานี้ไมได แมท่ีเชนใดเชนหน่ึงก็พึงใชเถิด ขอสําคัญอยูที่การเดินสํารวมจิตเทานั้น. 
  วิธีจงกรมนี้ พระบาลีไมแสดงไว แตที่ปฏิบัติกัน ใหเอามือทั้งสองกุมกันไวขางหนา ปลอย
แขนลงตามสบาย ทอดสายตาลงต่ํา มองประมาณชั่ววาหนึ่ง ทําสติสัมปชัญญะควบคุมจิตใหอยูใน
ความสงบ  จะเอากัมมัฏฐานบทหน่ึงมาเปนอารมณหรือไมก็ตาม แลวกาวเดินชาๆ ไปสุดหัวจงกรม 
แลวหยุดยืนนิดหนอย จึงกลับหลังหันกาวเดินมาสูที่ต้ังตน  คร้ันถึงท่ีตั้งตนหยุดยืนนิดหนอย แลว
กลับหลังหันกาวเดินไปอีก โดยทํานองน้ีเรื่อยๆ ไป เมื่อเมื่อยขาพึงยืนพักดังที่กลาวไวในอิริยาบถ
ยืน  หรือจะน่ังพักในอิริยาบถน่ัง ซึ่งจะกลาวตอไปก็ได. 
  อานิสงสที่ไดในการจงกรมน้ี พระบรมศาสดาตรัสวา๑ 

  ๑. เดินทางไกลทน. 
  ๒. ทําความเพียรทน. 
  ๓. เจ็บปวยนอย เดือดรอนนอย. 
  ๔. อาหารที่ด่ืมกินแลว คอยๆ ยอยไปไมบูดเนา. 
  ๕. สมาธิที่ไดดวยการจงกรม ดํารงมั่นนาน ไมเคลื่อนงาย. 
 สวนการเดินยืดแขงยืดขานั้นไมมีแบบ  แลวแตอัธยาศัยและความถนัด การเดินชนิดน้ัน
ทานเรียก ชังฆวิหาร เปนชนิดการเดินเลนเรื่อยเปอยไปตามอัธยาศัยน่ันเอง  ถึงอยางนั้นนักปฏิบัติ
ก็ไมละโอกาสเหมือนกัน ยอมมีสติควบคุมจิตใจ หรือคิดอานอะไรๆ ซึ่งเปนเคร่ืองอบรมใจไปดวย. 
- 
- 
.......................................................................................................................................................... 
๑. มาใน สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เลม ๒๒ หนา ๓๑. 
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  ๓. นั่งเจรญิฌาน  อิริยาบถน่ังในการเจริญฌานน้ี พระบาลีบอกไวสั้นๆ เราเขาใจกันไม
คอยแจมแจง ที่ทรงแสดงไวในวิธีเจริญอานาปานสติวา ใหน่ังคูขา (บาลีวา ปลฺลงฺกํ อาภุชิตฺวา) จะคู
ขาแบบไหนก็ไมชัดอีก ทั้งน้ีคงเปนเพราะวิธีน่ังแบบน้ันเปนที่เขาใจงายในสมัยโนน  ที่ทรงใชคํา
สั้นๆ เชนน้ันพอรูเรื่องกัน  คําวา ปลฺลงฺกํ อาจตรงกับคําไทยวานั่งแทนก็ได  กิริยาน่ังแทนก็คือ 
น่ังขัดสมาธิน่ันเอง โดยวิธีน่ังคูขาทอนลางเขามา เอาขาขวาทอนลางทับขาซายทอนลาง พอให
ปลายเทาทั้งสองจดถึงเขาทั้งสองพอดี  วิธีน่ังแบบนี้ตรงกับแบบของโยคี ที่เขาเรียกวา ปทมาศนะ 
น่ังแบบกลีบบัว จะดวยเหตุน้ีกระมัง นักจิตรกรจึงวาดภาพพระพุทธเจาน่ังบนดอกบัว  การน่ังแบบ
น้ีบังคับใหตองน่ังตัวตรงจึงสบาย และนั่งทนดวย สตรีไทยรังเกียจการน่ังแบบน้ี โดยถือวาเปนการ
ขาดคารวะ จึงชอบน่ังแบบที่เรียกวา พับเพียบ คือ ขาคูขางหนึ่งพับไปขางหลัง อีกขางหน่ึงคูเขามา
ยันเขาขางหนึ่งไว ทานี้บุรุษเพศไมคอยถนัด ถึงจะนิยมใชอยูในหมูผูดีก็นั่งกันไมคอยทน แมในหมู
บรรพชิตที่ตองใชอยูบอยๆ ก็นั่งไมคอยทน สูแบบบัลลังกไมได  ยังมีแบบน่ังอีกแบบหน่ึงในการ
เจริญฌาน คือ แบบน่ังตั่ง ไดแกน่ังเกาอี้หอยเทานั่นเอง วิธีน้ีใชในการเจริญกสิณ สวนน่ังตามสบาย
น้ันไมมีแบบตายตัว แลวแตความถนัดของบุคคล. 
  เมื่อไดทราบแบบน่ังเชนนี้แลว พึงทราบวิธีปฏิบัติในการนั่งสืบไป. 
  ก. น่ังแบบบัลลังก  ตั้งตัวใหตรง อยาใหเอน วางหนาใหตรง อยากม อยาเงย และอยาเอียง 
วางมือบนตัก เอามือขวาวางทับมือซาย พอใหหัวแมมือจดกัน ตั้งสติใหมั่น สํารวมจิตเขามาตั้งไว
ตรงกลางทรวงอก เอาขอกัมมัฏฐานขอหน่ึงที่ตนเลือกแลวมาคิดและอานเร่ือยไปจนกวาจะไดความ 
เมื่อไดความแลวจิตจะสงบเปนหน่ึง มีปติและสุขเกิดข้ึนเลี้ยงจิตใหเกิดความชุมช่ืนกายใจ มี
ความสุขกายสบายจิต โปรงใจขึ้นมากนอยตามกําลังของความวิเวก และความสงบ  พึงดํารง
ความรูสึกเชนนี้ไวใหนานที่สุดท่ีจะนานได  เมื่อเห็นวาสมควรแลว พึงคอยๆ ถอยจิตออก คือ นึก
ขึ้นวาจะออกเทานั้น จิตก็จะเคลื่อนจากฐานทันที แลวคอยๆ ผอนความรูสึกใหจางออกทีละนอยๆ 
จนกลับมาสูความรูสึกอยางธรรมดา แลวจึงพจิารณาสิ่งแวดลอมในขณะนั้น จดจําเอาไวเปน
บทเรียนสําหรับคราวหนา และพิจารณาตรวจลักษณะองคฌานที่ปรากฏแกจิตในคราวน้ันใหแจม
ใจ แลวจึงเคลื่อนไหวอิริยาบถตอไป อยาออกจากสมาธิโดยรีบรอน จะทําใหประสาทไดรับความ
กระเทือนแรงไป เหมือนตื่นนอนแลวรีบลุกอยางตะลีตะลาน ยอมไมสบายฉะนั้น. 
   ข. น่ังแบบน่ังตั่ง  น่ังบนเกาอี้ หรือต่ัง หอยเทาลงจดพื้น ถาเทาไมจดถึงพื้นเพราะตั่งหรือ
เกาอี้สูง พึงหาอะไรรองเทาพอใหสบายๆ โดยไมตองหอยขาตองแตง วางมือแบบเดียวกับน่ัง
บัลลังกก็ได เอามือทั้งสองกุมกันไวบนตักก็ได วางตัวและหนาใหตรงเชนที่กลาวในขอ ก. (น่ังแบบ
บัลลังก) ตอน้ันไปพึงปฏิบัติโดยนัยที่กลาวในขอ ก.  ถาเจริญกสิณ ก็พึงตั้งดวงกสิณใหหางจากที่น่ัง
ประมาณวาหนึ่ง แลวนั่งตามแบบ ลืมตาดูดวงกสิณ พินิจใหแนแลวหลับตานึกดู จนเห็นภาพดวง
กสิณชัดเจนในตาใจ  วิธีปฏิบัติตอไปน้ีจะไดกลาวไวในขอวาดวยกสิณ พึงติดตามไปอานที่นั้นอีก. 
  ค. น่ังแบบพับเพียบ  แบบน้ีเปนแบบที่ถนัดของสตรีไทย พึงนั่งพับเพียบวางมือบนตัก 
วางตัวใหตรง วางหนาใหตรง ดํารงสติใหมั่น สํารวมจิตคิดอานขอกัมมัฏฐานที่เลือกไว โดยนัยที่
กลาวในขอ ก. น้ันทุกประการ.  
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 ง. น่ังแบบสบาย  คือ น่ังตามถนัดของตนๆ แลวคิดอานขอกัมมัฏฐานอันใดอันหน่ึง หรือไม
คิดอานอะไร เพียงแตตั้งสติสําเหนียกอยูที่จิต คอยจับตาดูความเคลื่อนไหวของจิต หรือสังเกตลม
หายใจเขาออกตามแตอัธยาศัย. 
  การที่แนะนําขอน้ีไวก็โดยที่การบําเพ็ญฌาน ยอมทําไดทุกทา ผูไมประมาทยอมไมปลอยให
เวลาลวงไปเปลาๆ ยอมสําเหนียกจับตาดูจิตใจของตนเสมอๆ แมในเวลาทํากิจใดๆ อยูก็ไมละทิ้ง
เลย.  
  อน่ึง ในการน่ังเจริญฌานน้ี ก็มีการพักผอนกายในระหวางๆ ไดเชนเดียวกัน  วิธีพักกายใน
การนั่งคือ เมื่อน่ังตรงๆ เมื่อยแลว พึงนั่งยอตัวลงสักหนอย หายเมื่อยแลวจึงน่ังตัวตรงอีก  สวนการ
พักมือในระหวางก็ทําไดเชนกัน  คือ พักในทาวางมือพลิกควํ่าพลิกหงาย หรือประสานมือก็ได  แต
ตองระวังอยาใหจิตเคลื่อนจากฐานเทาน้ัน  คําวา ฐาน น้ีหมายถึงวาจิตดํารงอยูในอารมณเชนไร 
หรือในความสงบขนาดไหน ในขณะนั้น อันน้ันจัดเปนฐานคือที่ต้ังของจิตในขณะนั้น. 
  ๔. นอนเจรญิฌาน อิริยาบถนอนในการเจริญฌาน มี ๒ อยาง คือ นอนพักผอนรางกาย
กับนอนเพื่อหลับ มีวิธีปฏิบัติตางกัน ดังน้ี 
  ก. นอนพักผอนรางกาย  คือ เมื่อเจริญฌานในอิริยาบถทั้ง ๓ มาแลว เกิดความมึนเมื่อย 
หรือออนเพลียรางกาย พึงนอนเอนกายเสียบาง นอนในทาที่สบายๆ ตามถนัด จะหลับตาหรือลืม
ตาก็ได  กําหนดใจอยูในกัมมัฏฐานขอใดขอหนึ่ง  หรือเอาสติควบคุมใจใหสงบน่ิงอยูเฉยๆ ก็ได. 
  ข. นอนเพื่อหลับ  การนอนหลับ เปนการพักผอนที่จําเปนของรางกาย ใครๆ ก็เวนไมได 
แมแตพระอรหันตก็ตองพักผอนหลับนอนเชนเดียวกับปุถุชน ที่ทานวาพระอรหันตไมหลับเลยนั้น 
ทานหมายทางจิตใจตางหาก มิไดหมายทางกาย  การหลับนอนแตพอดี ยอมทําใหรางกายสดชื่น
แข็งแรง  ถามากเกินไปทําใหอวนเทอะทะไมแข็งแรง  ถานอยเกินไปทําใหอิดโรยออนเพลีย 
ความจําเสื่อมทรามและงวงซึม ประมาณทีพ่อดีนั้น สําหรับผูทํางานเบาเพียง ๔-๖ ช่ัวทุมเปน
ประมาณพอดี  ผูทํางานหนักตองถึง ๘ ช่ัวทุมจึงจะพอดี  ในเวลาประกอบความเปนผูตื่น 
(ชาคริยานุโยค) น้ัน ทรงแนะใหพักผอนหลับนอนเพียง ๔ ช่ัวทุม เฉพาะยามทามกลางของราตรี
เพียงยามเดียว  เวลานอกน้ันเปนเวลาประกอบความเพียรทั้งสิ้น  และทรงวางแบบการนอนไว 
เรียกวา สีหไสยา คือ นอนอยางราชสีห  การนอนแบบราชสีหนั้น คือ นอนตะแคงขางขวา เอนไป
ทางหลังใหหนาหงายนิดหนอย มือขางขวาหนุนศีรษะ แขนซายแนบไปตามตัว วางเทาทับเหลื่อม
กันนิดหนอยพอสบาย  แลวตั้งสติอธิษฐานจิตใหแข็งแรงวา ถึงเวลาเทาน้ันตองต่ืนขึ้นทําความเพียร
ตอไป  กอนหลับพึงทําสติอยาใหไปอยูกับอารมณภายนอก ใหอยูท่ีจิต ปลอยวางอารมณเรื่อยไป
จนกวาจะหลับ  ถาใหสติอยูกับอารมณภายนอกแลวจะไมหลับสนิทลงได คร้ันหลับแลวตื่นขึ้น พึง
กําหนดดูเวลาวาตรงกับอธิษฐานหรือไม? แลวพึงลุกออกจากที่นอน ลางหนา บวนปาก ทําความ
พากเพียรชําระจิตใจใหบริสุทธิ์จากนิวรณสืบไป  ถาสามารถบังคับใหต่ืนไดตามเวลาที่กําหนดไวไม
เคลื่อนคลาด ช่ือวาสําเร็จอํานาจบังคับตัวเองข้ันหน่ึงแลว พึงฝกหัดใหชํานาญตอไป ทั้งในการ
บังคับใหหลับ และบังคับใหตื่นไดตามความตองการ จึงจะชื่อวามีอํานาจเหนือกาย ซึ่งเปน
ประโยชนอยางยิ่งในการปฏิบัติอบรมจิตใจขั้นตอๆ ไป. 
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  เมื่อไดทราบวิธีเจริญฌานโดยอิริยาบถท้ัง ๔ เชนน้ีแลว พึงสําเหนียกวิธีเจริญฌานทั่วไป ดัง
จะกลาวตอไปน้ี 
  ไดทราบมาแลววา การเจริญฌานเปนการอบรมจิตใหสงบ เพื่อใหจิตบริสุทธิ์ผุดผอง 
เหมือนการกลั่นนํ้าใหใสสะอาดฉะนั้น  ธรรมชาติของนํ้า มีความใสสะอาดเปนลักษณะดั้งเดิม ที่
กลายเปนนํ้าขุนเพราะถูกเจือดวยสิ่งอื่นในภายหลังฉันใด จิตใจโดยเน้ือแทก็เปนธรรมชาติใสผอง 
แตที่จิตน้ันมากลายเปนธรรมชาติเศราหมองไป เพราะอุปกิเลสจรเขามาเจือปนในภายหลังฉันน้ัน 
วิธีกลั่นกรองจิตใหบริสุทธิ์ผุดผองเปนสภาพแทน้ัน ยอมตองอาศัยเครื่องกรองที่เหมาะสม เครื่อง
กรองน้ันไดแกกัมมัฏฐาน ๔๐ ประการ ดังจะกลาวในบทตอไป พึงเลือกใชบทหน่ึงหรือหลายบท
ตามควรแกเหตุ เพื่อขมกิเลสที่ฟูขึ้นในขณะนั้นใหสงบไป กัมมัฏฐานน้ันโดยทั่วไปก็เรียกวาอารมณ 
แตเมื่อนําเขามาอบรมจิตแลว กลับเรียกวานิมิตไป พึงทราบความหมายของนิมิตในการอบรมจิตซึ่ง
แปรสภาพไปตามระยะดังนี้ 
  ๑. บริกรรมนิมติ  ไดแกขอกัมมัฏฐานที่นํามาเปนขออบรมจิต ปรากฏอยูในหวงนึกคิดของ
บุคคลเปนเวลาชั่วขณะจิตหนึ่งแลวเคลื่อนไป ตองต้ังใหมเปนพักๆ ไป อยางนี้แลเรียกวา บริกรรม
นิมิต จิตในขณะน้ีเปนสมาธิเพียงช่ัวขณะจิตหนึ่ง จึงเรียกวา ขณิกสมาธิ. 
  ๒. อคุคหนิมิต  ไดแกขอกัมมัฏฐานน้ันเหมือนกัน ปรากฏอยูในหวงความนึกคิดของบุคคล
อยางชัดเจนข้ึน ดวยอํานาจกําลังของสติสัมปชัญญะควบคุม และดํารงอยูนานเกินกวาขณะจิตหน่ึง 
จิตไมตกภวังคงาย องคของฌานปรากฏขึ้นในจิตเกือบครบถวนแลว อยางนี้เรียกวา อุคคหนิมิต จิต
ในขณะนั้นเปนสมาธิใกลตอความเปนฌานแลว เรียกวา อุปจารสมาธิ  ถาจะพูดใหชัดอีกก็วา เขา
เขตฌานน่ันเอง. 
  ๓. ปฏิภาคนิมิต  ไดแกขอกัมมัฏฐานที่นํามาอบรมจิตน่ันเอง เขาไปปรากฏอยูในหวงนึกคิด
ของบุคคลแจมแจงชัดเจน ถาเปนรูปธรรมก็เปนภาพชัดเจนและผองใสสวยสดงดงามกวาสภาพเดิม
ของมัน ถาเปนอรูปธรรมก็จะปรากฏเหตุผลชัดแจงแกใจพรอมทั้งอุปมาอุปไมยหลายหลาก จะเห็น
เหตุผลที่ไมเคยเห็น และจะทราบอุปมาที่ไมเคยทราบอยางแปลกประหลาด อยางนี้แลเรียกวา 
ปฏิภาคนิมิต จิตใจในขณะนั้นจะดํารงมั่นคง มีองคฌานครบถวน ๕ ประการเกิดข้ึนในจิต บํารุง
เลี้ยงจิตใหสงบสุขแชมช่ืนอยางยิ่ง จึงเรียกวา อัปปนาสมาธิ จัดเปนฌานช้ันตนที่แทจริง จิตจะ
ดํารงอยูในฌานนานหลายขณะจิต จึงจะเคลื่อนจากฌานตกลงสูภวังค คือจิตปกติธรรมดา. 
   นิมิตท้ัง ๓ เปนเคร่ืองกําหนดหมายของสมาธิทั้ง ๓ ช้ัน ดังกลาวมาน้ัน ทานจึงเรียกช่ือ
เชนนั้น ผูปฏิบัติพึงสําเหนียกไวเปนขอสังเกตขีดขั้นของสมาธิสําหรับตนเองตอไป. 
  ทีน้ีจะไดเริ่มกลาวถึงวิธีเจริญฌานที่แทจริงสืบไป  เมื่อผูปฏิบัติทําการอบรมจิตมาจนถึงได
สมาธิ คือความเปนหน่ึงของจิตข้ันที่ ๓ ที่เรียกวา อัปปนาสมาธิแลว ช่ือวาเขาขั้นของฌาน เปน  
ฌายีบคุคล แลวในขั้นตอไป มีแตจะทําการเจริญฌานน้ันใหชํ่าชองยิ่งข้ึนโดยลําดับขั้นทั้ง ๕ 
ดังตอไปน้ี 
 
- 
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  ๑. ขั้นนกึอารมณ   
  ฝกหัดนึกอารมณที่ใชเปนเครื่องอบรมจิตจนไดฌานน้ันโดยชาๆ กอน เหมือนเมื่อไดคร้ัง
แรก ตองนึกคิดและอานอารมณตั้งนานๆ ใจจึงจะเห็นเหตุผลและหยั่งลงสูความสงบได แลวคอย
หัดนึกอารมณนั้นไวเขาโดยลําดับๆ จนสามารถพอนึกอารมณนั้นใจก็สงบทันที เชนน้ีช่ือวา มี
อํานาจในการนึกอารมณ ที่ทานเรียกวา อาวัชชนวสี = ชํานาญในการนึก. 
  ๒. ขั้นเขาฌาน   
  ฝกหัดเขาฌานโดยวิธีเขาชาๆ คือ คอยๆ เคลื่อนความสงบของจิต ไปสูความสงบยิ่งข้ึน
อยางเช่ืองชา คอยสังเกตความรูสึกของจิต ตามระยะที่เคลื่อนเขาไปน้ัน พรอมกับอารมณที่ใหเกิด
ความรูสึกเชนนั้นไปดวย  แลวหัดเขาใหไวขึ้นทุกทีๆ จนสามารถเขาไดทันใจ  ผานระยะรวดเร็ว
เขาถึงจุดสงบที่เราตองการเขาทันที เชนน้ีช่ือวา มีอํานาจในการเขาฌาน ที่ทานเรียกวา  สมาปช-
ชนวสี = ชํานาญในการเขา. 
  ๓. ขั้นดํารงฌาน 
  ฝกหัดดํารงฌานโดยวิธีกําหนดใจดํารงอยูในฌานเพียงระยะสั้นๆ ใหชํานาญดีเสียกอน แลว
จึงกําหนดใหยั้งอยูนานยิ่งขึ้นทีละนอยๆ จนสามารถดํารงฌานไวไดตั้งหลายๆ ช่ัวโมง ตั้งวัน จนถึง 
๗ วัน  เมื่อการกําหนดฌานเปนไปตามที่กําหนดทุกคร้ังไมเคลื่อนคลาดแลว ช่ือวามีอํานาจในการ
ดํารงฌาน ที่ทานเรียกวา อธิษฐานวสี = ชํานาญในการอธิษฐาน. 
  ๔. ขั้นออกฌาน 
  ฝกหัดออกฌาน โดยวิธีถอนจิตออกจากความสงบอยางชาๆ กอน คือ พอดํารงอยูในฌาน
ไดตามกําหนดที่ตั้งใจไวแลว พึงนึกขึ้นวา ออก เทานั้นจิตก็เริ่มไหวตัว และเคลื่อนออกจากจุดสงบ
ที่เขาไปยับยั้งอยูน้ัน พึงหัดเคลื่อนออกมาตามระยะโดยทํานองเขาฌานที่กลาวแลว และพึงสังเกต
ความรูสึกตามระยะนั้นๆ ไวดวย จนมาถึงความรูสึกอยางปกติธรรมดา ช่ือวาออกฌาน ในครั้งตอๆ 
ไปพึงหัดออกใหวองไวขึ้นทีละนอยๆ จนถึงสามารถออกทันทีท่ีนึกวาออก คือ พอนึกก็ออกไดทันที 
โดยไมมีการกระเทือนตอวิถีประสาทแตประการใด เชนน้ีช่ือวา มีอํานาจในการออกฌาน ที่ทาน
เรียกวา วุฏฐานวสี = ชํานาญในการออก. 
  ๕. ขั้นพิจารณาฌาน 
  ฝกหัดพิจารณาฌาน โดยวิธีเมื่อถอยจิตออกจากฌาน มาถึงขั้นความรูสึกปกติธรรมดาแลว 
แทนที่จะลุกโดยเร็วออกจากที่ หรือหันไปสนใจเรื่องอื่น ก็หันมาสนใจอยูกับฌานอีกที  นึกทวนดู
ลักษณะฌานพรอมทั้งองคประกอบของฌานน้ัน  แตละลักษณะใหแจมใสขึ้นอีกครั้ง โดยความสุขุม
ไมรีบรอน คร้ังตอไปจึงหัดพิจารณาใหรวดเร็วขึ้นทีละนอยๆ จนสามารถพอนึกก็ทราบทั่วไปใน
ฌานทันที เชนน้ีช่ือวา มีอํานาจในการพิจารณาฌาน ที่ทานเรียกวา ปจจเวกขณวสี = ชํานาญใน
การพิจารณา. 
  ในขั้นตอไปก็มีแตข้ันของ การเลื่อนฌาน คือกาวหนาไปสูฌานช้ันสูงกวา  ถาทานผูปฏิบัติ
ไมใจรอนเกินไป เมื่อฝกโดยขั้นทั้ง ๕ ในฌานขั้นหน่ึงๆ ชํานาญแลว การกาวไปสูฌานชั้นสูงกวาจะ
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ไมลําบากเลย และไมคอยผิดพลาดดวย  ขอใหถือหลักของโบราณวา “ชาเปนการ นานเปนคุณ” 
ไวเปนคติเตือนใจเสมอๆ. 
   วิธีการที่จะเลื่อนฌานไดสะดวกดังใจนั้น อยูที่กําหนดหัวเลี้ยวหัวตอของฌานไวใหดี คือ ขั้น
ตอไปจะตองละองคฌานท่ีเทาไร และองคฌานน้ันมีลักษณะอยางไร ดํารงอยูไดดวยอะไร ดังที่
ขาพเจาไดอธิบายไวแลวในตอนวาดวยลักษณะฌานทั้ง ๔ น้ัน  เมื่อกําหนดรูแจมชัดแลว พึง
กําหนดใจไวดวยองคท่ีเปนปฏิปกษกับองคท่ีตองละนั้นใหมาก เพียงเทาน้ีจิตก็เลื่อนขึ้นสูฌานช้ันสูง
กวาไดทันที  เมื่อเขาถึงขีดช้ันของฌานชั้นนั้นแลว พึงทําการฝกหัดตามขั้นทั้ง ๕ ใหชํานาญ แลวจึง
เลื่อนสูชั้นที่สูงกวาขึ้นไป โดยนัยน้ี ตลอดท้ัง ๔ ฌาน. 
  เพื่อสะดวกแกการกําหนดหัวตอ ของฌานดังกลาวแลวแกผูปฏิบัติ จึงขอชี้ “หนาม” ของ
ฌานใหเห็นชัด โดยอาศัยพระพุทธภาษิตเปนหลัก ดังตอไปน้ี 
   พระบรมศาสดาตรัสชี้หนามของฌานไววา เสียง เปนหนามของปฐมฌาน,  วิตก = 
ความคิด  วิจาร = ความอาน เปนหนามของทุติยฌาน,   ปต ิ= ความชุมช่ืน  เปนหนามของตติย-
ฌาน,  ลมหายใจ เปนหนามของจตุตถฌาน ดังน้ี. 
  ในขั้นปฐมฌาน จิตยังสังโยคกับอารมณอยู อายตนะภายในยังพรอมที่จะรับสัมผัสอายตนะ
ภายนอกไดอยูฉะน้ัน  เสียง จึงสามารถเสียดแทรกเขาไปทางโสตประสาทสูจุดรวมคือใจ แลวทําใจ
ใหกระเทือนเคลื่อนจากอารมณที่กําลังคิดอานอยู บรรดาอายตนะภายนอกที่สามารถเสียดแทรก
ทําความกระเทือนใจในเวลาทําฌานน้ัน เสียงนับวาเปนเยี่ยมกวาเพื่อน ยิ่งเปนเสียงที่กระแทก
แรงๆ โดยกะทันหัน ยิ่งเปนหนามที่แหลมที่สุด สามารถกระชากจิตจากฌานทันทีทันใด  แตถาดื่ม
ด่ําในอารมณของฌานใหมากยิ่งข้ึนเปนทวีคูณแลว เสียงก็จะทําอะไรใจเราไมได ไดยินก็เหมือน
ไมไดยิน ไมกระเทือนถึงใจนั่นเลย. 
  ในขั้นทุติยฌาน ความคิดความอาน จะกลายเปนหนามตําจิตข้ึนมาในทันที คือ เมื่อไรด่ิงลง
สูความสงบเงียบโดยไมคิดอานอะไรเลยน้ัน ใจก็จะผองแผวอยูโดดเด่ียวเดียวดาย ภาพนิมิตใน
ขณะนั้นคือ จิตจะใสแจวเหมือนนํ้าใสน่ิงๆ ฉะน้ัน  แตคร้ันแลวเพราะความเคยชิน คือ จิตเคย
ทองเที่ยวอยูในอารมณมานาน  หรืออารมณเคยคลอเคลียอยูกับจิตมานาน เมื่อมาพรากกันเชนน้ีก็
จะพรากกันนานไมได  ตองมาเยือนบอยๆ จะคอยๆ ปุดข้ึนในจิตเหมือนปุดฟองน้ํา ที่ปรากฏขึ้นมา
จากสวนใตสุดของพื้นนํ้าในเมื่อนํ้าเริ่มใสใหมๆ ฉะน้ัน  เมื่อความคิดอานปุดโผลขึ้นในจิต จิตก็ไหว 
ฉะน้ันทานจึงวาเปนหนามของฌานช้ันนี้  วิธีแกก็คือ ไมเอาใจใสเสียเลย เอาสติกุมใจใหน่ิงๆ ไว 
เหมือนแขกมาเยือน เหมือนเราไมเอาใจใสตอนรับ แขกก็จะเกอกลับไป และไมมาอีกบอยนัก 
หรือไมมาอีกเลยฉะน้ัน. 
  ในขั้นตติยฌาน  ปติ = ความชุมช่ืน ซึ่งเปนทิพยาหารในฌานที่ ๑-๒ น้ัน จะเกิดเปนหนาม
ของฌานช้ันน้ีทันที  จะคอยทําใหจิตใจฟองฟูอยูบอยๆ เหตุผลก็เหมือนในขั้นทุติยฌานนั่นเอง คือ 
ปติเคยเปนทิพยาหารของใจมานานแลว เมื่อมาพรากไปเสียเชนนี้ ก็อดจะคิดถึงและมาเยือนไมได  
วิธีแกก็ตองใชสติกุมใจใหวางเฉย ไมเอาใจใสถึงอีกเลย มันก็จะหายหนาไป ถาไมเรียก มันก็จะไม
มาอีก. 
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  ในขั้นจตุตถฌาน ลมหายใจ ซึ่งเปนเคร่ืองปรุงแตงกายสืบตอชีวิตน้ัน เปนที่ตั้งของสุขทุกข 
และโสมนัสโทมนัส เมื่อมาปรากฏในความรับรูของจิตอยูตราบใด สุขโสมนัส และทุกขโทมนัส ซึ่ง
อาศัยอยูกับมัน ก็จะปรากฏทําการรบกวนจิตอยูตราบน้ัน เพราะลมหายใจเปนพาหนะของมัน  ลม
หายใจมีอยูไดโดยธรรมดาเอง  แมจิตไมเขาไปเปนเจาการ ก็คงมีอยูเหมือนเวลานอนหลับ  แตใน
ความรูสึกของคนตื่นอยู คลายกะวามันเปนอันเดียวกันกับจิต จนไมอยากวางธุระในมัน เขาไปเปน
เจาการกับมันอยูเรื่อยไป  ผูเขาฌานไมเหมือนคนหลับ  ตรงกันขามเปนคนตื่น เมื่อเปนเชนน้ีลม
หายใจจึงคอยแหลมเขาไปหาจิตบอยๆ เมื่อแหลมเขาไปเมื่อไรจิตใจก็มักจะสัมปยุตตกับมัน หรือ
มิฉะน้ันก็สะเทือน จึงชื่อวาเปนหนามของจตุตถฌาน  วิธีการแกก็คือ เอาสติกุมจิตใหวางเฉยที่สุด 
ไมใสใจถึงสวนหน่ึงสวนใดของกายอีกเลย  ลมหายใจก็ไมปรากฏในความรับรูของจิต ทั้งจะ
กลายเปนลมละเอียดน่ิงเต็มตัว ไมมีอาการเคลื่อนไหวไปมา และเวลาน้ันจะรูสึกประหนึ่งวา ตนน่ัง
อยูในกลุมอากาศใสๆ สงบนิ่งแนอยู เหมือนนั่งเอาผาขาวสะอาดโปรงบางคลุมตัวตลอดศีรษะ
ฉะน้ัน.  
  ผูปฏิบัติพึงสําเหนียกตอไปอีกวา การเจริญฌานน้ัน เปรียบเหมือนการสํารวจภูมิประเทศ 
ซึ่งจําตองเดินสํารวจกลับไปกลับมา เที่ยวแลวเท่ียวเลาจนชํ่าชอง มองเห็นภูมิประเทศในหวงนึก
อยางทะลุปรุโปรงฉะนั้น  เพราะฉะน้ัน ตองเดินฌานที่ตนไดแลว ตั้งแตปลายจนตน เที่ยวแลว
เที่ยวเลา เปนเหตุใหเกิดความช่ําชองในฌานทะลุปรุโปรง. 
  

ทิพยภาวะ 
  กอนจบบทน้ี ขาพเจาขอช้ีแจงเรื่องทิพยภาวะที่ไดพูดเกร่ินไวในตอนตนของบทน้ีสัก
เล็กนอย ในคราวที่พระบรมศาสดาตรัสแกชาวบานเวนาคะปุระนั้น ทรงช้ีแจงวัตถุภายนอกในเมื่อ
เจริญฌานแลววาเปนทิพย น่ันเปนการชี้วัตถุที่เกี่ยวของเพื่อใหเห็นงาย ทั้งเปนเครื่องยืนยันถึง
ภาวะแหงจิตใจในขณะนั้นวาบริบูรณไปดวยทิพยสมบัติแลว จะมาไยดีอะไรกับสิ่งภายนอกซึ่งเปน
สิ่งที่หยาบกวาหลายเทาพันทวี เมื่อชีวิตจะตองเปนอยูไดดวยวัตถุปจจัย แมเชนใดเชนหน่ึง ก็เปนที่
เพียงพอแลว ไมจําเปนตองใชวัตถุปจจัยที่เลอคาและฟุมเฟอย. 
  ความสุขของคนมิไดอยูที่วัตถุอันเลอคา หรือฟุมเฟอย แตอยูที่ความอิ่มเต็มตางหาก เมื่อใจ
ยังไมอ่ิมเต็ม แมจะมั่งมีเหลือลนสักปานใด ก็มิไดรับความสุข ฉะน้ัน จุดที่เราควรเอาใจใสจึงอยูที่ใจ
ของเราเอง เมื่อแกใจใหหายหิว มีความอิ่มเต็มดวยอุบายวิธีใดวิธีหน่ึงไดแลว น่ันชื่อวา บรรลุถึง
ความสุขท่ีแทจริง. 
  พระบรมศาสดาทรงรําพึง เมื่อคราวจะเลิกทุกกรกริิยาวา “เราควรกลัวดวยหรือ ซึ่ง
ความสุขอันปราศจากอามิส ที่ปุถุชนเขาไมเสพกัน เราควรกลับไปเดินทางน้ัน ซึ่งมีสุขชุมช่ืนใจ ก็
แตวาบัดน้ีรางกายเราออนแอเต็มที ไมมีกําลังพอที่จะเริ่มความเพียร เพื่อบรรลุสุขชนิดน้ันได เรา
ควรบํารุงรางกายใหแข็งแรงพอสมควรกอน...” ดังน้ี  คร้ันแลว ภายหลังก็ทรงบรรลุถึงความสุขน้ัน 
และตรัสวาเปนความสุขท่ีปราศจากอามิส ผูประสพความสุขชนิดน้ีจะไมคํานึงถึงความเลอคา และ
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ฟุมเฟอยของวัตถุภายนอก วัตถุปจจัยแมเชนใดเชนหน่ึง ก็ดูเหมือนเปนของดีวิเศษไปหมด และพอ
แกความตองการ ด่ังที่ตรัสเรียกวา เปนทิพยนั้นแลว. 
  การที่วัตถุภายนอกในความรูสึกของผูเขาฌาน ๔ ปรากฏเปนทิพยไปน้ัน ก็ดวยมีทิพยภาวะ
อยูในจิตใจพอเพียง หาไมก็ปรากฏเปนทิพยไปไมได  ฉะน้ัน พึงทราบทิพยภาวะในจิตใจของผูได
ฌานไวบาง  การที่จะรูไดก็ตองอาศัยอนุมานจากความรูสึกของคนธรรมดาในบางครั้งบางคราวเปน
หลัก เวลาเราคิดอานเร่ืองอะไรอยางหน่ึงซึ่งเราพอใจ เราจะรูสึกเพลิดเพลิน เกิดความดูดดื่มไม
อยากหยุด และรูสึกวามีสุขเหลือลน ถาไดมีเวลาคิดอานอะไรเพลินๆ เชนนั้นนี้แหละที่พึงอาศัยเปน
หลัก อนุมานไปถึงความรูสึกของผูไดฌาน และพึงทราบวา อารมณของผูไดฌานประณีตกวา ดีกวา
ของคนธรรมดาสามัญหลายเทาพันทวี  อารมณประณีตที่ปรุงแตงจิตใจของผูไดฌานอยูในขณะนั้น
น่ันแหละเรียกวา “ทิพยภาวะ”  ที่ทําใหรูสึกสิ่งทั้งปวงภายนอกที่ตนบริโภคใชสอยอยู แมเปนเพียง
สิ่งพื้นๆ ไมวิเศษวิโส กลายเปนสิ่งวิเศษวิโส คือเปนทิพยไปดวย  และทิพยภาวะนี้แหละจะเปน
เครื่องเกื้อหนุนใหเกิดทิพยอํานาจตอไป  ผูตองการทิพยอํานาจจะมองขามไป แลวจะปลูกสราง
ทิพยอํานาจขึ้นไดน้ัน มิใชฐานะที่จะเปนไปได  เพราะฉะนั้น ผูตองการทิพยอํานาจจึงควรเจริญ
ฌาน ซึ่งเปนที่ต้ังแหงทิพยภาวะ ใหเปนผูบริบูรณดวยทิพยสมบัติกอน แลวจึงอาศัยเปนที่ปลูกสราง
ทิพยอํานาจตอไป จึงจะเปนไดสมปรารถนา. 
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บทที ่๓ 
บพุพประโยคแหงฌาน 

 
  ทานท่ีไดอานบทท่ี ๑-๒ มาแลว ยอมทราบวาภูมิจิตของผูไดฌานสูงยิ่งเพียงไร  และ
หางไกลจากลักษณะจิตใจของมนุษยสามัญปานฟากับดิน  การที่จะกาวพรวดพราดจากลักษณะ
จิตใจของคนสามัญขึ้นไปสูลักษณะจิตใจของผูไดฌานน้ัน ไมมีทางจะสําเร็จได จําจะตองปรับปรุง
ลักษณะจิตใจจากความเปนมนุษยผูไรศีลขึ้นไปสูความเปนผูมีศีลเสียกอน  เพราะทานวา ศีลเปน
ที่ต้ังของสมาธิและฌาน  ผูมีศีลสมบูรณดีจึงจะมีสมาธิและฌานได  ศีลน้ันเมื่อวาโดยตนเคาไดแก 
ความเปนปกติของจิต คือเปนจิตที่ปราศจากความคิดราย ความคิดเบียดเบียน ความคุมแคนคิดหา
ชองทางทํารายคนที่ตนเกลียด เปนจิตที่ปราศจากความคิดโลภเพงเล็งหาชองยองเบาเอาทรัพยสิน
ของผูอื่น และลวงกรรมสิทธิ์ในสิ่งที่เขาหวงแหน และเปนจิตท่ีปราศจากความเห็นผิดไปจากคลอง
ของมนุษยธรรม มีความเห็นชอบอยางมนุษยที่ดีเขาเห็นกันอยู คือเห็นวาทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว  โลก
น้ีมี  โลกอื่นมี บิดามารดาผูใหกําเนิดมี  ผูเกิดผุดขึ้นเอง (เชน เทวดา) มี ฯลฯ 
  การรักษาปกติภาพของจิต เปนการรักษาตนศีล สวนการรักษาศีลตามสิกขาบทท่ีทรง
บัญญัติไวน้ัน เปนการรักษาปลายศีล เพราะตนเหตุของความดี-ความชั่วอยูที่จิต  ถาจิตชั่วคือมี
กิเลสและทุจริตแลว ยอมบังคับกายวาจาทําชั่ว  ถาจิตดีคือเปนปกติ กิเลสและทุจริตไมครอง
อํานาจเหนือจิต จิตยอมไมบังคับกายวาจาใหทําชั่ว  การรักษาจิตจึงเปนการรักษาตนเหตุ การ
รักษากายวาจาเปนการรักษาปลายเหตุ แตก็เปนความจําเปนอยูเหมือนกัน ที่จะตองรักษาตาม
สิกขาบทพุทธบัญญัติ เพื่อปดกั้นอกุศลบาปธรรม มิใหมันหลั่งไหลออกไปทางกายวาจา และ
ปองกันอกุศลบาปธรรม มิใหมันไดชองเขามาครอบงําย่ํายีจิตใจ หากแตวาการรักษาศีลตามขอหาม
น้ันไกลตอความเปนสมาธิ ไมพอจะเปนบาทฐานของสมาธิและฌานได ตองรักษาศีลที่จิตใจ คือ
รักษาความเปนปกติของจิตใจใหมั่นคงแข็งแรง เมื่อจิตใจดํารงอยูในความเปนปกตินานๆ เขา ก็
ยอมมีลักษณะผองแผว ช่ืนบาน เยือกเย็นและมั่นคง ควรแกความเปนพื้นฐานที่ตั้งของสมาธิตอไป 
การรักษาศีลอยางนี้แลเปนศีลในองคอริยมรรค ซึ่งเปนศีลเสมอภาค ผูเปนพระอริยบุคคลไมวา
บรรพชิตหรือคฤหัสถ ยอมมีศีลชนิดน้ีเสมอกัน  สวนศีลที่รักษาตามสิกขาบทพุทธบัญญัติน้ันยอม
ไมสม่ําเสมอกัน เปนการรักษาศีลใหเหมาะสมกับภาวะที่เปนบรรพชิตหรือคฤหัสถเทานั้น  เมื่อ
รักษาไดดีก็เปนทางเจริญปติปราโมทย ทําใหจิตใจผองแผวขึ้นได  รักษาศีลตามสิกขาบทมีวิธี
อยางไร ไมประสงคจะกลาวในที่น้ี  ผูประสงคจะทราบโปรดศึกษาจากหนังสืออื่นๆ ซึ่งมีผูเขียนไว
มากแลว. 
  อน่ึง การอบรมจิตใหเปนสมาธิและฌานน้ัน ยอมตองอาศัยอุบายอันแยบคายจึงจะสําเร็จ
งาย  อุบายอันแยบคายน้ันทานเรียกวา กรรมฐาน  ทานแยกไวเปน ๒ ประเภท คือ สมถกรรมฐาน
ประเภทหน่ึง,  วิปสสนากรรมฐานประเภทหน่ึง  จะกลาวในบทน้ีเฉพาะแตสมถกรรมฐาน ซึ่งเปน
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ประเภทอบรมจิตใจใหเปนสมาธิและฌาน  สวนวิปสสนากรรมฐานอันเปนประเภทอบรมจิตใจให
เกิดปญญานั้น จะกลาวในบทอื่น. 
  การอบรมจิตใจใหเปนสมาธิและฌานตามหลักสมถกรรมฐาน จัดเปนบุพพประโยคของ
ฌาน จะขามเลยไปเสียมิได จําเปนตองใชสมถกรรมฐานขอหน่ึงหรือหลายขอ เปนเคร่ืองอบรม
จิตใจเสมอไป จิตใจจึงจะเปนสมาธิและฌานไดดังประสงค. 
  สมถกรรมฐานน้ัน พระบรมศาสดาตรัสไวในที่ตางๆ โดยปริยายหลากหลาย พระโบราณา
จารยประมวลมาไวในที่เดียวกัน มีจํานวนถึง ๔๐ ประการ  จัดเปนหมวดได ๗ หมวด คือ  
  กสิณ ๑๐ 
  อสุภะ ๑๐ 
  อนุสสติ ๑๐ 
  อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ 
  จตุธาตุววัตถาน ๑ 
  พรหมวิหาร ๔ 
  อรูปกรรมฐาน ๔ 
 มีวิภาคดังจะกลาวตอไป  การที่แสดงอุบายทําความสงบจิตใจไวมากเชนน้ี ก็เพื่อใหเหมาะ
แกจริตอัธยาศัยของเวไนย ซึ่งมีจริตอัธยาศัยตางๆ กัน มิไดหมายใหทุกคนเจริญทั้ง ๔๐ ประการ
จนครบ. 
  กสณิ  คือวงกลมทําดวยวัตถุตางๆ ขนาดวัดผาศูนยกลางคืบ ๔ น้ิว สําหรับเปนเคร่ืองเพง
ทําจิตใจใหสงบ มี ๑๐ ประการ คือ 
  ๑. ปฐวีกสิณ  วงกลมทําดวยดินบริสุทธิ์สีอรุณ คือ สีเหลืองปนแดง เชน สีหมอใหม  วิธีทํา 
เอาดินบริสุทธิ์สีอรุณมาขยําใหเหนียวดีแลว ลาดลงบนแผนกระดานวงกลม ขนาดวัดผาศูนยกลาง
คืบ ๔ น้ิว ขัดใหเกลี้ยงงาม ปราศจากมลทินเชนเสนหญา เปนตน ทําใหเกลี้ยงเกลา เปนเงาไดยิ่งดี. 
  ๒. อาโปกสิณ  วงกลมทาํดวยนํ้าใสบริสุทธิ์ ปราศจากสีและตะกอน  วิธีทํา เอาน้ําบริสุทธิ์
ใสภาชนะที่มีขอบปากกวางกลมมน วัดผาศูนยกลางไดคืบ ๔ น้ิว ใสนํ้าเต็มขอบปาก. 
  ๓. เตโชกสิณ  วงกลมทําดวยไฟ  วิธีทํา กอไฟดวยฟนไมแกน ใหลุกโชนเปนเปลวสีเหลือง 
เหลืองแก และเอาแผนหนังหรือเสื่อลําแพนมาเจาะรเูปนวงกลม กวางขนาดวัดผาศูนยกลางคืบ ๔ 
น้ิว ต้ังบังกองไฟใหมองเห็นไดโดยชองวงกลมเทานั้น. 
  ๔. วาโยกสิณ  เพงลมที่พัดสัมผัสอวัยวะ หรือพัดยอดไมยอดหญาใหหวั่นไหว กสิณน้ีทํา
เปนวงกลมหรือดวงกลมไมได ทานจึงแนะใหเพงลมที่พัดอยูโดยธรรมชาติของมันนั้นเปนอารมณ 
จนมองเห็นกลุมลมหรือสายลมที่พัดไปมานั้นติดตา หลับตามองเห็น ทานหามเพงลมที่พัดปนปวน 
เชน ลมหัวดวน เปนตน. 
  ๕. นีลกสิณ  วงกลมทําดวยสีเขียว  วิธีทํา เอาสิ่งที่มีสีเขียวบริสุทธิ์ เชน ดอกบัวเขียว หรือ
ผาเขียว ฯลฯ มาทํา  ถาเปนดอกไมพึงบรรจุลงในภาชนะที่มีขอบปากกลม วัดผาศูนยกลางไดคืบ 
๔ น้ิว ใหเต็มขอบปาก อยาใหกานหรือเกสรปรากฏ ใหแลเห็นแตกลีบสีเขียว  ถาเปนผาพึงขึงกับ
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ไมวงกลมขนาดน้ันใหตึงดี อยาใหยูยี่ ถาไดผาเน้ือละเอียดเปนเหมาะดี สีเขียวน้ีหมายเขียวคราม ที่
เรียกวานิลนั่นเอง. 
  ๖. ปตกสิณ  วงกลมทําดวยสีเหลือง  วิธีทํา เอาสิ่งที่มีสีเหลืองบริสุทธิ์ เชน ดอกกรรณิการ
เหลือง หรือผาสีเหลืองเปนตน มาทําโดยทํานองเดียวกับนีลกสิณ  สีเหลืองนี้ หมายถึงสีเหลืองออน
หรือเหลืองนวลสีเขียวใบไมหรือมรกต เปนสีที่ใกลกับสีเหลืองออน ทานวาอนุโลมเขากับกสิณนี้ได. 
  ๗. โลหิตกสิณ  วงกลมทําดวยสีแดง  วิธีทํา เอาสิ่งที่มีสีแดง เชน ดอกบัวแดง ผาแดง ฯลฯ 
มาทํา โดยทํานองเดียวกันกับนีลกสิณ. 
  ๘. โอทาตกสิณ  วงกลมทําดวยสีขาว  วิธีทํา เอาสิ่งที่ขาวสะอาด เชน ดอกบัวขาว ผาขาว 
ฯลฯ มาทํา โดยทํานองเดียวกันกับนีลกสิณ. 
  ๙. อากาสกสิณ  วงกลมอากาศ  วิธีทํา เจาะฝาเปนรูปกลม วัดผาศูนยกลางคืบ ๔ น้ิว หรือ
เจาะเสื่อลาํแพนขนาดเดียวกันน้ันก็ได เพงดูอากาศภายในชองวงกลมนั้น หรือจะขดไมเปนวงกลม
ขนาดน้ันตั้งไวบนปลายหลักในท่ีแจง แลวเพงดูอากาศภายในวงกลมนั้นก็ได. 
  ๑๐. อาโลกกสิณ  วงกลมแสงสวาง  วิธีทํา เจาะกนหมอเปนรูกลม วัดผาศูนยกลางคืบ ๔ 
น้ิว ตามตะเกียงหรือเทียนไขไวภายในหมอ ใหแสงสวางสองออกมาตามรูที่เจาะไว  และหันทาง
แสงสวางนั้นใหไปปรากฏที่ฝาหรือกําแพง แลวเพงดูแสงสวางที่สองเปนลําออกไปจากรูที่ไปปรากฏ
ที่ฝาหรือกําแพงนั้น. 
  อาโลกกสณินี้ ปรากฏในสมถกรรมฐาน ตามที่พระโบราณาจารยประมวลไว  แตที่ปรากฏ
ในพระบาลี ในพระไตรปฎกหลายแหงแทนที่ ขอน้ีเปน วิญญาณกสิณ คือ เพงวิญญาณ ทั้งน้ีนาจะ
เปนเพราะกสิณ ๑-๘ เปนรูปกสิณ สวนกสิณ ๙-๑๐ เปนอรูปกสิณ ซึ่งใชเปนอารมณของอรูปฌาน 
คือ อากาสานัญจายตนะ และ วิญญาณัญจายตนะ ตามลําดับกัน  แสงสวางนาจะใกลตอเตโช หรือ
มิฉะน้ันก็ใกลตอวิญญาณ ซึ่งมีลักษณะสวางเชนเดียวกัน  เมื่อเพงลักษณะสวางแลวนาจะใกลตอ
วิญญาณมากกวา  ถาเปนวิญญาณกสิณจะทําวงกลมดวยวัตถุไมได ตองกําหนดดวงขึ้นในใจที่เดียว 
ใหเปนดวงกลมขนาดวัดผาศูนยกลางคืบ ๔ น้ิว  อาโลกะและวิญญาณมีลักษณะใกลกันมาก และ
อํานวยผลแกผูเพงทํานองเดียวกัน คือ นําทางแหงทิพยจักษุอยางดีวิเศษ  ผิดกันแตลักษณะการ
เพงเทานั้น คือ วิญญาณกสิณตองเพงขางในไมใชเพงขางนอกเหมือนอาโลกกสิณ  และอํานวยตา
ทิพยดีกวา วิเศษกวาอาโลกกสิณ.  
  วิธีปฏิบตัิ  พึงชําระตนใหสะอาด นุงหมผาสะอาด ไปสูที่เงียบสงัด ปดกวาดบริเวณให
สะอาด ตั้งต่ังสูงคืบ ๔ น้ิว สําหรับน่ังอันหน่ึง สําหรับวางวงกสิณอันหน่ึง น่ังหางจากวงกสิณ
ประมาณ ๕ ศอก น่ังในทาที่สบาย วางหนาใหตรง ทอดตาลงแลดูดวงกสิณพอสมควรแลวหลับตา
นึกดู ถายังจําไมไดพึงลืมตาขึ้นดูใหม แลวหลับตานึกดู โดยทํานองน้ี จนกวาจะเห็นวงกสิณในเวลา
หลับตาได  เมื่อไดแลวพึงไปน่ังเพงดวงกสิณในท่ีอยูใหชํานาญ จนสามารถทําการขยายดวงกสิณให
ใหญ และยนใหเล็กไดตามตองการ เพียงเทาน้ีช่ือวาสําเร็จกสิณแลว  จิตใจจะสงบเปนสมาธิ
ตามลําดับ คือ ช่ัวขณะ เฉียดฌาน และเปนฌาน ๑-๒-๓-๔ ตามลาํดับไป  ในการเลื่อนช้ันของ
ฌานน้ันตองคอยๆ เลื่อนไป อยาดวนกาวหนาในเมื่อฌานที่ไดแลวตนยังไมชํานาญในการเขาออก 
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การยั้งอยู การนึกอารมณของฌาน และการพิจารณาองคของฌาน  จะพลาดพลั้งแลวจะเสียผลทั้ง
ขางหนาขางหลัง. 
  สวนวาโยกสิณ เปนกสิณที่ทําวงกลมไมได และยกไปมาไมได  ทานแนะวาพึงแลดูลมที่พัด
ไปมาโดยปกติน้ัน แลวจดจําลักษณะอาการเอาไว แลวไปสูที่สงัด ปฏิบัติตนโดยนัยที่กลาวมาแลว 
น่ังนึกถึงอาการลมพัด จนอาการน้ันปรากฏชัดแกใจ ช่ือวาไดกสิณขอน้ีแลว ตอไปก็พึงปฏิบัติตาม
นัยที่กลาวมาแลว. 
  อสุภะ  คือ สิ่งที่ไมสวยงาม นาพึงเกลียดพึงหนาย  เมื่อนึกเปรียบเทียบกับอัตภาพที่ยังมี
ชีวิตอยูก็จะทําใหเกิดความสังเวช คือ ซาบซึ้งถึงความจริง อันเปนลักษณะประจําของสังขาร
รางกายเปนอยางดี ทานแนะใหนํามาพิจารณาเปนอารมณ เพื่อเกิดสังเวชและเบื่อหนาย บรรเทา
ราคะ คือความกําหนัดในอัตภาพ และบรรเทาอัสมิมานะ คือความสําคัญผิดคิดวาเปนตัวตนของ
ตนจริงจัง  อสุภะในท่ีน้ีหมายเฉพาะที่เปนซากศพ หรืออวัยวะสวนใดสวนหน่ึงของคนตายแลว 
ตลอดถึงของสัตวดวย  พระโบราณาจารยทานประมวลมาไว ๑๐ ชนิด คือ 
  ๑. อุทธุมาตกะ  ศพขึ้นอืด 
  ๒. วินีลกะ  ศพขึ้นพองเขียว 
 ๓. วิปุพพกะ  ศพเนาเฟะ นํ้าหนองไหล 
  ๔. วิฉินทกะ  ศพขาดเปนทอนๆ 
  ๕. วิขายิตกะ  ศพที่ถูกสัตวกัดกิน 
  ๖. วิขิตตกะ ศพที่กระจัดกระจาย 
  ๗. หตวิขิตตกะ  ศพที่ถูกสับฟนแทง 
  ๘. โลหิตกะ  ศพที่มีเลือดแดงๆ ไหล 
 ๙. ปุฬุวกะ  ศพที่หนอนไชคลาคล่ํา 
  ๑๐. อัฏฐิกะ  กระดูกชนิดตางๆ  
 
  ในมหาสติปฏฐานสูตร ทีฆนิกาย  ทรงแสดงไว ๙ ลักษณะ คือ 
  ๑. ศพที่ตายแลวขึ้นอืด พองเขียว-เนาเฟะ 
  ๒. ศพที่สัตวมีสุนัขเปนตน กําลังกัดกินอยู 
  ๓. โครงกระดูกสัตวมีเอ็นรัดยึดไว ยังมีเน้ือเลือด 
  ๔. โครงกระดูกสัตวมีเอ็นรัดยึดไว เปอนเน้ือเลือด 
  ๕. โครงกระดูกสัตวมีเอ็นรัดยึดไว ปราศจากเนื้อเลือด 
 ๖. กระดูกที่กระจัดกระจายไปคนละทิศละทาง 
  ๗. กระดูกที่เปนสีขาวๆ  
 ๘. กระดูกที่เปนสีเหลืองๆ 
 ๙. กระดูกที่ผุยุยเปนผงละเอียดแลว 
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  สวนทสกนิบาต อังคุตตรนิกาย ทรงแสดงไวโดยเปนสัญญา มี ๕ ลักษณะ คือ 
  ๑. อัฏฐิกสัญญา  กําหนดหมายกระดูก 
  ๒. ปุฬุวสัญญา  กําหนดหมายหมูหนอนไชศพ 
  ๓. วินีลกสัญญา  กําหนดหมายศพขึ้นพองเขียว 
  ๔. วิฉินทกสัญญา  กําหนดหมายศพที่เปนทอนๆ 
 ๕. อุทธุมาตกสัญญา  กําหนดหมายศพขึ้นอืด 
 พระโบราณาจารยคงประมวลเอาลักษณะที่ใกลกัน รวมเปนลักษณะเดียว และเพิ่มลักษณะ
บางอยางซึ่งนาจะมี จึงรวมเปน ๑๐ ลักษณะ  อยางไรก็ตามจุดหมายของการพิจารณาอสุภะอยูที่
ใหเกิดความรูสึกซาบซึ้งในความจริงของอัตภาพ  โดยมีอสุภะเปนประจักษพยานเทาน้ัน    จะใช
อสุภะในลักษณะใดก็ได แมท่ีสุดแตแผลในตัวของตัว ซึ่งเกิดจากเหตุตางๆ   ก็นํามาพิจารณาเปน
อสุภะได. 
  วิธีปฏิบัติในเรื่องน้ี ทานแนะนําไวหลายปริยาย ตามสมควรแกอสุภะนั้นๆ ประมวลแลว
เปนดังน้ี 
  ๑. ไปพิจารณาอสุภะในปาชา หรือในที่ใดที่หน่ึงซึ่งมีอสุภะ  ถาศพนั้นยังบริบูรณตองเปน
เพศเดียวกันจึงจะไมเกิดโทษ เมื่อไดนิมิตแลวพึงกลับมาน่ังนึกถึงภาพอสุภะนั้นในที่อยูใหแจมชัดใน
หวงนึกยิ่งขึ้น. 
  ๒. ไปนําเอาอสุภะที่พอนํามาได ประดิษฐานไวในที่อันสมควรแลว เพงพิจารณาใหเกิดภาพ
ติดตา นึกเห็นไดโดยนัยขอ ๑. 
   ๓. นึกหมายภาพอสุภะขึ้นในใจ ใหปรากฏเปนภาพที่นาเบื่อหนายในหวงนึกของตัวเอง 
โดยที่ไมตองไปดูอสุภะก็ได. 
  เมื่อจะเจริญกรรมฐาน พึงปฏิบัติตนโดยนัยที่กลาวไวในเรื่องกสิณ. 
  อนุสสติ  คือ การนึกถึงบุคคลและธรรม หรือความจริงอันจะกอใหเกิดความเลื่อมใส ความ
ซาบซึ้งเหตุผล หรือความสงบใจอันใดอันหน่ึง เปนอุบายวิธีท่ีพระผูมีพระภาคเจา ทรงวางไวให
สาธุชนทั่วไปทั้งบรรพชิตทั้งคฤหัสถ ก็ปฏิบัติไดสะดวก  แมจะมีภารกิจในการครองชีพ หรือธุรกิจ
ของหมูคณะ ของพระศาสนาลนมือก็อาจปฏิบัติได เพราะเปนอารมณที่หาไดงายสะดวกสบาย 
และทําไดในที่แทบทุกแหง ทั้งในบาน ทั้งในปา ทั้งในที่ชุมชน เวนอานาปานสติขอเดียวท่ีจําตองทํา
ในที่สงัดเงียบ ปลอดโปรง จึงจะสําเร็จผล  อนุสสติ ม ี๑๐ ประการ คือ 
  ๑. พุทธานุสสติ นึกถึงพระพุทธเจา  คือบุคคลผูหน่ึงซึ่งเปนอัจฉริยมนุษย เปนผูมีคุณธรรม
สูงสุดนาอัศจรรย และนาเคารพบูชา เปนพระบรมศาสดาผูชี้มรรคาแหงความพนทุกขแกเวไนย
นิกร เปนผูสองโลกใหสวาง ฯลฯ  ใหนึกดวยความเลื่อมใสไปในพระพุทธคุณตางๆ ตามที่ตนไดสดับ
มา โดยเฉพาะที่ขึ้นใจก็คือพุทธคุณ ๙ บท มี อรหํ เปนตน บทใดบทหน่ึงหรือทั้งหมด. 
  ๒. ธัมมานุสสติ นึกถึงพระธรรม  คือสภาวะที่จริงแท อันพระบรมศาสดาทรงคนพบ แลว
นํามาบัญญัติสั่งสอน เปนภาวะละเอียดประณีต ดํารงความจริงของตนยั่งยืน ไมเปลี่ยนแปลง เปน
สภาวะที่เที่ยงธรรมไมเขาใครออกใคร ใครปฏิบัติผิดธรรม ก็ไดรับโทษเปนทุกข ใครปฏิบัติถูกธรรม
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ก็ไดรับอานิสงสเปนสุข เปนเชนน้ีทุกกาลสมัย ไมมีใครเปลี่ยนแปลงหรือลบลางความจริงอันน้ีได 
ฯลฯ  โดยเฉพาะแลวพึงนึกไปตามพระธรรมคุณ อันเปนท่ีขึ้นใจ ๖ บท มี สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม 
เปนตน บทใดบทหน่ึงหรือท้ังหมด. 
  ๓. สังฆานุสสติ นึกถึงพระสงฆ  คือชนหมูหน่ึงซึ่งเปนพระสาวกของพระผูมพีระภาคเจา 
เปนผูที่ปฏิบัติตามแบบแผนสิกขาสาชีพของสมณะทีพ่ระบรมศาสดาทรงบัญญัติไวเปนอยางดี ถึง
ความเปนสักขีพยานของพระบรมศาสดาจารยในธรรมที่ทรงบัญญัติไว คือเปนผูปฏิบัติตามได และ
ประจักษผลสมจริงตามที่ทรงบัญญัติไวน้ัน มีอยู ๔ จําพวก คือ (๑.) พระโสดาบัน (๒.) พระ
สกิทาคามี (๓.) พระอนาคามี (๔.) พระอรหันต  เปนบุคคลที่นากราบไหวเคารพสักการบูชา เปน
นาบุญของชาวโลก ฯลฯ  โดยเฉพาะพึงนึกไปตามคุณบทของพระสงฆ ๙ บท มี สุปฏิปนฺโน ภควโต 
สาวกสงฺโฆ เปนตน บทใดบทหน่ึงหรือท้ังหมดก็ได. 
   ๔. สีลานุสสติ นึกถึงศีล  คือคุณชาติอันหน่ึงซึ่งมีลักษณะทําใจใหเปนปกติ-ใหเย็น-ใหไม
เดือดรอนกินแหนงใจ และควบคุมความประพฤติทางกาย ทางวาจาใหปราศจากโทษ แผความสงบ
สุข-ความรมเย็นไปยังผูอื่น-สัตวอื่นๆ ทั่วไป แลวนึกถึงศีลของตนที่ตนไดปฏิบัติรักษาอยูน้ันวา 
ปฏิบัติรักษาไดดีเพียงไร. 
  ๕. จาคานุสสต ิ นึกถึงทานบริจาค  คือคุณชาติอันหน่ึงซึ่งมีลักษณะทําใจใหกวางขวาง-ให
เกิดเมตตากรุณา-ใหกลาสละของรักของหวงแหนเพื่อประโยชน เปนคุณชาติท่ีค้ําชูโลกใหดํารงอยู
ในสันติภาพ-สันติสุข โลกดํารงความเปนโลกที่มีสุขพอสมควร ดวยอํานาจความเสียสละของบุคคล
แตละบุคคลพอสมควร หากโลกขาดทานบริจาคคํ้าจุน โลกจะถึงความปนปวนและลมจม ชีวิตของ
มนุษยแตละชีวิตที่เปนมาได ก็ดวยอํานาจทานบริจาคของบิดามารดาหรือผูอุปถัมภ ไมมีชีวิตใดที่
ปราศจากการอุปถัมภอุมชูของผูมีเมตตาแลวดํารงอยูได แลวพึงนึกถึงทานบริจาคของตนเองวา ตน
ไดสํานึกในคุณทานบริจาคและไดทําทานบริจาคมาแลวอยางไรบาง. 
  ๖. เทวตานุสสติ นึกถึงเทวดา  หรือบุคคลผูทําความดีดวยกาย-วาจา-ใจ แลวอุบัติข้ึนใน
สวรรค ถึงความเปนผูบริบูรณดวยกามคุณอันเปนทิพย เลิศกวา ประณีตกวากามคุณอันเปนของ
มนุษย แลวนึกถึงคุณธรรมที่อํานวยผลใหไปเกิดในสวรรค มีศรัทธาความเช่ือกรรมวา ทําดีไดดี ทํา
ช่ัวไดช่ัว เปนตน แลวนึกเปรียบเทียบตนกับเทวดาวามีคุณธรรมเหมือนกันหรือไม. 
  ๗. อุปสมานุสสติ นึกถึงพระนิพพาน  คือธรรมชาติอันสงบประณีตอันหน่ึง ซึ่งเมื่อถึงเขา
แลว ยอมหมดทุกข-หมดโศก-หมดโรค-หมดภัย มีใจปลอดโปรงเย็นสบาย หมดความวุนวาย-
กระเสือกกระสนทุรนทุราย ตัดกระแสวงกลมไดขาดสะบั้น ไมตองหมุนไปในคติกําเนิดเกิดแกตาย
อีกเลย.  ธรรมชาติน้ัน พระบรมศาสดาทรงคนพบดวยพระองคเอง แลวนํามาบัญญัติเปดเผยให
ปรากฏขึ้น และบอกแนวทางปฏิบัติไวเปนอยางดี เพื่อใหเขาถึงธรรมชาติน้ัน. 
   ธรรมชาติน้ันเปน อมตะ-มีสุข-สิ้นสุด ซึ่งเปนสิ่งตรงกันขามกับโลก โลกมีลักษณะที่เรียกวา 
“ตาย” คือความแตก-ขาด-ทําลาย เปนลักษณะประจําตัว  โลกมีลักษณะที่เรียกวา “ทุกข” คือ
ความลําบาก-คับแคนบีบคั้น เปนลักษณะประจําตัว  โลกมีลักษณะที่เรียกวา “ไมแน” คือมีความ
เปลี่ยนแปลง ไมสิ้นสุด-ไมหยุดยั้ง เปนลักษณะประจาํตัว  โลกเปนดานนอก พระนิพพานเปนดาน
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ใน  คนสามัญมองเห็นแตดานนอกไมมองดานใน จึงไมไดความเย็นใจ  เมื่อใดบุคคลมามองดานใน 
ศึกษาสําเหนียกดวยดี พินิจดวยปญญาอันบริสุทธิ์แลว เมื่อน้ันเขาจะพบเห็นธรรมชาติอันปราศจาก
ทุกข คือ พระนิพพาน. 
  ในที่ใดมีทุกข ความสิ้นทุกขก็จะตองมีในที่น้ัน  ก็ในที่ใดมีความรุมรอน ความสิ้นแหงความ
รุมรอนจะตองมีในที่น้ัน  ความยอคือเมื่อมีรอนก็ยอมมีเย็นแก มีมืดก็ยอมมีสวางแก เมื่อมีทุกขก็
จะตองมีสุขแกเปนแท. 
  การนึกถึงพระนิพพานโดยบัดน้ีก็ดี โดยนัยที่ตนไดศึกษาเลาเรียนมาจากตําราแบบแผนก็ดี 
จักเปนอุบายทําใจใหสงบเย็นลงได. 
  ๘. มรณานุสสติ นึกถึงความตาย  คือสภาวะที่จริงแทอันหน่ึง ซึ่งเมื่อมาสูชีวิตแลวทําให
ชีวิตขาดสะบั้นลง แตกอนเคยไปมาได ดื่มกินได น่ังนอนได ทํากิจตางๆ ได หัวเราะและรองไหได  
คร้ันมรณะมาถึงแลว กิริยาอาการเหลานั้นยอมอันตรธานไปทันที มรณะนี้มีอํานาจใหญยิ่งที่สุด ไม
มีมนุษยคนใดเอาชนะมันได  นักวิทยาศาสตรท่ีเกงที่สุดก็ยังไมสามารถเอาชนะมันได  พระบรมครู
ของเราไดรับยกยองวา เปนยอดปราชญมีอํานาจใหญยิ่งกวาเทวาและมนุษยหลายเทาพันสวน ทรง
ยืนยันพระองควา “บรรลุถึงธรรมอันไมตาย” ก็ยังทรงตองทอดทิ้งพระสรีรกายไวในโลก ใหเปน
ภาระแกพุทธบริษัทจัดการถวายพระเพลิง มพีระบรมธาตุเปนสักขีพยานอยูในปจจุบันน้ี.  ใครเลา
ที่ไมตองตาย?  ตลอดกาลอันยืดยาวนานของโลกนี้ มีคนเกิดคนตายสืบเน่ืองกันมาจนนับประมาณ
ไมถวนแลว มีใครบางซึ่งเกิดแตแรกมีมนุษยในโลกยั่งยืนมาจนถึงบัดน้ี. 
  อน่ึง ความตายนี้ จะมาสูชีวิตของบุคคลโดยไมมีนิมิตบอกเหตุลวงหนาดวย ไมมีใครกําหนด
รูวันเวลาตายของตนไดลวงหนานานๆ ที่จะไดมีเวลาเตรียมตัว และกะการงานใหทันกําหนด  
ฉะน้ันจึงไมควรวางใจในชีวิต กิจใดท่ีควรทํา ควรรีบทํากิจน้ันเสีย อยาผัดวันประกันพรุง. 
   การนึกถึงความตายแลวเกิดใจฝอ หมดเยื่อใยในชีวิต ไมอยากจะทํากิจอะไร งอมืองอเทา
รอคอยความตายเชนนี้ ไมสําเร็จประโยชน เปนการคิดผิด พึงกลับความคิดเสียใหม พึงนึกถึงความ
ตายแลวเตือนสติตนใหต่ืนตัวขึ้น ไมประมาทหลับใหลอยู รีบทํากรณียที่ควรทําใหทันเวลา  รีบ
พากเพียรชําระลางจิตใจของตนใหสะอาด ปราศจากกิเลส กอนความตายมาถึง ดังน้ีจึงจะสําเร็จ
ประโยชนตามความประสงคของกรรมฐานบทน้ี. 
  ๙. กายคตาสติ นึกถึงสิ่งเปนกาย  คือสวนหน่ึงๆ ซึ่งประกอบกันขึ้นเปนอัตภาพรางกาย ที่
เรียกวา อาการ ๓๒ ไดแก ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เน้ือ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก มาม หัวใจ ตับ 
พังผืด ไต ปอด ไสใหญ ไสนอย อาหารใหม อาหารเกา ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันขน นํ้าตา 
มันเหลว นํ้าลาย นํ้ามูก ไขขอ มูตร สมอง๑  นึกถึงสิ่งเหลานี้แตละสวนๆ โดย วณฺโณ-สี คนฺโธ-กลิ่น 
รโส-รส โอโช-โอชะ สณฺฐาโน-สัณฐาน ใหปรากฏชัดเจนแกใจ. 
   ขั้นแรกพึงทองจําอาการ ๓๒ น้ีใหแมนยํา วาไดท้ังตามลําดับ ทั้งทวนลําดับ ขั้นสอง
สําเหนียกลักษณะของอาการ ๓๒ นั้นแตละสิ่ง โดยสี กลิ่น รส โอชะ สัณฐาน  ขั้นสามพึงดูของจริง 
.......................................................................................................................................................... 
๑. บางอาจารยวา เยื่อในสมอง. 
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ใหเห็นดวยตาแมสักอยางหนึ่งพอใหเปนภาพติดตาไวบาง  ขั้นสี่ทําการนึกถึงอาการ ๓๒ น้ีทั้งหมด
ไปตามลําดับ แลวทวนกลับหลายๆ เที่ยว  ขั้นหาเมื่ออาการใดใน ๓๒ น้ันปรากฏชัดเจนแกใจ ที่สุด
พึงถือเอาอาการน้ันทําการนึกเห็นใหมากติดตอเรื่อยๆ จนเกิดเปนภาพชัดเจนที่สุด  ขยายใหใหญ
ใหมากไดตามตองการ ช่ือวาสําเร็จกายคตาสติแลว. 
  กายคตาสติน้ี พระผูมีพระภาคทรงพรรณนาอานิสงสไวมากมาย มีอํานวยผลใหสาํเร็จ
อภิญญา ๖  ปฏิสัมภิทา ๔ เปนตน. 
  ๑๐. อานาปานสติ นึกถึงลมหายใจเขาออก  คือสภาพปรุงแตงกายใหดํารงสืบตอไปได  
เมื่อใดสภาพน้ีหยุดชะงักไป ไมทําการสืบตอ เมื่อน้ันชีวิตก็ขาด ที่เรียกวาตาย  วิญญาณธาตุอัน
อาศัยอยูในรางกายก็ออกจากรางไป น้ีวาโดยลักษณะสามัญ  สวนลักษณะพิเศษน้ันอาการไม
หายใจยอมมีไดแกบุคคล (๑.) ผูอยูในครรภมารดา  (๒.) ผูดําน้ํา  (๓.) ผูสลบชนิดหน่ึง และ (๔.) ผู
เขาจตุตถฌาน  ในเวลาปกติยอมตองมีอาการหายใจ คือ สูดลมเขาสูรางกาย ผายลมออกจาก
รางกายเสมอ แมในเวลาหลับ  สภาพปรุงแตงกายน้ีก็ทําหนาที่อยูเรื่อยๆ ไป. 
  วิธีปฏิบัติในกรรมฐานบทน้ี พึงอยูในปาในรมไม หรือในที่วาง ซึ่งเปนที่สงัด อากาศโปรงเย็น
สบาย อาบน้ําชําระกายใหสะอาด นุงหมผาสะอาด ปราศจากกลิ่นเหม็นสาบ น่ังในทาที่เรียกวา
บัลลังก  ตั้งกายใหตรง ดํารงสติใหมั่น กําหนดลมหายใจเขา-ออก อันเปนไปอยูโดยปกติน้ันใหรูทัน 
ทั้งเวลาลมเขา เวลาลมออก แลวกาํหนดระยะเวลาลมเขาออกสั้นยาวใหรูทัน ตอน้ันกําหนดที่ท่ีลม
สัมผัส คือตนลมสัมผัสที่ปลายจมูก กลางลมสัมผัสทีท่รวงอก ปลายลมสัมผัสที่ตรงสะดือ ในเวลา
ลมออกตรงกันขามกับที่กลาวมาน้ี คือทวนลําดับออกไป ในระยะแรกๆ สติจะปรากฏประหนึ่งวา
แลนไปตามอาการของลมเขาลมออก แตเมื่อทําไปนานๆ ในระยะตอๆ ไปสติจะใหญโตครอบคลุม
รางกายแมทั้งหมดไว จะไมมีอาการแลนตามอาการอีกตอไป  และลมหายใจกจ็ะปรากฏละเอียด
เขาทุกที จนปรากฏวาไมมีในที่สุด  จะเห็นวาลมปรุงกายซานอยูทั่วทุกสวน แมกระทั่งปลายเสนขน 
เมื่อมาถึงข้ันนี้ช่ือวาไดผลในการเจริญอานาปานสติกรรมฐานขั้นตนแลว  พึงเจริญใหแคลวคลอง
เช่ียวชาญตอไป. 
  อานาปานสติกรรมฐานน้ี สามารถตัดกระแสวิตกไดดี เหมาะสําหรับคนวิตกจริต คือคน
ชอบคิดชอบนึก เปนกรรมฐานสุขุม ประณีต เหมาะสําหรับมหาบุรุษ พระบรมศาสดาทรงบําเพ็ญ
กรรมฐานขอน้ีมาก เวลาทรงพักผอน ที่เรียก “ปฏิสัลลีนวิหาร” ก็ทรงอยูดวยอานาปานสติสมาธิ
วิหารเสมอ  ทรงแสดงอานิสงสของกรรมฐานบทน้ีไวมากมายวา กายก็ไมลาํบาก จักษุก็ไมลําบาก 
จิตก็พนจากอาสวะ ละความคิดเกี่ยวกับเสียงที่เคยชินได  กําหนดนาเกลียดในสิ่งไมนาเกลียดได  
กําหนดไมนาเกลียดในสิ่งนาเกลียดได  กําหนดนาเกลียดไดท้ังในสิ่งไมนาเกลียด ทั้งในสิ่งไมนา
เกลียด  กําหนดไมนาเกลียดไดทั้งในสิ่งนาเกลียด ทั้งในสิ่งไมนาเกลียด ไดฌานสมบัติโดยไมยาก 
ตั้งแตฌานท่ี ๑ ถึงสัญญาเวทยิตนิโรธ  กําหนดรูเวทนาไดดี ไดบรรลุอรหัตตผล หรืออนาคามีใน
ปจจุบัน ฯลฯ. 
   อาหารเรปฏกิูลสญัญา กําหนดความนาเกลียดในอาหาร สิ่งที่เรานํามากลืนกินเขาไปบํารุง
เลี้ยงรางกายเรียกวาอาหาร โดยปกติเปนสิ่งที่เราไมเกลียด ถารูสึกเกลียดข้ึนเมื่อไร ก็จะกลืนเขาไป
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ไมไดเมื่อน้ัน  สิ่งที่เราไมเกลียดน้ันเปนเครื่องสองใหรูวา เรามีฉันทะราคะในสิ่งนั้นอยูแลว  อาหาร
ที่เราพอใจเราก็จะอยาก เมื่อความอยากรุนแรงก็กอเกิดความโลภและทุจริตเปนลําดับไป  อาหาร
เปนสิ่งที่เราตองกินทุกวัน ถาเราไมพิจารณาใหดีก็จะเปนปากทางใหบาปอกุศลไหลเขาตัวเราทุกวัน  
ฉะน้ันจึงควรกําหนดความนาเกลียดในอาหาร เพื่อตัดตนเหตุแหงบาปอกุศลเหมือนตัดตนไฟแตหัว
ลมฉะนั้น  ที่จะเห็นความนาเกลียดของอาหารได ตองกําหนดเทียบเคียงเวลาทั้งสอง คือเวลาเขา
กับเวลาออก ไดแกเวลากินกับเวลาถาย  เวลากินรวมหมูกันกินได เวลาถายจะทําเชนนั้นไมได นา
เกลียด ฯลฯ  พึงเพงดูอาหารที่ระคนอยูในภาชนะเทียบกับอาหารเกาในทอง และในเวจกุฎีวามี
สภาพเหมือนกันหรือคลายคลึงกัน แตน้ันก็จะเกิดปฏิกูลสัญญาขึ้น แทบจะกลืนกินอาหารน้ันไมได 
แตตองขืนใจกินดวยนึกเพียงวา เปนเครื่องยังชีพใหสืบตอไป  โดยนัยน้ีความอยากความติดรส
อาหาร ความโลภอาหารและความทุจริตเน่ืองดวยอาหารก็จะบรรเทาเบาบางลง และหายไปโดย
ลําดับ จิตใจยอมสงบระงับไมดิ้นรน จัดวาไดผลในกรรมฐานขอน้ีในขั้นตนแลว  พึงเจริญใหมาก ให
ชํานิชํานาญสืบไป. 
  จตุธาตุววัตถาน กําหนดธาตุ ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุไฟ ธาตุลม อันมีอยูในกายของตน 
โดยกําหนดเอาวา สิ่งที่มีลักษณะแขนแข็งในรางกายรวมเปนธาตุดิน  สิ่งที่มีลักษณะเอิบอาบซึม
ซาบไหลไปมาไดในรางกายรวมเปนธาตุนํ้า  สิ่งที่มีลักษณะรอนอบอุนในรางกายรวมเปนธาตุไฟ  
สิ่งที่มีลักษณะพัดไปมาในรางกายรวมเปนธาตุลม  กําหนดใหมองเห็นสิ่งนั้นๆ ชัดเจน จนเห็นชัดใน
ใจวา กายนี้เต็มไปดวยธาตุท้ัง ๔ หรือเปนกลุมธาตุทั้ง ๔  แลวกําหนดสิ่งที่มีลักษณะเปนธาตุดิน 
นํ้า ไฟ ลม ในภายนอก ที่มาสัมผัสเขากับกายนี้ หรือที่เราตองกินดื่มใชสอยอยูทุกวันน้ันวา เปนแต
ธาตุทั้งสิ้น  จนเห็นชัดข้ึนในใจวา “ธาตุกินธาตุ” เมื่อใด เมื่อน้ันช่ือวาปฏิบัติกรรมฐานน้ีสําเร็จผล
ในขั้นตนแลว พึงปฏิบัติใหชํานิชํานาญตอไป. 
  พรหมวิหาร อยูอยางพรหม  บุคคลจําพวกหนึ่งซึ่งทําความดีแลวไดอุบัติในพรหมโลก 
เรียกวาพรหม  พรหมนั้นมีใจสะอาด น่ิมนวล ออนโยน ควบคุมใจไวในอํานาจไดดี  มีคุณธรรม
ประจําใจ ๔ ประการ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา  ธรรม ๔ ประการนี้จึงไดนามวา 
“พรหมวิหาร”  การอบรมใจโดยยึดเอาลักษณะของพรหมเปนตัวอยาง และปลูกธรรม ๔ ประการ
น้ันขึ้นในใจของตน ทําตนใหเหมือนพรหม เรียกวาเจริญพรหมวิหาร พึงเจริญไปตามลําดับขอธรรม 
๔ ประการ คือ 
  ๑. เมตตา ความรักที่บริสุทธิ์  มีลักษณะมุงดี หวังดี ตรงกันขามกับความขึ้งเคียดเกลียดชัง 
และเปนความรักที่ปราศจากกามราคะ (คือความกําหนัด) เปนชนิดความรักระหวางมารดาบิดากับ
บุตรธิดา. 
  ๒. กรุณา ความเอ็นดู  มีลักษณะทนดูดายไมได พอใจชวยเหลือเกื้อกูลใหเขาไดรับสุข โดย
ไมเห็นแกเหน่ือยยากและสิ่งตอบแทน  ตรงกันขามกับความพยาบาทมาดราย. 
  ๓. มุทิตา ความชื่นใจ  มีลักษณะราเริงช่ืนบาน พลอยมีสวนในความสุขความเจริญของ
ผูอื่น  ตรงกันขามกับความริษยา ซึ่งไมอยากใหใครไดดีมีสุขกวาตนหรือเทาเทียมตน. 
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  ๔. อุเบกขา ความเที่ยงธรรม  มีลักษณะเปนผูใหญใจหนักแนน รูจักสิ่งเปนได-เปนไมได ดี
แลว มองเห็นความเปนไปตามกรรมของสัตวแจงชัดในใจ ควรชวยก็ชวย ไมควรชวยก็ไมชวย เปน
ผูรูจักประมาณ ทําใหคุณธรรม ๓ ขอขางตนสมดุลกันดวย ใจจะสงบเย็นดวยคุณธรรมขอน้ีอยาง
มากทีเดียว จึงสามารถขมกามราคะไดอยางดี. 
  วิธีปฏิบตัิ  ปลูกคุณธรรม ๔ ประการนี้ข้ึนในใจทีละขอกอน ทําใจใหมีลักษณะตาม
คุณธรรม ๔ ประการนี้ทีละขอแลว แผน้ําใจเชนน้ันไปยังผูอื่น ตั้งตนแตคนที่เรารักอยูแลว (เวนคน
ตางเพศกัน) ไป คนที่เปนกลาง – คนที่เกลียดชัง – คนทั่วไป – สัตวทั่วไปตลอดสากลโลกทุกทิศ
ทุกทาง เมื่อปฏิบัติไดถึงข้ันน้ีช่ือวาสําเร็จอัปปมัญญาเจโตวิมุตติ  ใจจะมีอิทธิพลเกิดคาดหมาย 
กําจัดศัตรูภาพไดดี  กรุณาพละกาํจัดทารุณภาพไดดี  มุทิตาพละกําจัดความทุกขโศกของผูอื่นไดดี  
อุเบกขาพละกําจัดกามราคะในเพศตรงกันขามไดดี  สตรีกับบุรุษผูมีอุเบกขาพละจะเปนมิตรสนิท
สนมกันได โดยไมละเมิดอธิปไตยของกันและกัน. 
  อรูปกรรมฐาน คือสิ่งมิใชรูป เปนนามธรรมที่ปรากฏแกใจ หรือที่รูสึกไดดวยใจ ทานให
นํามาเปนบทบริกรรม คือเปนขออบรมจิตใหสงบ มี ๔ ประการ คือ 
  ๑. อากาศ  ไดแกความเวิ้งวาง-วางเปลา-ปลอดโปรง-ไมมีที่สิ้นสุด-ไมติดขัด ไมอาจมองเห็น
ไดดวยตาเน้ือ และไมอาจสัมผสัไดดวยกาย  สิ่งที่เห็นไดหรือสัมผัสไดในอากาศน้ันเปน อากาสธาตุ 
คือธาตุในอากาศ เชน กอนเมฆ หรือละอองน้ํา ฯลฯ 
  ๒. วิญญาณ  ในที่นี้ไดแกธาตุรู ซึ่งเปนธาตุวิเศษศักดิ์สิทธิ์ มีรูเปนลักษณะ  ประกอบดวย
แสงสีคลายเปลวไฟฉะนั้น  ธรรมดาเปลวไฟยอมมีความรอนเปนลักษณะ ประกอบดวยแสง-สี คือมี
แสงสวางสีตางๆ ฉันใด วิญญาณก็มี “รู” เปนลักษณะ ประกอบดวยแสง-สี คือมีแสงสวาง สีตางๆ 
ฉันน้ัน  วิญญาณที่ยังมีสี เปนวิญญาณที่ยังไมบริสุทธิ์  วิญญาณที่ปราศจากสี เปนวิญญาณที่
บริสุทธิ์ ซึ่งมีลักษณะใสบริสุทธิ์ดุจแกวมณีโชติ. 
  ๓. ความไมมีอะไร  ไดแกความโปรงใจ ปราศจากความอึดอัด-ความคับแคน-ความรําคาญ  
เหมือนหน่ึง ตนคนเดียวอยูโดดเดี่ยวในสุญญวิมาน ฉะนั้น. 
  ๔. ความสงบ  ความประณีต ไดแกความดํารงมั่นคงของจิต ละเอียดออน ประณีต 
สละสลวย ไมเปนคลื่นระลอก กระฉอกกระฉอนวูบวาบ. 
  วิธีปฏิบตัิ  วางสัญญาในอารมณตางๆ ทั้งท่ีเปนรูปและอรูปเสีย กําหนดจิตใหอยูในอารมณ
อันเดียว คือ อรูปกรรมฐานน้ีอันใดอันหน่ึง เมื่อวางสัญญาในอารมณตางๆ ได และจิตกําหนดจด
จออยูแตอารมณอันเดียวนี้ได แมจะดํารงอยูไดเพียงช่ัวขณะหน่ึงก็ช่ือวาสําเร็จอรูปฌานน้ีแลว พึง
ฝกหัดใหเช่ียวชาญชํานาญยิ่งขึ้นไป. 
  อรูปฌานน้ี เปนฌานประณีตโดยอารมณ เรียกช่ือเชนน้ีตามอารมณที่เปนอรูปเทาน้ัน 
เขาใจกันโดยมากวา ผูจะเจริญอรูปฌานน้ีไดจะตองเจริญรูปฌานสําเร็จมากอน  ความจริงอรูป
กรรมฐานน้ี เปนอารมณของสมถะชนิดหน่ึง แตเปนอารมณละเอียดประณีตกวารูปกรรมฐาน
เทาน้ัน เมื่อเปนเชนน้ี จะจับตั้งตนเจริญอรูปกรรมฐานทีเดียวก็ยอมจะได เปนแตทําไดยากสัก
หนอย ไมเหมือนผูเคยผานรูปกรรมฐานมากอน. 
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  ความแปลกกันแหงอากาสกสิณ กับอากาสฌาน น้ีอยูที่อากาสกสิณ เพงวงกลมอากาศ พุง
ออกไปขางนอก  สวนอากาสฌานเพงอากาศโดยไมกําหนดขางหนาขางหลัง วางจิตเปนกลาง ใสใจ
แตอากาศอยางเดียว เมื่อจิตสงบก็จะเห็นมีแตอากาศเว้ิงวาง ไมมีขอบเขตจํากัด ไมมีอะไรซึ่งเปน
รูปธรรมปรากฏในความรูสึกในขณะนั้น ปรากฏประหนึ่งวา ตนคนเดียวอยูโดดเดี่ยวในนภากาศ 
ฉะน้ัน  อรูปฌานน้ีจะไวกลาวพิสดารในบทขางหนา. 
  สมถกรรมฐาน ๔๐ ประการนี้ แยกออกเปน ๒ ประเภท คือ รูปกรรมฐาน และอรูป
กรรมฐาน  ฌานที่สําเร็จขึ้นโดยอาศัยรูปกรรมฐานเปนอารมณ เรียกวารูปฌาน  ฌานที่สําเร็จขึ้น
โดยอาศัยอรูปกรรมฐานเปนอารมณเรียกวา อรูปฌาน. 
  และทานแบงออกโดยกิจเปน ๒ ประเภทเหมือนกัน คือ กรรมฐานที่เปนอารมณชนิดใช
ความคิดคํานึงใครครวญเหตุผลเขาประกอบเพื่ออบรมจิตใหสงบนั้นประเภทหน่ึง ผูบําเพ็ญสมถ-
กรรมฐานประเภทน้ีเรียกวา “วิปสสนายานิก” ซึ่งมีความหมายวา ผูบําเพ็ญภาวนาที่อาศัย
ความเห็นเหตุผลหรือความจริงในกรรมฐานขอน้ันชัดใจ เปนพาหนะนําจิตไปสูความสงบ อีก
ประเภทหน่ึง คือ กรรมฐานที่เปนอารมณสงบ-ประณีตโดยธรรมชาติ ไมตองใชความคิดคํานึง
ใครครวญเหตุผลเขาประกอบ เพียงแตกําหนดนิ่ง สําเหนียกอยูแตในอารมณเดียวน้ันเรื่อยไปจนจิต
สงบลง  ผูบําเพ็ญสมถกรรมฐานประเภทน้ี เรียกวา “สมถยานิก” ซึ่งมีความหมายวา ผูบําเพ็ญ
ภาวนาที่อาศัยความสงบเปนยานพาหนะนําจิตไปสูความสงบ  ทานจะเลือกบําเพ็ญประเภทไหนก็
แลวแตจริตอัธยาศัยของทานจะเหมาะกับกรรมฐานประเภทไหนเปนประมาณ จะถือเอาความยาก
งายเปนประมาณหาไดไม  ฉะน้ัน กอนแตทานจะเลือกกรรมฐานบทใดมาเปนบทบริกรรม คือ ขอ
อบรมจิตน้ัน ควรตรวจจริตอัธยาศัยของตนใหรูแนชัดเสียกอน ดังตอไปน้ี. 
   
 

จริต ๖ 
  พระบรมศาสดาทรงจําแนกจริต คือ กิเลส และคุณธรรมท่ีทองเที่ยวอยูในจิตใจของบุคคล
ฝายละ ๓  รวมเปน ๖ ประการ คือ 
  ๑. ราคจริต  คนกําหนัดกลา มีราคะ คือความกําหนัดในกามคุณทองเที่ยวอยูในจิตมาก 
จนเปนเจาเรือน คือ ครองความเปนใหญในจิตใจ ดลใจใหกําหนัดในกามคุณมาก ติดพันในกามคุณ
จนถึงลุมหลงมัวเมา ราคะเปนประดุจหนามยอกใจ การแกราคะก็ตองใชวิราคะ คือ หนามวิเศษ 
เหมือนหนามยอกก็เอาหนามบงฉะน้ัน  ราคะตั้งลงที่กามคุณ คือ รูปสวยงามนารักนาชื่นใจ, เสียง
ไพเราะ, กลิ่นหอม, รสอรอย, สัมผัสนุมละเอียดออน  ราคะทําใหมองไมเห็นตําหนิที่นาเบื่อหนาย
ของกามคุณ ซึ่งมีอยูโดยธรรมดาแลว วิธีแกจึงตองพลิกเหลี่ยมขึ้นมองดูความนาเบื่อหนายนา
เกลียดอันมีอยูในกามคุณน้ัน  ฉะน้ันกรรมฐานเน่ืองดวย อสุภะ-ปฏิกูล จึงเปนสัปปายะ คือเหมาะ
แกคนราคจริต เปนไปเพื่อความเจริญ แมปจจัยเลี้ยงชีพก็ตองเปนสิ่งปอนๆ-เศราหมอง-หยาบ จึง
จะเปนไปเพื่อถอนราคะออกจากใจได. 
   



ทิพยอํานาจ ๔๘ 

 

  ๒. โทสจริต  คนใจราย มีโทสะ คือความดุรายทองเท่ียวอยูในจิตใจมากจนเปนเจาเรือน 
คือ ครองความเปนใหญในจิตใจ ดลใจใหดุราย กริ้วโกรธ แมในเหตุเล็กๆ นอยๆ อันไมสมควรโกรธ
ก็โกรธ ประดุจผียักษสิงใจฉะน้ัน  ธรรมดาผียอมกลัวเทวดาฉันใด อธรรมคือโทสะก็ยอมพายแพแก
ธรรมฉันนั้น  ธรรมอันจัดเปนเคร่ืองแกโทสะนั้น ตองเปนธรรมฝายเย็น สุภาพ ออนโยน จึงมี
ลักษณะตรงกันขามกับโทสะ  เมื่อโทสะซึ่งเปรียบเหมือนผียักษสิงใจอยู จึงควรเชิญธรรมซึ้งเปรียบ
เหมือนเทวดามาสิงใจแทนที่เสีย เพราะธรรมดายักษยอมกลัวเทวดาฉันใด ธรรมจะกําจัดอธรรม
ออกไปฉันนั้น  ฉะน้ัน กรรมฐานอันเน่ืองดวยคุณธรรมฝายสูง เชน เมตตา กรุณา ฯลฯ พุทธคุณ 
ธรรมคุณ สังฆคุณ ฯลฯ จึงเปนสัปปายะ คือ เหมาะแกคนมีโทสจริต เปนไปเพื่อความเจริญ  แม
ปจจัยเลี้ยงชีพก็ตองเปนสิ่งสวยงาม-ประณีต-สุขุม จึงจะเปนไปเพื่อถอนโทสะออกจากจิตใจ. 
  ๓. โมหจริต  คนหลง มีโมหะ คือความหลงทองเที่ยวอยูในจิตใจมากจนเปนเจาเรือน คือ 
ครองความเปนใหญในจิตใจมาก ดลใจใหมืดมัว อั้นตู ไมรูจักผิดชอบช่ัวดี แมมีวัยผานมานานควร
เปนวิญูชนไดแลว ก็ยังคงมีลักษณะนิสัยเหมือนเด็กๆ อยู และดลใจใหมองเห็นในแงท่ีตรงกันขาม
กับเหตุผลและความจริงเสมอ ประดุจกลีสิงใจฉะนั้น  กลี คือผีชนิดหน่ึง มีลักษณะมืดดํา ทําใหเปน
คนหลง คลั่งเพอไปตางๆ ปราศจากความรูสึกผิดชอบช่ัวดีในเมื่อมันเขาสิงใจ  โมหะทานเปรียบ
เหมือนกลีนั้น  ผีกลีกลัวแสงสวาง ฉะน้ันการแกโมหะจึงตองอาศัยธรรมะ ซึ่งมีลักษณะสวาง-
กระจางแจงเปนปจจัย เชน การอยูใกลไดปรึกษาไตถามทานผูพหูสูตเนืองๆ ขอธรรมที่มีเหตุผล
กระจางในตัว ไมมีแงชวนใหสงสัย  กรรมฐานที่เหมาะแกคนจําพวกนี้ ตองเปนกรรมฐานที่เนื่อง
ดวยกสิณและอรูป ซึ่งเปนอุบายเปดใจใหสวาง แมปจจัยเลี้ยงชีพก็ตองเปนสิ่งโปรงบาง-เปดเผย-
สะดวก ที่อยูถาเปนที่โปรงๆ หรือกลางแจงเปนเหมาะที่สุด. 
  ๔. สัทธาจริต  คนเจาศรัทธา มีศรัทธาความเช่ือทองเที่ยวอยูในจิตมากจนเปนเจาเรือน คือ
ครองความเปนใหญในจิตใจ ดลใจใหเชื่อสิ่งตางๆ งายจนเกือบจะกลายเปนงมงายไป  ความจริง
ศรัทธาเปนคุณธรรม เมื่อมีอยูในใจยอมหนุนใหทําความดีไดงายเหมือนมีทุนสํารองอยูแลว ยอม
สะดวกแกการคาหากําไรฉะนั้น  คนเจาศรัทธาเปนคนใจบุญสุนทาน ชอบดี รักงาม ทําอะไรก็
ประณีตบรรจง เปนคนใจละเอียดออน บําเพ็ญกรรมฐานไดแทบทุกอยาง แตท่ีเหมาะที่สุด คือ 
อนุสสติ และกรรมฐานที่เกี่ยวกับการคิดคนหาเหตุผล เชน จตุธาตุววัตถาน ฯลฯ. 
  ๕. พุทธิจริต  คนเจาปญญา มีพุทธิคือความรูทองเที่ยวอยูในจิตมากจนเปนเจาเรือน คือ
ครองความเปนใหญอยูในจิตใจ ดลใจใหรูอะไรๆ ไดงายๆ จนเกือบจะกลายเปนคนสูรูไป  ความ
จริง พุทธิ เปนคุณธรรมนําใหรูเหตุผล และความจริงไดงาย คนจําพวกนี้ชอบทําอะไรๆ ดวยความรู
และก็มักผิดพลาดเพราะความรูเหมือนกัน  ฉะน้ัน กรรมฐานอันเปนที่สัปปายะแกคนจําพวกนี้ 
ตองเปนกรรมฐานที่ประคับประคองจิตใจไปในเหตุผลที่ถูกตอง ทําใหปญญามีหลักฐานมั่นคง เชน 
อุปสมานุสสติ เปนตน. 
  ๖. วิตักกจริต  คนเจาความคิด มีวิตักกะคือความคิดทองเท่ียวอยูในจิตใจมากจนเปนเจา
เรือน คือครองความเปนใหญในจิตใจ ดลใจใหคิดใหอานอยูเรื่อย จนกลายเปนฟุงซานหรือเลื่อน
ลอยไป  ความจริงวิตักกะเปนคุณธรรม เมื่อมีอยูในใจยอมหนุนใหเปนคนชางคิดชางนึกในเหตุผล 
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และความจริงจากแงตางๆ เปนทางเรืองปญญา แตถามากเกินไปจะตกไปขางฝายโมหะ กลายเปน
หลงทิศทางไปได ที่เขาเรียกวา “ความคิดตกเหว” ไมรูจักแกไขตนออกจากความผิด ไดแตคิดเพอ
ไปทาเดียว  กรรมฐานที่เหมาะแกคนจําพวกนี้ตองเปนกรรมฐานที่ไมตองใชความคิด เชน กสิณ-
อรูป และที่เหมาะที่สุดคือ อานาปานสติ. 
  จริต ๑ – ๓ เปนอกุศลเจตสิก  ๔ – ๖ เปนอัญญสมานาเจตสิก ใกลไปขางฝายกุศล คนมี
จริต ๑ – ๓ เปนเจาเรือนจึงมักทําความชั่วใหปรากฏ  สวนคนมีจริต ๔ – ๖ เปนเจาเรือนจึงมักทํา
ความดีใหปรากฏ. 
 

อัธยาศัย ๖ 
  ๑. โลภัชฌาสยะ  คนมีความโลภเปนเจาเรือน เปนคนมักได-ตระหนี่-หวงแหน. 
   ๒. โทสัชฌาสยะ  คนมีโทสะเปนเจาเรือน เปนคนดุราย โกรธงาย ใจรอนเหมือนไฟ. 
  ๓. โมหัชฌาสยะ  คนมีโมหะเปนเจาเรือน เปนคนหลงงายลืมงาย ใจมืดมัว ซบเซา มึนซึม. 
  ๔. อโลภัชฌาสยะ  คนมีอโลภะเปนเจาเรือน เปนคนใจบุญสุนทาน เอื้ออารี มีใจพรอมที่จะ
สละเสมอ. 
  ๕. อโทสัชฌาสยะ  คนมีอโทสะเปนเจาเรือน เปนคนใจดี-เยือกเย็น มีใจพรอมที่จะใหอภัย
เสมอ. 

 ๖. อโมหัชฌาสยะ  คนมีอโมหะเปนเจาเรือน เปนคนใจผองแผว-เปดเผย มีใจปราศจาก
มายาสาไถย พรอมที่จะรับผิดอยางหนาช่ืนใจบาน ในเมื่อทําความผิด. 

 คนมีอัธยาศัยฝายอกุศล คือ ๑ – ๓ น้ัน เปนคนหยาบ มักทําความชั่วหยาบทางกาย วาจา 
ใจ ใหปรากฏ คนมีอัธยาศัยฝายกุศล คือ ๔ – ๖ น้ัน เปนคนละเอียด ประณีต มีกิเลสนอยเบาบาง
ในขันธสันดาน มักไมทําความช่ัวหยาบทางกาย วาจา ใจ ใหปรากฏ มีแตทําคุณงามความดีให
ปรากฏทางกาย วาจา ใจ เสมอ คนจําพวกนี้งายแกการอบรมศีลธรรมในขั้นสูง  ถาไมประมาทและ
ไดกัลยาณมิตรแลว อาจปฏิบัติบรรลุมรรคผลนิพพานในชาติปจจุบันไดงาย. 
   เมื่อรวมจริตและอัธยาศัยเขากันแลว พิเคราะหดูก็จะไดบุคคล ๓ จําพวก คือ 
   (๑.) พวกจริตอัธยาศัยหยาบ อินทรียออน แนะนําในกุศลสัมมาปฏิบัติยาก. 
  (๒.) พวกจริตอัธยาศัยปานกลาง อินทรียปานกลาง อาจแนะนําในกุศลสัมมาปฏิบัติได. 
  (๓.) พวกจริตอัธยาศัยประณีต อินทรียกลา แนะนําในกุศลสัมมาปฏิบัติงาย. 
  

ปธานิยังคะ ๕ 
  เมื่อไดพิเคราะหดูจริตอัธยาศัยแลว พึงพิเคราะหดูอัตภาพวาสมบูรณพรอม เกิดมาจากกุศล
สมบัติหรือไม?  เพราะถาอัตภาพไมสมบูรณพรอม ธาตุไมแข็งแรงเน่ืองจากอกุศลสมบัติเปนปจจัย 
ขืนไปทําความพากเพียรอยางขะมักเขมนเขาเกิดเจ็บปวยรายแรงถึงธาตุพิการ สติวิปลาสขึ้น ก็จะ
ลงโทษขอปฏิบัติวาพาใหเปนเชนนั้น  เรื่องน้ีไดเกิดเปนขอหวาดหวั่นแกสาธุชนอยูมาก เลย
กลายเปนเครื่องมือขูอยางดีของมารไป  ความจริงขอสัมมาปฏิบัติมีแตใหคุณ ไมใหโทษเลย ผู
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ปฏิบัติตามขอสัมมาปฏิบัติแลวเกิดเจ็บปวยข้ึนน้ัน มิใชเปนเพราะขอปฏิบัติ เปนเพราะเหตุอื่น
ตางหาก เมื่อไดสอบสวนดูตัวเองแลว เห็นวาสมบูรณพรอม พอที่จะปฏิบัติพากเพียรไดแลว ก็ไม
ควรจะหวาดหวั่นวาจะเปนบาเปนหลังไป  นอกจากพิเคราะหอัตภาพแลว พึงพิเคราะหองคคุณอัน
เปนประธานและเปนกําลังหนุนในการปฏิบัติอีกดวย. 
  หลักที่ควรพิจารณาน้ัน สมเด็จพระผูมพีระภาคเจาทรงวางไวแลว ดังตอไปน้ี 
  ภิกษุทั้งหลาย องคคุณอันเปนที่ต้ังแหงความเพียร มี ๕ ประการ คือ 
  ๑. สทฺโธ โหติ สทฺทหติ ตถาคตสฺส โพธึ  เปนผูมีศรัทธาเช่ือพระปญญาตรัสรูของตถาคต = 
เช่ือความรูของครู. 
  ๒. อปฺปาพาโธ โหติ อปฺปาตงฺโก สมเวปากินิยา คหณิยา สมนฺนาคโต  เปนผูมีอาพาธนอย 
มีความเดือดรอนนอย ประกอบดวยธาตุในรางกายอันสําเร็จมาแตวิบากแหงกรรมสม่ําเสมอ ไมเย็น
เกินไป ไมรอนเกินไป พอปานกลาง ทนทานตอการพากเพียร. 
  ๓. อสโฐ โหติ อมายาวี  เปนคนไมโออวด ไมมีมายา เปนผูเปดเผยตนตามเปนจริงในพระ
ศาสดา หรือในสพรหมจารีผูวิญูชน. 
  ๔. อารทฺธวิริโย วิหรติ  เปนผูพากเพียรละอกุศล เจริญกุศล ขยันขันแข็ง บากบั่นมั่นคง ไม
วางธุระในกุศลธรรม. 
  ๕. ปฺญวา โหติ  เปนผูมีปญญา ประกอบดวยปญญาอันประเสริฐ ที่ใหเกิดความเบื่อ
หนาย เห็นความเกิด-ความตาย และใหถึงธรรมเปนที่สิ้นทุกขโดยชอบ.๑ 

   เมื่อไดพิเคราะหตามหลักนี้แลว เห็นวาตนเปนผูพรั่งพรอมเพื่อปฏิบัติพากเพียรแลว พึง
เลือกกรรมฐานอันเหมาะแกจริตอัธยาศัย แลวแสวงหาที่ประกอบความพากเพียรตอไป. 
    

สัปปายะ ๔ 
  สถานที่ท่ีเหมาะแกการพากเพียรน้ัน สมเด็จพระบรมศาสดาทรงแสดงไวหลายปริยาย เมื่อ
ประมวลแลว ตองเปนที่ซึ่งประกอบดวยสัปปายะ ๔ ประการ คือ 
  ๑. อาวาสสัปปายะ  ที่อยูเหมาะสม คือที่ซึ่งตนมีอิสระที่จะอยูไดสบาย กลางวันปราศจาก
คนพลุกพลาน กลางคืนเงียบสงัด ปราศจากกลิ่นไอของมนุษย เปนที่ที่อมนุษยไมหวงแหน หรือ
ยินดีใหอยูดวยกันไดโดยปลอดภัย สัตวรายเชนยุงไมชุม พอทนได นํ้าใชนํ้ากินมีอยูใกล หาไดงาย 
โคจรคามไมใกลเกินไป และไมไกลเกินไป มีทางไปมาสะดวก มีพระเถระพหสููตซึ่งอาจแกความ
สงสัยใหได อยูใกลหรือยูดวยกันในที่น้ัน สะดวกแกการไตถามขอสงสัยของใจ อากาศปลอดโปรง
ถูกกับธาตุ ทั้งอํานวยผลทางใจคือโลงใจ สงบใจไดงาย ไดอุบายปญญาบอยๆ ชวนใหทําความเพียร
และกิเลสไมฟุง. 
  ๒. บุคคลสัปปายะ  บุคคลเหมาะสม คือผูอยูรวมกันก็ดี ผูไปมาหาสูชั่วครั้งคราวก็ดี เปนที่
ถูกอัธยาศัยกัน สามารถเกื้อกูลกันในทางสัมมาปฏิบัติได  อยางต่ําๆ ก็ตองไมเปนภัยแกกัน       ทั้ง 
.......................................................................................................................................................... 
๑. มาใน พระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เลม ๒๒ หนา ๗๔. 
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ผูปกครองเขตแดนที่ตนอยูน้ันเปนผูมีอัชฌาสัย อํานวยความสะดวกใหตามสมควร ไมเบียดเบียน
ขมเหง หรือกลาวเสียดสีใหเกิดความขุนหมองใจ. 
  ๓. อาหารสัปปายะ  อาหารเหมาะสม คืออาหารที่ถูกธาตุ กินแลวไมทําใหกิเลสฟุง ไมทํา
ใหรางกายออนเพลีย มึนเมื่อย งวงซึม  ทําใหรางกายมีกําลังแข็งแรง ทนทานตอการพากเพียร ทํา
ใหจิตใจแจม ไมทอแทออนแอ ชวนใหทําความเพียร. 
  ๔. ธัมมสัปปายะ  ขอปฏิบัติเหมาะแกจริต คือกรรมฐานที่เลือกมาเปนขอปฏิบัติเหมาะแก
จริต ขมปราบกิเลสอันเปนเจาเรือนลงได ไดฟงธรรม ฟงวินัยสะดวก และขอธรรมขอวินัยที่ไดฟงก็
ดี อุบายปญญาที่ปรากฏแกใจตนเองก็ดี สามารถขมปราบกิเลสไดดี. 
  สัปปายะ ๔ ประการนี้ ผูเปนบรรพชิตสามารถหาใหครบบริบูรณได เพราะมีชีวิตอิสระ ไม
มีธุระกังวล ในการอาชีพผูกพันตนอยูเหมือนผูเปนคฤหัสถ  แตในปจจุบัน ชีวิตของบรรพชิตก็ใกล
เขาไปทางฆราวาสมากแลว โดยที่ตองอยูรวมเปนหมูในอารามภายในละแวกบาน  ทั้งยังมีภาระ
กังวลในการบริหารหมูอีกดวย  สวนผูไมมีหนาที่ในทางบริหารหมูโดยตรงก็รับภารธุระของครูบา-
อาจารย ของเจาอาวาสบางประการ เปนภาระผูกพันตน เกือบจะเปนคนหมดอิสรภาพอยูแลว 
เคราะหดีอยูหนอยที่อารามสวนมากมีผูศรัทธาปลูกสรางใหพอเพียงที่จะอยูอยางไมคลุกคลีนัก คือ
สามารถจะอยูไดคนละหอง หรือคนละหลังไดอยางสบาย พอหายใจสะดวกอยูบาง เวลากลางคืนก็
เงียบพอสมควร ถาเปนผูไมประมาทก็พออาจหาเวลาทําความเพียรไดอยู  สวนคฤหัสถผูครองเรือน
เปนผูมีชีวิตคลุกคลี มีภาระผูกพันในการอาชีพ ยากที่จะหาสัปปายะใหบริบูรณ แตก็มิใชจะไร
โอกาสเสียทีเดียว เวลาวางงานและเวลาสงบเงียบก็ยงัมี พอจะปลีกตนปฏิบัติกิจอันประเสริฐนี้ได  
มหาบุรุษคือคนน้ําใจใหญ อดทน มีเพียร มีปญญา อัธยาศัยประณีต มีกุศลมูลแตงสรางสังขาร จะ
เปนบรรพชิตหรือคฤหัสถก็ตาม แมจะอยูในท่ีเชนไร ในหมูชนหมูไหน ไดอาหารถูกธาตุหรือไมก็
ตาม ก็ยอมมีอุบาย-ปญญา ปฏิบัติเอาตนพนทุกขได เปนแตยากลําบากและเนิ่นชาหนอย  ฉะน้ัน 
เมื่อไมไดสัปปายะบริบูรณ ก็ไมควรทอถอย พึงอธิษฐานใจใหรูสึกประหนึ่งวา ตนคนเดียวอยูในโลก 
แลวทําความพากเพียรพยายามเถิด. 
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บทที ่๔ 
อปุกรณแหงทพิยอาํนาจ 

 
  ทานไดอานบทท่ี ๑-๒-๓ มาแลว ยอมทราบวิธีปฏิบัติอบรมจิตใจตามหลักพระพุทธศาสนา
พอสมควร หากจะใชวิธีเทาที่บอกไวใน ๓ บทน้ันเปนเครื่องมือปลูกสรางทิพยอํานาจก็พอเพียงแลว  
แตเพื่อใหสะดวกและงายยิ่งขึ้น ควรทราบวิธีอันเปนอุปกรณแกทิพยอํานาจไว สําหรับปฏิบัติ
ประกอบกัน ดังจะกลาวในบทน้ี 
  จิตใจเปนธรรมชาติละเอียดออนสุขุมาล นอมไปทางดีก็ได นอมไปทางช่ัวก็ได หรือพูดฟง
กันงายๆ วา เปนที่ตั้งแหงความดีและความชั่ว  ความดีและความชั่วน้ันตางก็มีพลังงานในตัวของ
มันเอง และพลังงานของท้ังสองฝายนั้นเปนปฏิปกษกันโดยธรรมชาติ มีการตอสูลางผลาญกันอยู
เนืองนิตย จิตใจเปนสนามตอสูของทั้งสองฝายน้ัน และเปนผูพลอยไดซึ่งผลแหงการตอสูนั้นดวย 
คือพลอยเปนสุขเมื่อความดีชนะ พลอยเปนทุกขเดือดรอนเมื่อความช่ัวชนะ จิตใจเองยอมมีอิสรเสรี
ที่จะเขากับฝายใดก็ได  ในเมื่อพิจารณาดวยปญญาแลวเห็นควรเขากับฝายใด และมีทางเอาตัวรอด
จากอํานาจทั้ง ๒ ฝายน้ันดวย ไมจําเปนจะยอมจํานนใหอํานาจของทั้งสองฝายน้ันมาครองความ
เปนเจาเปนใหญเสมอไปก็ได. 
  วิธีการที่จะเอาตัวรอดจากอํานาจของความดีและความช่ัวน้ัน เราตองรูเทาลักษณะอํานาจ
ทั้งสองนั้นอยางถูกตอง แลวเขากับฝายที่เปนธรรม เปดชองทางใหอํานาจที่เปนธรรมหลั่งไหลเขา
มามีอํานาจครองความเปนใหญในจิตใจของเราไปกอน แลวจึงผันผอนเพื่อความเปนอิสรเสรีในบั้น
ปลาย. 
  ในบทน้ี ขาพเจาจะไดช้ีลักษณะอํานาจความดีและความชั่วท้ังสองฝายนั้น เพื่อทราบและ
เลือกปฏิบัติในทางที่จะเพิ่มพูนอํานาจที่เปนธรรมใหมากขึ้นในตัวเรา เพื่อเราจะไดมีอิทธิพลเพียง
พอที่จะสลัดตนออกจากอํานาจของฝายอื่น บรรลุถึง “ความเปนตนของตน” เต็มที่ มีเสรีที่จะอยู
อยางสบายตอไป. 
  อน่ึง ไมวาในหมูชนหมูใดในโลกนี้ท่ีจะไมมีกีฬาชนิดใดชนิดหน่ึง เปนเคร่ืองเลนเพลิดเพลิน
และบํารุงพลานามัยนั้นเปนอันไมมี แมในหมูชนผูมีจิตใจสูงสงสักเพียงไรก็ตาม ก็ยอมมีกีฬาสําหรับ
เลนเพลิดเพลิน และเปนเคร่ืองบํารุงพลานามัยดวยเชนเดียวกัน  ฉะน้ันในบทน้ีก็จะไดอธิบายถึง
กีฬาในพระพุทธศาสนาไวดวย เพื่อวา เมื่อทานตองการเลนกีฬาเพื่อความเพลิดเพลินหรือเพื่อ
พลานามัยอยางใดอยางหนึ่ง ก็จะไดเลนตามตองการ. 
  ตอไปน้ีจะอธิบายลักษณะความดีและความช่ัว พรอมดวยวิธีเปดชองใหความดีมามีอํานาจ
ในจิตใจ และปดชองมิใหความชั่วมาเปนเจาจิตใจ  เพื่อเปนแนวทางสังเกตและปฏิบัติ  สวนวิธีการ
เอาตัวรอดจากอํานาจของท้ังสองเพื่อเปนตนของตนเต็มท่ีน้ัน จะไดรอไวกลาวในบทวาดวยวิธีปลูก
สรางทิพยอํานาจช้ันสูง. 
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  ความดีกับความชั่ว มีลักษณะตรงกันขามเสมอไป ตั้งแตช้ันต่ําที่สุดจนถึงช้ันสูงที่สุด เปรียบ
ประดุจน้ํากับไฟ ซึ่งมีลักษณะตรงกันขามเสมอไปฉะน้ัน  ความดีน้ันมีลักษณะที่พอประมวลมา
กลาวไดเฉพาะลักษณะใหญๆ เพียง ๓ ลักษณะ ดังน้ี 
  ๑. ความดีมีลักษณะทําจิตใจใหเย็น 
  ๒. ความดีมีลักษณะทําจิตใจใหปลอดโปรง 
  ๓. ความดีมีลักษณะทําจิตใจใหแจมใส  
  สวนลักษณะปลีกยอยของความดี ยอมมีมากมาย แตก็พอสังเกตไดโดยอาศัยลักษณะ
ใหญๆ ทั้ง ๓ ลักษณะนี้เปนเครื่องวินิจฉัยเทียงเคียง  ถาสังเกตใหดีก็จะไมหลงเขาใจผิดไปได. 
  ความชั่วมีลักษณะตรงกันขามกับความดี มีลักษณะที่พอจะประมวลมาไดเฉพาะลักษณะ
ใหญๆ เพียง ๓ ลักษณะ ดังน้ี 
  ๑. ความชั่วมีลักษณะทําจิตใจใหรอน 
  ๒. ความชั่วมีลักษณะทําจิตใจใหอึดอัด 
  ๓. ความชั่วมีลักษณะทําจิตใจใหมืดมัว 
  สวนลักษณะปลีกยอยของความชั่วก็มีมากมายเชนเดียวกัน แตก็พอสังเกตไดโดยอาศัย
ลักษณะใหญ ๓ ลักษณะน้ีเปนเครื่องวินิจฉัยเทียบเคียง ถาสังเกตใหดีก็จะไมหลงเขาใจผิดไปได. 
   ความดียอมอาศัยสิ่งที่ดีเปนปจจัย โดยนัยเดียวกัน ความชั่วก็ยอมอาศัยสิ่งที่ช่ัวเปนปจจัย  
สิ่งที่ดีและชั่วน้ันปนออกเปน ๒ ช้ันคือ ช้ันโลกและชั้นธรรม  ช้ันโลกไดแก รูป เสียง กลิ่น รส และ
โผฏฐพัพะ  ช้ันธรรมไดแกธรรมคือสภาวะที่มาสัมผัสกับจิตใจได. 
   จะอธิบายช้ันโลกกอน  โลกบริบูรณดวยรูปอันเปนวิสัยของตา  เสียงอันเปนวิสัยของหู  
กลิ่นอันเปนวิสัยของจมูก  รสอันเปนวิสัยของลิ้น  และโผฏฐัพพะอันเปนวิสัยของกาย  สิ่งเหลานี้
ยอมมีทั้งดีและไมดี  ทั้งเปนสิ่งที่มีประจําโลก  ถาโลกปราศจากสิ่งเหลานี้ โลกก็ไมเปนโลกอยูได  
โลกมนุษยก็ตองมีสิ่งทั้ง ๕ น้ี  โลกสวรรคก็ตองมีสิ่งทั้ง ๕ น้ีเต็มอยู  โลกที่ตํ่ากวาสวรรคและมนุษย
ลงไปก็ตองมีสิ่งทั้ง ๕ น้ีเชนเดียวกัน  สิ่งทั้ง ๕ น้ีเปนสวนประกอบใหเปนโลกสมบูรณ  ถาโลก
ปราศจากสิ่งทั้ง ๕ น้ีแลว จะเปนโลกที่สมบูรณไมได  แมแตอัตภาพของคนเราตลอดถึงสรรพสัตวที่
พระบรมศาสดาตรัสเรียกวาโลก ก็ประกอบดวยสิ่งทั้ง ๕ น้ีทุกประการ  ในที่ใดมีสิ่งทั้ง ๕ น้ี ในที่
น้ันตองเปนโลก จะเปนอื่นไปมิได  การพนโลกหรือถึงที่สุดโลกตามความหมายในพระพุทธศาสนา 
ก็หมายถึงพนจากอํานาจของสิ่งทั้ง ๕ น้ีน้ันเอง  คือสิ่งทั้ง ๕ น้ีไมมีอํานาจเหนือจิตใจ  คนธรรมดา
สามัญเมื่อประสพสิ่งทั้ง ๕ น้ีอันเปนสิ่งภายนอกตัวก็ดี ภายในตัวก็ดี ยอมเกิดความรูสึกขึ้นเปน ๒ 
ฝาย ฝายใดฝายหนึ่งเสมอ คือความรูสึกฝายดีกับฝายช่ัว  ความรูสึกฝายดีน่ันแหละคือความดี 
ความรูสึกฝายช่ัวน่ันแหละคือความชั่ว  ความดีความช่ัวดังวานี้เปนชั้นโลก ใหผลดีช่ัวอยูในโลกนี้
เอง  เมื่อเราพิเคราะหใหดีก็จะเห็นวา สิ่งที่ทําใหเราเกิดความรูสึกฝายดีน้ันเปนสิ่งที่ดี  สิ่งที่ทําให
เราเกิดความรูสึกฝายช่ัวน้ันเปนสิ่งที่ช่ัว  ที่วาน้ีหมายเฉพาะในกรณีสามัญธรรมดาทั่วไป  สวนใน
กรณีพิเศษสําหรับมีความรูสึกพิเศษอยูในใจนั้น ยอมเกิดความรูสึกผิดแปลกไปจากลักษณะสามัญ
ดังวานั้นได  เชนคนที่มีความรูสึกริษยาอยูในใจ พอเห็นกิริยาอาการแชมช่ืนของผูไดดิบไดดี แทนที่
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จะรูสึกแชมช่ืนไปดวย ก็กลับรูสึกเศราสรอยหงอยเหงา หรือรูสึกหมั่นไสไปก็ได  ในลักษณะฝาย
ตรงกันขามก็เหมือนกัน  บุคคลผูตั้งใจสังเกตความจริงของโลกในแงตางๆ พอไดเห็นรูปท่ีนาพึง
เกลียดพึงหนาย เชน ซากของคนหรือสัตวที่ตายแลว แทนที่จะเกิดความรูสึกเกลียดชังหรือเบื่อ
หนายอยางในกรณีธรรมดาสามัญ ก็จะเกิดความรูสึกซาบซึ้งในแงแหงความจริงของโลกขึ้นมาทันที  
จะวาเกลียดชังหรือเบ่ือหนายรูปน้ันก็ไมใช ทั้งยังผลใหเกิดความรูสึกหายกําหนัดในรูปไดทันที  ขอ
น้ีแล เปนเหตุผลใหทางพระพุทธศาสนาวางวิธีปฏิบัติเกี่ยวกับใหดูหรือพิจารณาอสุภะ เปนเครื่อง
สอนใจไว.  
 สวนช้ันธรรม ไดแกสิ่งซึ่งมาสัมผัสเขากับจิตใจโดยเฉพาะ และกอใหเกิดความรูสึกดีหรือช่ัว
ขึ้นในจิตใจนั้นเอง  ธรรมเปนสภาวะที่สุขุมประณีตเห็นไดยากรูไดยาก แตก็ไมเกินวิสัยที่จะรูจะเห็น
ได  ธรรมยอมมีหยาบ ปานกลาง และละเอียด เชนเดียวกับทางโลก  ธรรมช้ันหยาบยอมมีลักษณะ
ใกลตอความเปนโลก หรือคลายคลึงกับโลกที่สุด  ธรรมท่ีพอปานกลางมีลักษณะหางออกจากโลก
ไปบาง  สวนธรรมท่ีละเอียดประณีตยอมมีลักษณะหางไกลจากโลกถึงกับตรงกันขามทีเดียว  แตจะ
อยางไรก็ตามเมื่อกลาวโดยสวนสามัญทั่วไปแลว โลกกับธรรมตองอาศัยกันและกันเปนไป เกื้อกูล
อุดหนุนกันบาง ลางผลาญทําลายกันบาง พอแตอาศัยกันเฉยๆ บาง เปนเชนนี้อยูตลอดนิรันดรกาล  
จะช้ีใหเห็นโลกกับธรรมช้ันตื้นๆ ที่เกื้อกูลหรือหักลางกันใหเห็น  คนที่มีจิตใจเขมแข็ง มีความรูสึก
ฝายดีอยูในใจเสมอ ผิวพรรณวรรณะจะเปลงปลั่งสดใส มีพลานามัยดี ถึงหากจะเผอิญเกิดเจ็บปวย
ขึ้น ก็จะรักษาหายไดไว  ที่เปนดังน้ี เพราะกําลังใจนั้นเองเปนเหตุ  สวนผูมีจิตใจออนแอ มี
ความรูสึกฝายช่ัวอยูในใจเสมอ ผิวพรรณวรรณะเศราหมองซีดเผือด พลานามัยไมคอยดี หากมีอัน
เปนเกิดเจ็บปวยข้ึน จะรักษาหายยากที่สุด ที่เปนดังน้ีเพราะขาดกําลังใจอุดหนุน ซ้ํามิหนํา 
ความรูสึกออนแอของใจนั้นกลับทําลายสุขภาพทางกายลงเสียดวย  ความขอน้ียอมเปนจริง ไมเช่ือ
ลองถามนายแพทย เขาจะรับรองเหตุผลขอนี้ทันที. 
  ความดีความชั่วช้ันธรรมนี้ พึงสังเกตสภาวะอันเกิดกับใจโดยเฉพาะ ซึ่งไมไดอิงอาศัยสิ่งทั้ง 
๕ ซึ่งเปนโลกเกิดข้ึนแตประการใดประการหนึ่งเลย  ลักษณะแหงจิตใจในฌานช้ันตนๆ ยัง
ประกอบดวยสภาวะที่เกิดกับใจโดยอาศัยสิ่งทั้ง ๕ อยางใดอยางหนึ่ง  ฉะน้ันจึงนับวาเปนชั้นโลก  
คร้ันจิตสงบเขาถึงลักษณะฌานช้ันสูงขึ้นไป สภาวะที่เกิดกับใจนั้นๆ มิไดอิงอาศัยสิ่งทั้ง ๕ ประการ
ใดประการหนึ่งเลย  จึงนับวาเปนชั้นธรรม แตเปนธรรมช้ันหยาบ จึงมีลักษณะใกลตอโลกหรือ
คลายคลึงกับโลก  จิตในฌานช้ันประณีตประกอบดวยสภาวะที่สุขุมประณีต หางจากลักษณะของ
โลกออกไป แตยังมีสวนท่ีคลายคลึงกับโลกอยูบาง  สวนจิตใจในฌานช้ันสูงสุดหรือในธรรมช้ัน
สูงสุดน้ันประกอบดวยสภาวะที่สุขุมประณีตที่สุด  ไมมีลักษณะของโลกเจือปนอยูเลย เปนลักษณะ
ของธรรมลวนๆ ตรงกันขามกับโลกทุกอยาง  ช้ันนี้แลที่ทานเรียกวา “โลกุตตรธรรม”  มีไดในความ
เปนมนุษยน้ีแหละ ไมใชสิ่งที่เกินวิสัยของมนุษย  หากแตเปน “อัจฉริยมนุสสธรรม” คือธรรมของ
มนุษยมหัศจรรย  ผูบรรลุถึงธรรมช้ันน้ีเปนบุคคลที่เพียบพรอมไพบูลยดวยความสุขสมปรารถนา 
ลักษณะภาวะของโลก คือ ความเปลี่ยนแปลง ความบีบค้ัน ความเปนอื่น     จะไมมีเลยในธรรมช้ัน 
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น้ัน คงมีแตลักษณะตรงกันขาม คือ ความเที่ยงแท ความวางโปรง ความเปนตนของตนเองอยาง
สมบูรณที่สุด. 
  เมื่อทราบไดทราบลักษณะของความดี-ความชั่ว ทั้งที่เปนชั้นโลกและชั้นธรรมพอสมควร
เชนนี้แลว ควรทราบวิธีปดกั้นความชั่ว เปดชองความดี เพื่อใหความดีหลั่งไหลเขามาครองความ
เปนใหญในจิตใจตอไป. 
  ชองทางไหลเขาสูจิตใจของความดี และความชั่วก็คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ซึ่งมีประสาทท่ี
ใหสําเร็จการเห็น ไดยิน รูสึกกลิ่น รูสึกรส และรูสึกเย็นรอนออนแข็งประจําอยู เวนแตผูมีประสาท
ทางชองน้ันๆ พิการเทาน้ัน เมื่อสิ่งที่เปนโลก คือ รูป เสียง กลิ่น รส และโผฏฐพัพะ ผานมาในวิถี
ประสาทท้ัง ๕ แลว จะเกิดวิญญาณสื่อคือความรูสึกเห็นเปนตน สงกระแสสะเทือนไปตามวิถี
ประสาทแลนเขาถึงใจ ซึ่งเปนเจาครองความเปนใหญในรางกาย ใจจะรับรูและเสวยรสของสิ่งนั้น 
แลวทําการพิจารณาวินิจฉัยวาควรทําอยางไรตอสิ่งนั้น ถาเปนสิ่งที่ชอบใจก็จะรับเอาไว และหาทาง
ไดมามากๆ ถาเปนสิ่งไมชอบใจก็จะผลักดันออก และหาทางกําจัดออกไปใหหาง  ถาเปนสิ่งไม
กอใหเกิดความชอบใจหรือไมชอบใจก็จะรูสึกเฉยๆ ไมเอาใจใสแตประการใด ปลอยใหมันตกไปเอง 
กระแสแหงความรูสึกทางวิถีประสาท ตลอดถึงความรูสึกในใจน้ันจะสงทอดถึงกันเร็วที่สุด และการ
พิจารณาวินิจฉัยก็เปนไปอยางรวดเร็วมาก เพราะอาศัยความเคยชินเปนประมาณ ถาเอาสติปญญา
เขาไปประกอบทําการพิจารณาวินิจฉัยอารมณแลวจะเปนไปโดยอาการเช่ืองชาสุขุม และเที่ยง
ธรรม  ตรงนี้เปนจุดสําคัญที่ผูปฏิบัติจะพึงสาํเหนียกใหตระหนักท่ีสุด และถือเปนจุดทําการปฏิบัติ
จิตใจจากลักษณะสภาพที่ต่ําทรามใหกาวขึ้นสูลักษณะสภาพที่ดีงามสูงสงยิ่งขึ้นไป. 
  สรีรศาสตรจะอธิบายใหทานทราบลักษณะหนาที่ของประสาททั้ง ๕ คือ ประสาทตา หู 
จมูก ลิ้น กาย แตไมสามารถบอกทานไดถึงจุดรวมของความรูสึกวาอยูตรงไหน  เมื่อวาถึงหัวใจ 
สรีรศาสตรก็บอกวามีหนาที่สูบฉีดโลหิตไปหลอเลี้ยงรางกาย  เมื่อวาถึงมันสมอง สรีรศาสตรก็บอก
วามีหนาที่คิดนึกรูสึก และลงความเห็นดวยวา “นั่นคือจิตใจ”  แตในทางพระพุทธศาสนาจะบอก
ทานวา หัวใจนอกจากจะมีหนาที่สูบฉีดโลหิตไปเลี้ยงรางกายแลว ยังมีหนาที่รับถายทอดความรูสึก
จากประสาททั้ง ๕ เขาสูจิตใจอีกดวย แลวจิตใจจึงจะทําการพจิารณาวินิจฉัยโดยอาศัยมันสมอง 
แลวสั่งการทางมันสมองอีกทีหนึ่ง ความขอน้ีพึงสังเกตเมื่อเวลาเราไดประสบสิ่งที่แปลกประหลาด
หรือนาตื่นเตนหวาดเสียว เราจะรูสึกหัวใจเตนแรงผิดปกติ ถาเปนสิ่งที่นากลัวที่สุดหัวใจจะถึงกับ
หยุดเตนเอาทีเดียว  เคยมีตัวอยางผูประสบเหตุที่นาตกใจที่สุดถึงกับสลบสิ้นสมปฤดีไปก็มี  
ความรูสึกในช้ันน้ีจะแสดงอาการอยูตรงหัวใจ หาไดแสดงที่มันสมองไม  ความรูสึกที่มันสมองนั้น
จะมีในตอนพิจารณาวินิจฉัยอารมณอันเปนขั้นตอไป  ฉะน้ันทางพระพุทธศาสนาจึงบัญญัติชองทาง
รับรูอารมณไวถึง ๖ ทาง เรียกวาทวาร ๖ หรืออินทรีย ๖ และสอนใหอบรมอินทรียทั้ง ๖ น้ันใหดี
ดวย จะยกเอาหลักคําสอนที่สอนใหอบรมอินทรียมาตั้งไวเปนหลักปฏิบัติปดกั้นความช่ัว และเปด
ชองความดี ดังตอไปน้ี 
  อานนท การอบรมอินทรียอยางเยี่ยมในอริยวินัยเปนอยางไร?  อานนท ภิกษุในธรรมวินัยน้ี 
เห็นรูปดวยจักษุ ฟงเสียงดวยโสตะ สูดกลิ่นดวยฆานะ ลิ้มรสดวยชิวหา สัมผัสโผฏฐพัพะดวยกาย รู
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ธรรมดวยใน สิ่งนาพอใจ สิ่งไมนาพอใจ สิ่งเปนกลางๆ ยอมเกิดขึ้นแกเธอ เธอรูอยางน้ีวา สิ่งนา
พอใจ สิ่งไมนาพอใจ สิ่งเปนกลางๆ น้ีเกิดแกเราแลว แตวามันเปนสิ่งที่ปจจัยปรุงแตง อาศัยสิ่ง
หยาบเกิดข้ึน อุเบกขาเปนสิ่งสงบ เปนสิ่งประณีตดังน้ี สิ่งนาพอใจ สิ่งไมนาพอใจ สิ่งเปนกลางๆ ที่
เกิดแกเธอแลวน้ันยอมดับไป อุเบกขายังคงดํารงอยู อยางนี้แล อานนท  การอบรมอินทรียอยาง
เยี่ยมในอริยวินัย. 
  อานนท พระเสขะเปนผูมีปฏิปทาอยางไร?  อานนท ภิกษุในธรรมวินัยน้ี เห็นรูปดวยจักษุ 
ฟงเสียงดวยโสตะ สูดกลิ่นดวยฆานะ ลิ้มรสดวยชิวหา สัมผัสโผฏฐัพพะดวยกาย รูธรรมดวยใจแลว 
สิ่งที่นาพอใจ สิ่งที่ไมนาพอใจ สิ่งที่เปนกลางๆ ยอมเกิดขึ้นแกเธอ เธอยอมเบื่อ ยอมหนาย ยอม
เกลียดมัน อานนท พระเสขะเปนผูมีปฏิปทาอยางน้ีแล. 
  อานนท พระอริยะผูอบรมอินทรียแลวเปนอยางไร?  อานนท ภิกษุในธรรมวินัยน้ี เห็นรูป
ดวยจักษุ ฟงเสียงดวยโสตะ สูดกลิ่นดวยฆานะ ลิ้มรสดวยชิวหา สัมผัสโผฏฐพัพะดวยกาย รูธรรม
ดวยใจแลว สิ่งที่นาพอใจ สิ่งที่ไมนาพอใจ สิ่งที่เปนกลางๆ ยอมเกิดข้ึนแกเธอ ถาเธอหวังจะ... 
   ๑. กําหนดความไมนาเกลียด ในสิ่งนาเกลียด 
  ๒. กําหนดความนาเกลียด ในสิ่งไมนาเกลียด 
  ๓. กําหนดความไมนาเกลียด ทั้งในสิ่งนาเกลียด ทั้งในสิ่งไมนาเกลียด 
  ๔. กําหนดความนาเกลียด ทั้งในสิ่งไมนาเกลียด ทั้งในสิ่งนาเกลียด 
  ๕. เวนความนาเกลียดและไมนาเกลียดท้ัง ๒ น้ันแลว เปนผูมีสติสัมปชัญญะวางเฉยอยู 
ดังน้ี  เธอก็ปฏิบัติไดตามความหวังน้ันทุกประการ  อานนท พระอริยะผูอบรมอินทรียแลวเปน
อยางนี้แล.  
  อานนท การอบรมอินทรียอยางเย่ียมในอริยวินัย พระเสขะผูมีปฏิปทา พระอริยะผูอบรม
อินทรียแลว เราแสดงแลวอยางนี้ ซึ่งเปนกรณียะที่ศาสดาผูมีความเอ็นดู หวังความเกื้อกูลแกสาวก
ควรทํา เราไดอาศัยความอนุเคราะห ทําแลวแกเธอทั้งหลาย  เหลานั้นรุกขมูล เหลานั้นที่เรือนวาง 
เธอท้ังหลายจงเพงพินิจ อยาประมาท อยาเดือดรอนภายหลัง น้ีเปนอนุสาสนีของเราสําหรับเธอ
ทั้งหลาย ดังน้ีแล. 
  การที่จําลองเอาหลักวิธีการอบรมอินทรียมาตั้งไวทั้งดุนเชนน้ี ก็เพื่อใหทานผูอานไดทราบ
วิธีการ พรอมดวยสํานวนโวหารที่พระบรมศาสดาทรงสั่งสอนมาแลวอยางไร ตอไปน้ีขาพเจาจะ
ถอดใจความเพื่อทราบวิธีปฏิบัติใหจะแจงอีกชั้นหน่ึง. 
  การฝกจิตใจเน่ืองดวยอินทรีย มีพระบาลีแสดงไวในที่อื่น เปนวิธีการปฏิบัติข้ันตนกอนขั้นที่
จําลองเอาพระบาลีมาไวน้ี จะขอถอดใจความมาไวเพื่อทราบทีเดียว ดังน้ี 
  “เห็นรูปดวยจักษุ ฟงเสียงดวยโสตะ สูดกลิ่นดวยฆานะ ลิ้มรสดวยชิวหา สัมผัสโผฏฐัพพะ
ดวยกาย รูธรรมดวยใจแลว ไมยึดถืออารมณโดยนิมิต คือ รวมหมด หรือแยกสวนออกถือ ซึ่งจะ
เปนชองทางใหอกุศลบาปกรรมติดตามมาครอบงํา ปฏิบัติปดกั้นอินทรียน้ันไว”  วิธีน้ีเปนขั้นที่
เรียกวา สติสังวร = ระวังดวยสติเปนการปองกันบาป. 
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  สวนพระบาลีที่จาํลองมาไวแลวน้ี มีใจความดังตอไปน้ี คือ เมื่อเห็นรูปดวยจักษุ ฟงเสียง
ดวยโสตะ สูดกลิ่นดวยฆานะ ลิ้มรสดวยชิวหา สัมผสัโผฏฐัพพะดวยกาย รูธรรมดวยใจ  ความพอใจ 
ไมพอใจ และความรูสึกกลางๆ ยอมเกิดขึ้นเปนธรรมดา แตอาศัยปญญารูเทาวา มันเปนสิ่งที่ปจจัย
ปรุงแตง อาศัยสิ่งหยาบเกิดขึ้น  อุเบกขาเปนธรรมสงบประณีตกวา เมื่อรูเทาเชนน้ี ความรูสึกพอใจ 
ไมพอใจ และกลางๆ น้ันก็จะดับไป ใจเปนอุเบกขาดํารงอยู เชนน้ีเปนการอบรมอินทรียดวยปญญา 
ละความพอใจ ไมพอใจ และความรูสึกกลางๆ ดวยอํานาจปญญารูเทา เปนขั้นปฏิบัติท่ีเรียกวา 
ญาณสังวร = ระวังดวยญาณ  เปนการขจัดอกุศลบาปธรรมใหจางตกไปจากใจ บํารุงรักษาความดี 
คืออุเบกขาธรรมใหดํารงอยูเปนเครื่องหลอเลี้ยงจิตใจใหเท่ียงธรรม มั่นคงแข็งแรงสืบไป. 
  ขั้นตอจากนั้นมา เปนขั้นใชความอดทนตอสูกับอารมณ ซึ่งเกิดข้ึนเพราะเห็นรูป ไดยินเสียง 
ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกตองโผฏฐัพพะ และรูธรรมดวยอินทรียท้ัง ๖ น้ัน ยอมอึดอัด ระอิดระอา เกลียด
ชังอยู ไมพอใจรับเอามันไวในจิตใจ ไมนานมันก็เปลี่ยนแปลงไปตามสภาพของมัน  วิธีน้ีเปนการขม
ความรูสึกฝายช่ัวดวยอํานาจความอดทนที่เรียกวา ขันติสังวร = ระวังบาปดวยความอดทน เปนขั้น
ปราบอกุศลบาปธรรมใหตกไปจากใจ เรียกอีกอยางหนึ่งวา เสขปฏิปทา = วิธีปฏิบัติของพระเสขะ 
= นักศึกษา. 
  อีกขั้นหน่ึงซึ่งเปนขั้นสุดทายในวิธีการฝกอินทรีย ใชวิธีเปลี่ยนความรูสึกในสิ่งที่ไดประสพ
ดวยอินทรียทั้ง ๖ น้ันใหเปนไปตามตองการ คือใหรูสึกเกลียดก็ได ไมเกลียดก็ได ทั้งในสิ่งนาเกลียด 
ทั้งในสิ่งไมนาเกลียด และเวนความรูสึกทั้งสองนั้นเสีย ใหมีความรูสึกเปนกลางๆ มีสติสัมปชัญญะ
กํากับตนอยูเทานั้นก็ได  ขั้นน้ีเปนการใชความพากเพียรเอากําลังใจที่มีอยูกดความรูสึกอันเกิดข้ึน
เองน้ันเสีย เปลี่ยนเปนความรูสึกตามตองการ เปนวิธีขับไลอกุศลบาปธรรมใหออกไปจากใจที่
เรียกวา วิริยสังวร = ระวังบาปดวยอํานาจความเพียร เปนวิธีการที่พระอริยเจาใชอบรมอินทรีย
มาแลวเปนผลดี สมเด็จพระผูมพีระภาคจึงตรัสสอนใหใชวิธีน้ีอีกวิธีหน่ึง ในการอบรมอินทรีย. 
  เมื่อสรุปรวมแลว ไดวิธีอบรมหรือฝกอินทรีย ๔ ประการ คือ 
  ๑. สติสังวร  เอาสติระมัดระวังอินทรีย ซึ่งเปนชองทางไหลขาวของอกุศลบาปธรรม มิให
มันไดชองไหลเขามาครอบงําใจ. 
  ๒. ญาณสังวร  เอาความรูทําการพจิารณาอารมณ และความรูสึกที่เกิดข้ึนใหรูเทาทัน คัด
เอาไวแตอุเบกขา คือความมีใจเปนกลางเฉยอยูน้ันไว ปลอยใหความรูสึกดีรายจางตกไปจากใจ. 
  ๓. ขันติสังวร  เอาความอดทนเขาขมความรูสึกอันเกิดข้ึนจากอินทรียทั้ง ๖ น้ัน จนมันดับ
ไปเอง. 
  ๔. วิริยสังวร  เอาความพากเพียรเขาแกไขเปลี่ยนแปลงความรูสึกไปตามความตองการของ
ตน โดยทํานองหนามยอกเอาหนามบง จนสามารถทําความรูสึกเปนกลางในอารมณทั้งดีรายได
อยางดี. 
  วิธีท้ัง ๔ น้ี เปนวิธีอบรมอินทรียอยางประเสริฐในอริยวินัย คือ พระพุทธศาสนา ผูมุงความ
เจริญกาวหนาทางจิตใจควรถือเปนหลักอบรมจิตใจ จะไดผลดีโดยงาย เปนวิธีฝกใหจิตใจมีอํานาจ 
สามารถบังคับอารมณในใจของตนได ซึ่งเปนวิธีการบังคับตนเองวิธีหน่ึง เมื่อทําไดดี จิตใจยอมมี
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อิทธิพลเหนือความรูสึก สามารถวางสีหนาใหเปนปกติอยูได ทั้งในเวลานายินดี ทั้งในเวลานายิน
ราย จัดเปนบุคคลที่นาอัศจรรย ผิดแปลกไปจากมนุษยธรรมดาสามัญเปนไหนๆ. 
   

เจริญสติปฏฐาน 
  สติปฏฐาน ไดแกการบํารุงสติใหไพบูลยเปนมหาสติ เพื่อความบริสุทธิ์ เพื่อระงับความเศรา
โศก คร่ําครวญ เพื่อดับทุกขโทมนัส เพื่อบรรลุวิชชา เพื่อเปดเผยพระนิพพาน มีวิธีการดังตอไปน้ี 
  ๑. กายานุปสสนา  ต้ังสติดูความเปลี่ยนแปลง เกิด-ดับ ของกาย ตามลําดับขั้น ดังน้ี 
  (ก.) ตั้งสติตามดูลมหายใจเขา-ออก ใหรูทันระยะสั้น-ยาว,  แผความรูสึกไปทั่วรางกายทุก
สวน,  ผอนบรรเทาลมหายใจใหสงบลงจนเปนลมประณีตไมกระเทือนความรูสึก,  สําเหนียก
ธรรมดาประจํากาย คือความเกิด-ความเสื่อมสลายใหเห็นชัด ทั้งในกายภายใน ทั้งในกายภายนอก 
ทั้งสองสวนเทียบกัน,  ดํารงสติไววา กายมีเพียงเปนที่รูเปนที่ระลึก ไมติด และไมยึดถือสิ่งใดๆ ที่ได
พบเห็นในกายนั้น. 
  (ข.) ทําสติใหรูทันอาการเคลื่อนไหวกายโดยอิริยาบถท้ัง ๔ คือ ยืน เดิน น่ัง นอน,  
สําเหนียกธรรมดาประจํากาย ตั้งสติไวใหมั่นโดยทํานองขอ ก. 
  (ค.) ทําสัมปชัญญะใหรูทันอาการเคลื่อนไหวทุกๆ อาการของกาย เชน กาวไป ถอยกลับ 
เหลียวซาย แลดูขวา คู เหยียด พาดสังฆาฏิ ถือบาตร หมจีวร กิน ดื่ม เคี้ยว ลิ้มรส ถายอุจจาระ-
ปสสาวะ เดิน ยืน น่ัง นอน หลับ ตื่น พูด น่ิง และสาํเหนียกธรรมดาประจํากาย กับตั้งสติโดยนัย
ขอ ก. 
  (ฆ.) ตั้งสติพิจารณาใหเห็นอาการ ๓๒ ในกาย คือ ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เน้ือ เอ็น กระดูก 
เยื่อในกระดูก มาม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ไสใหญ ไสนอย อาหารใหม อาหารเกา ดี เสลด 
หนอง เลือด เหง่ือ มันขน น้ําตา มันเหลว นํ้าลาย นํ้ามูก ไขขอ มูตร (และมันสมอง) แลวสําเหนียก
ธรรมดาประจํากาย กับต้ังสติดังนัยขอ ก. 
  (ง.) ตั้งสติกําหนดพิจารณาดูกายใหเห็น โดยความมีธาตุทั้ง ๔ คือ ดิน นํ้า ไฟ ลม ประชุม
กันอยูในกายเต็มอยู สามารถแยกออกไดตามลักษณะธาตุท้ัง ๔ แลวสําเหนียกธรรมดาประจํากาย 
และตั้งสติโดยนัยขอ ก. 
  (จ.) ดูสรีระที่ตายแลวในลักษณะตางๆ กัน ตั้งแตตายใหมๆ จนกระทั่งเหลือแตกระดูกผุยุย
เปนช้ินเล็กชิ้นนอย นอมเขามาเทียบกับสรีระของตนเองใหเห็นวาเชนเดียวกัน แลวกําหนดดู
ธรรมดาประจํากาย และตั้งสติโดยนัยขอ ก. 
  เมื่อปฏิบัติตามลําดับช้ันดังกลาวมานี้ ช่ือวาบํารุงสติใหไพบูลยในการติดตามดูกาย ที่
เรียกวา กายานุปสสนาสติปฏฐาน จะเกิดความสํานึกและรูเห็นความจริงของกายขึ้นอยางดีทีเดียว. 
  ๒. เวทนานปุสสนา ตั้งสติติดตามดูความรูสึกรสของผัสสะ ที่เรียกวาเวทนาทั้ง ๓ อาการ 
คือ สุข ทุกข และไมทุกขไมสุข ใหรูทันทุกอาการ  เวทนามีอามิสคือเกิดแตสัมผัสกับกามคุณก็รูทัน  
เวทนาปราศจากอามิสคือไมเกิดจากกามคุณก็รูทัน แลวสําเหนียกธรรมดาประจําเวทนา คือความ
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เกิดขึ้นแปรเปลี่ยน เสื่อมไปของเวทนา จนรูเห็นแจมแจงในใจ และตั้งสติไวเพียงเปนที่รูเปนที่ระลึก
วาเวทนามีเทานั้น ไมติดและไมยึดถือสิ่งไรๆ ที่ตนไดประสพพบเห็นในเวลานั้นๆ. 
  ๓. จิตตานปุสสนา ตั้งสติติดตามดูจิตใจของตน ใหรูทันอาการปกติ, มีกิเลสเจือ, ปราศจาก
กิเลสเจือ, ฟุง, ไมฟุง, ใหญ, ไมใหญ, เยี่ยม, ไมเยี่ยม, ตั้งมั่น, ไมต้ังมั่น, หลุดพน, ไมหลุดพน, ของ
จิตใจทุกๆ อาการไป แลวสําเหนียกธรรมดาประจําจติ คือ อาการเกิดขึ้น แปรเปลี่ยน เสื่อมสลาย
ไปใหรูทัน และตั้งสติไวเพียงเปนที่รู และเปนท่ีระลึกวาจิตมีเทานั้น ไมติด และไมยึดถืออะไรๆ ที่
ตนไดประสพพบเห็นในจิตใจทุกๆ ประการ. 
  ๔. ธัมมานุปสสนา ตั้งสติตามดูธรรม คือสภาวะที่ปรากฏแกจิตใจ ซึ่งทําลายคุณภาพของ
จิตใจบาง บํารุงจิตใจใหมีคุณภาพบาง หมุนจิตใจอยูโดยสภาวะปกติบาง จนรูเทาทันสภาวะนั้นๆ 
ตามเปนจริง แลวสําเหนียกธรรมดาของสภาวะนั้นๆ วามีอาการเกิดขึ้น เปลี่ยนแปลงแปรไป
อยางไร ควรละหรือควรเจริญอยางไร หรือเพียงเปนสภาวะที่ควรกําหนดรูใหแจมแจง และพึงตั้ง
สติเพียงเปนที่รูเทาเปนที่ระลึกวา สภาวธรรมเปนสิ่งมีอยู ไมติด และไมยึดถืออะไรๆ ในธรรมที่ตน
ไดประสพพบเห็นน้ันๆ. 
  ผูเจริญสติปฏฐาน ตองประกอบดวยสติ สัมปชัญญะ และอาตปะความเพียรใหเปนไป
ดวยกัน จึงจะสามารถกําจัดความเศราโศกคร่ําครวญ ความทุกขโทมนัสออกไปจากใจได และจึงจะ
สามารถบรรลุถึงวิชชา และนิพพานสมประสงค. 
   

เจริญอิทธิบาทภาวนาและปธานสังขาร 
  อิทธิบาท คือ ธรรมท่ีเปนพื้นฐานของฤทธิ์ หรือธรรมที่ใหสําเร็จสิ่งประสงค เปนธรรมท่ี
จําเปนตองอบรม เพื่อเปนอุปกรณแกทิพยอํานาจ มี ๔ ประการ และมีวิธีอบรมดังตอไปน้ี 
  ๑. ฉันทะ ความพอใจ ไดแกความตองการทิพยอํานาจ มุงมั่นหมายมือที่จะไดจะถึงอยาง
แรงกลา. 
  ๒. วิริยะ ความเพียร ไดแกความบากบั่นมั่นคง ไมวางธุระในกุศลธรรม อันเปนบันไดไปสู
ทิพยอํานาจ พยายามไตไป คืบคลานไป ไมยอมถอยหลัง กาวหนาเรื่อยไป. 
  ๓. จิตตะ ความเอาใจฝกใฝ ไดแกความมีใจแนวแนในความมุงหมายของตน และแนวแนใน
การเจริญกุศลละอกุศล อันเปนวิธีกาวไปสูทิพยอํานาจทีละขั้นๆ. 
  ๔. วิมังสา ความไตรตรอง พิจารณา ไดแกความสอดสอง ไตสวน ทวนเหตุผล เลือกคัด
จัดสรรกุศล-อกุศลใหออกจากกัน เพื่อละกุศล-เจริญกุศลไดสะดวก และสอดสองแสวงหาวิธีการ
เจริญทิพยอํานาจใหทราบลูทางชัดใจอีกดวย. 
  ขั้นแรกอาศัยคุณธรรมทั้ง ๔ น้ี เจริญสมาธิกอน เมื่อไดสมาธิแลว จึงอาศัยสมาธิที่ไดเพราะ
อาศัยธรรม ๔ ประการนี้ ทําความพากเพียรละอกุศล-เจริญกุศลใหเต็มกําลังอีกทีหน่ึง ซึ่งทาน
เรียกวาปธานสังขาร=แตงความเพียร วิธีอาศัยอิทธิบาทเจริญสมาธิขั้นตนน้ัน เรียกวา อิทธิบาท
สมาธ=ิสมาธิเกิดดวยอิทธิบาท รวมกันเขาเรียกสั้นๆ วา อิทธิบาทภาวนา=เจริญอิทธิบาท. 



ทิพยอํานาจ ๖๐ 

 

 ทานพรรณนาคุณแหงอิทธิบาทภาวนามากวาผูที่ไดเจริญอิทธิบาทใหบริบูรณเต็มที่แลว  ถา
จํานงจะมีชีวิตอยูกัปปหน่ึงหรือเกินกวากัปปหนึ่ง  ก็สามารถอธิษฐานใหชีวิตดํารงอยูได  พระผูมี
พระภาคเจาตรัสแยมพรายหลายครั้ง  เพื่อใหพระอานนทกราบทูลอาราธนาใหทรงอธิษฐานพระ
ชนมชีพอยูถึงกัปหรือเกิน๑ กวา  แตพระอานนทรูไมทันอั้นตูเสียทุกครั้งที่ทรงแยมพราย นัยวา มาร
ดลใจจึงมิไดกราบทูลอาราธนา ภายหลังเมื่อพระบรมศาสดาเสด็จดับขันธปรินิพพานแลว  พระ
เถระทั้งหลาย มีพระมหากัสสปเถระเปนตนจึงพากันตําหนิพระอานนทในขอน้ีอยางมาก. 
 เรื่องอํานาจแหงอิทธิบาทภาวนาน้ี  มีผูยกขึ้นเปนปญหาคอนขอดในภายหลังวา สรรเสริญ
คุณไวเปลาๆ ถามีอํานาจทําไดถึงเพียงนั้นทําไมถึงไมทําเสียเอง จะรอใหคนอื่นตองอาราธนาทําไม  
พระนาคเสนเถระแกแทนวา ทรงมีอํานาจถึงเพียงนั้นมิไดตรัสมุสา อยากจะทําตามนั้น แตมีผู
ประสงคมิใหทรงลําบากพระกายไปนาน เหมือนพระเจาจักรพรรดิทรงพรรณนาถึงความสามารถ
ของมาอาชาไนยของพระองควา ฝเทาเร็วอาจขี่รอบโลกไดในวันเดียว และปรารถนาจะทรงทํา
เชนนั้น  บรรดาเสนามาตยราชเสวกทั้งหลายผูที่มีความจงรักภักดีกลัววา จะทรงลําบากพระกาย
เปลาๆ จึงกราบทูลหามเสียฉันใด เรื่องเกี่ยวกับสมเด็จพระผูมพีระภาคเจาก็เปนฉันน้ัน  เพราะพระ
ธรรมวินัยทรงแสดงวาเพียงพอแลว อัตภาพเปนสิ่งประกอบไปดวยทุกขที่จําตองทน แมจะบริบูรณ
ดีเพียงไร ก็ไมพนที่ตองลําบากดวยภัยธรรมชาติทั้งภายในและภายนอก ปรากฏประหนึ่งคูถแกผู
วางอุปาทานในอัตภาพแลวฉะน้ัน ใครๆ ผูแลเห็นความลําบากของพระผูมีพระภาคเจาในขอน้ี จึง
ไมสามารถที่จะเห็นพระองคทรงลําบากพระกายไปนาน สวนการตําหนิพระอานนทในภายหลังก็
ทําไปพอเปนทีเทาน้ันดังน้ี. 
 

สรางอินทรียและพละ 
 อินทรีย คือสภาวะที่เกื้อกูลแกความเปนใหญรางกายธรรมดาของคน  ตองประกอบดวย
อินทรีย คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ  จึงใหสําเร็จกิจในการ ดู ฟง ดม ลิ้ม รับสัมผัส และรูเรื่อง
ไดฉันใด กายพิเศษซึ่งเปนสวนภายในกายธรรมดาน้ีอีกชั้นหน่ึง จะเปนกายที่มีอํานาจพรอมมูล   
เพื่อทํากิจใหสําเรจ็ไดก็ตองประกอบดวยอินทรียฉันน้ัน  อินทรียสําหรับกายช้ันในที่ตองเพิ่มเติมขึ้น 
มี ๕ สิ่ง คือ 
 ๑. ศรัทธา ความเช่ือมั่นในความรูของครูสั่งสอนตน สําหรับพระพุทธศาสนา ไดแกเช่ือพระ
ปญญาตรัสรูของพระพุทธเจา.  
 ๒. วิริยะ ความเพียร คือความบากบั่นขยันขันแข็งไมทอดธุระในการละความช่ัว  ทําความ
ดียิ่งๆ ขึ้นไป.  
 ๓. สติ ความยั้งคิด หรือการตรวจตราควบคุมตนเอง มิใหพลั้งพลาดในการทํา พูด คิด ยัง
กิจที่ประสงคใหสําเร็จลลุวงไปดวยดี. 
 ๔. สมาธิ ความมีใจมั่นคง ไมเหลาะแหละ ไมงอนแงนคลอนแคลน หนักในเหตุผลเที่ยงตรง 
.......................................................................................................................................................... 
๑. คําวา กัป ในที่นี้ หมายถึง อายุกปฺโป คือเกณฑอายุขัยของคนแตละสมัย. 
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เหมือนเสาอินทขีล  ไมหวั่นไหวตอลมฉะนั้น. 
 ๕. ปญญา ความฉลาด คือรูสภาวธรรมตามความเปนจริงถูกตอง เปนความรูแจมกระจาง
ในใจตัดความสงสัยลงได  อยางสูงหมายถึงรูทางสิ้นทุกขถูกตอง. 
 ธรรมท้ัง ๕ น้ี เมื่อไดทําการอบรมใหบริบูรณขึ้นจนมีอํานาจในหนาที่ของแตละขอแลว   
จัดเปนพละและเปนอินทรีย หรือจะรวมเขากันเปนพละกําลังอันยิ่งใหญก็ได  ผูมีธรรมหมวดน้ีเต็ม
เปยมในตน เปนบุคคลผูสามารถจะรับทิพยอาํนาจไวในตนได ถาปราศจากธรรมหมวดนี้แลว จะไม
สามารถรับทิพยอํานาจไวไดเพราะกําลังไมพอนั่นเอง  ฉะน้ัน กอนจะกาวไปสูทิพยอํานาจ จึงควร
สรางทิพยพละและอินทรียขึ้นกอน. 
 ศรัทธาขอตน ตองไดรับการปลูกสรางเพิ่มเติมใหไพบูลยเปนศรัทธามั่นคง  วิริยะขอ ๒ น้ัน 
เมื่อไดอบรมตามหลักปธานสังขาร ในการเจริญอิทธิบาทแลวก็เปนอันไดสรางสําเร็จแลว สติขอ ๓ 
ตองอบรมตามหลักสติปฏฐาน ๔  คือใหมีสติตั้งมั่นในการรูเห็น กาย-เวทนา-จิต-ธรรม  จนมีสติ
ไพบูลยเปนมหาสติ  สมาธิขอ ๔ เมื่อไดเจริญฌานมาตรฐานทั้ง ๔ ประการสําเร็จแลว ก็ชื่อวามี
สมาธิบริบูรณในข้ันนี้แลว ปญญาขอ ๕ ตองอบรมใหมากขึ้น  และใหเปนสัมมาปญญาคือรูดีรูชอบ
จึงเปนคุณแกตน เมื่อมีอินทรีย ๕ บริบูรณขึ้นทุกประการแลว กายชั้นในคือนามกายจะเปลี่ยนรูป
เปนทิพยกายทันที  มีอินทรีย ๕ น้ันเปนสวนประกอบใหมีอํานาจเห็น-ไดยิน-ไดกลิ่น-ลิ้มรส-สัมผัส
และรูอะไรๆได เชนเดียวกับกายธรรมดาของคนเราผูฝกหัดชํานาญแลวสามารถถอดออกจากราง
หยาบๆ น้ีไปเที่ยวอยูในทิพยโลกได ขอน้ีจะไดกลาวในวิธีสรางทิพยอํานาจในบทขางหนา. 
 

เจริญโพชฌงค 
 โพชฌงค คือองคธรรมอันเปนเหตุใหเกิดการตรัสรูขึ้นในดวงจิต หรือเปนเหตุปลุกจิตใจให
ตื่นเต็มที่มี ๗ ประการ คือ 
 ๑. สติ ความยั้งคิด  มีลักษณะตรวจตราควบคุมจิตใจ และปรับปรุงธรรมขออื่นๆ ใหสมดุล
กัน เมื่อไดอบรมตามหลักสติปฏฐาน ๔ เพียงพอแลว ก็ช่ือวามีสติสัมโพชฌงค. 
 ๒. ธัมมวิจยะ ความวิจัยธรรม  คือพินิจคิดคนเหตุผลของสิ่งนั้นๆ จนทราบชัดแกใจจริงๆ 
เมื่อไดปฏิบัติตามปธานสังขารในการเจริญอิทธิบาทขอ ๔ ก็ช่ือวามีธรรมวิจยสัมโพชฌงคแลว. 
 ๓. วิริยะ ความเพียร  มีนัยเชนเดียวกับในปธานสังขาร ในการเจริญอิทธิบาทขอ ๒. 
 ๔. ปติ ความดูดด่ืม ไดแกปติในองคฌานน่ันเองเมื่อไดเจริญฌานมาตรฐาน ๔ ประการ 
รูจักปลูกปตีแลว ก็ชื่อวามีปติสัมโพชฌงคแลว. 
 ๕. ปสสัทธิ ความราบเรียบของกายใจ ไมเคลื่อนไหวกายใจในกริยาที่ไมจําเปน  เมื่อได
เจริญฌานมาตรฐานจนถึงช้ันจตุตถฌาน ระงับกายสังขารคือลมหายใจไดแลว ช่ือวามีปสสัทธิสัม-
โพชฌงคแลว. 
 ๖. สมาธิ ความมีใจมั่นคง  เมื่อไดเจริญฌานมาตรฐาน ๔ ประการใหบริบูรณแลว ก็ชื่อวามี
สมาธิสัมโพชฌงคแลว.  
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 ๗. อุเบกขา การเขาไปเพงดูดวยใจเปนกลางเที่ยงตรง  อันเปนเหตุใหรูจริงเห็นแจง  เมื่อได
เจริญอุเบกขาฌาน คือฌานที่ ๔ สําเร็จแลว  ก็นับวามีอุเบกขาสัมโพชฌงคพอสมควร  ถายิ่งได
เจริญถึงช้ันอุเบกขาฌานแลวยิ่งชื่อวามีอุเบกขาสัมโพชฌงคบริบูรณดี วิธีเจริญโพชฌงคท่ีจะให
ไดผลดี ตองอาศัยหลัก ๔ ประการ เปนเครื่องประกอบ คือ 
 ๑. อาศัยความเงียบเปนเคร่ืองประกอบ. 
 ๒. อาศัยความพรากจิตจากกามคุณเปนเครื่องประกอบ. 
 ๓. อาศัยความดับธรรมที่เปนขาศึกเปนเครื่องประกอบ. 
 ๔. อาศัยนอมจิตไปในทางสละโลกเปนเครื่องประกอบ. 
ความเงียบมี ๓ ช้ัน คือเงียบทางกาย เงียบทางจิต และเงียบจากกิเลสเปนเหตุยึดขันธ ๕ วาเปน
ตัวตนแกนสาร  ความพรากจิตจากกามคุณเปนขั้นตนของฌาน  ตอจากนั้นไปตองหัดพรากจาก
อารมณของฌานที่หยาบกาวไปสูฌานประณีตโดยลําดับ  จนถึงพรากจากอารมณไดเด็ดขาด ความ
ดับธรรมท่ีเปนขาศึกน้ันหมายตั้งแตช้ันต่ําที่สุดจนถึงสูงที่สุด สิ่งใดเปนปฏิปกษกับความดีตอง
พยายามดับสิ่งนั้นใหหมด สวนความนอมจิตไปในทางสละโลกนั้นเปนการหัดใจใหรูจักเสียสละ
ประโยชนนอยเพื่อประโยชนใหญโดยลําดับ ไมอาลัยติดอยูในความสุขช้ันต่ําๆ ที่ตนไดประสพใน
เมื่อยังมีทางจะไดความสุขดีกวาประณีตกวานั้นขึ้นไปจนถึงสละโลกทั้งสิ้น เพี่อบรรลุธรรมอันยิ่ง
กวาโลกในที่สุด  คําวาโลกในที่น้ี ก็พึงทราบโดยนัยที่กลาวมาแลวในตอนตนๆ ของบทนี้ มิไดหมาย
โลกคือแผนดินแผนฟาและประชาสัตวแตประการใด ผูตองการสิ่งใดที่ดีกวาประณีตกวาโลกเมื่อ
พบแลวก็จําตองสละโลกอยูดี แตเมื่อมีความอาลัยไมยอมสละ ก็จะไมไดประสพสิ่งที่ดีกวาประณีต
กวา ถาหากบังเอิญไดประสพก็จะหลุดมือไปโดยเร็ว คนผูไมยอมสละโลกเพื่อไดธรรมก็จะเปน
เหมือนบุรุษไมยอมทิ้งมัดปานในเมื่อพบแกวฉะน้ัน  มีนิทานเลามาวา มีชาย ๕-๖ คน ไดทราบขาว
วาบานรางแหงหน่ึง มีคนลมตายไปดวยโรคปจจุบันจนหมดจึงชวนกันไปเก็บเอาทรัพยที่ถูกทอดท้ิง
ไว ชายคนหน่ึงพอไปถึงเรือนหลังแรก  ไดเห็นมัดปานก็ดีใจเหลือลน คาที่ตนชอบถักแห จึงแบก
เอามัดปานน้ันไป คร้ันสอบคนไปยังเรือนหลังอื่นๆ ก็ไปพบเงินทองและแกวโดยลําดับกัน คนอื่นๆ 
เขาทิ้งสิ่งที่เขาถือมากอนซึ่งมีคานอยกวาเสีย แลวเก็บเอาสิ่งมีคามากกวาไป สวนตาที่ชอบมัดปาน
อางวาไดแบกมานานแลวจะทิ้งก็เสียดาย คร้ันจะเอาเงินทองหรือแกว ซึ่งเปนสิ่งมีคากวาเพิ่มขึ้น ก็
เหลือกําลังของตัว จึงคงแบกมัดปานกลับบาน คนอื่นๆ เขาร่ํารวยมีเงินทองแกวเลี้ยงชีพเปนสุข
สืบไป สวนตาที่ชอบปาน ก็ยังคงน่ังฟนปานถักแหไปตามเดิม นิทานเรื่องน้ีสอนใหรูจักสละสิ่งมีคา
นอย เพื่อถือเอาสิ่งมีคามาก จึงจะมีสุขสมปรารถนา. 
 

เจริญอริยมรรค 
 อริยมรรค คือขอปฏิบัติสายกลาง ประกอบดวยองค ๘ เปนขอปฏิบัติประเสริฐนําไปสูแดน
สุขสมบูรณคือ 
 ๑. สัมมาทิฏฐิ ความเห็นถูกคือเห็นอริยสัจ ๔ เปนเหตุใหอยากพนทุกขไปสูแดนสุขสมบูรณ 
คือ พระนิพพาน. 
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 ๒. สัมมาสังกัปโป ความคิดชอบ คือคิดออกจากกามคุณ (= โลก)  คิดออกจากความเคียด
แคน คิดออกจากความเบียดเบียน. 
 ๓. สัมมาวาจา พูดชอบ คือประพฤติสุจริตทางวาจา ไมมีเจตนาพูดใหรายหรือทําลาย
ประโยชนใคร. 
 ๔. สัมมากัมมันโต ทําการงานชอบ คือประพฤติสุจริตทางกาย ไมมีเจตนาทํารายใคร ไม
ลวงละเมิดสิทธิ์ในทรัพยและสามีภรรยาของผูอื่น. 
 ๕. สัมมาอาชีโว เลี้ยงชีวิตชอบ คือเวนมิจฉาชีพประกอบสัมมาชีพเลี้ยงชีวิต ไมยอมใหชีวิต
บังคับใหประกอบกรรมบาปใสตัว คือไมยอมทําบาปเพราะชีวิตเปนเหตุ.   
  ๖. สัมมาวายาโม พยายามชอบ  คือพยายามละบาปอกุศล บําเพ็ญบุญกุศลใสตน ใหเปน
คนมีบุญมาก รุงเรืองดวยบุญ. 
  ๗. สัมมาสต ิ นึกชอบ  คือนึกดูความจริงอันมีในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม จนรูความ
จริงแจมแจง. 
  ๘. สัมมาสมาธ ิ ความมั่นคงของใจถูกทาง  คือจิตเปนสมาธิตามหลักฌานมาตรฐาน ๔ 
ประการ เวนการประกอบสมาธิในทางผิด ซึ่งเปนไปเพื่อความผิดของขอปฏิบัติทุกๆ ประการ. 
   พระบรมศาสดาจารยตรัสวา “มรรคมีองค ๘ น้ี สัมมาสมาธิเปนองคประธาน๑ เปนประมุข 
นอกนั้นเปนองคประกอบ”  เพราะเมื่อบุคคลมีใจมั่นคง เที่ยงตรง มุงในทางถูกชอบแลว ความรู
เห็น ความคิดอาน การพูด การทํา การเลี้ยงชีพ ความพากเพียรและความรอบคอบ ยอมเปนไป
ทางเดียวกันหมด พุงสูจุดหมายปลายทางที่ตนตั้งไว ยอมจะบรรลุผลที่มุงหมายสมประสงคโดย
รวดเร็ว  สัมมาสมาธิเปรียบเหมือนเข็มทิศประจําเรือเดินทะเลฉะนั้น  ถาเข็มทิศดีการเดินเรือยอม
บรรลุถึงท่ีหมายปลายทางสะดวกฉันใด การปฏิบัติธรรมก็เปนฉันน้ัน. 
  การฝกฝนอบรมจิตใจตามวิธีเทาที่ไดบรรยายมาในบทท่ี ๑ จนถึงบทท่ี ๔ น้ี ยอมเพียง
พอที่จะใชเปนเครื่องมือปลูกสรางทิพยอํานาจไดแลว เพราะจิตใจที่ไดรับการอบรมตามวิธีที่กลาว
มา เมื่อสําเร็จภูมิรูปฌานท่ี ๔ แลว ยอมเปนจิตใจที่มีลักษณะดีงาม น่ิมนวล เหนียวแนนมั่นคง 
และบริสุทธิ์ผุดผอง ควรแกการนอมไปเพื่อทิพยอํานาจอยางดี ถาทานประสงคทิพยอํานาจใดๆ จะ
เปนช้ันโลกียก็ตาม ช้ันโลกุตตระก็ตาม ก็ยอมจะสําเร็จไดดังประสงคทุกประการ.  
  แตวายังมีภูมิแหงจิตใจอีกบางประการ ซึ่งเปนอุปกรณอยางดีแกทิพยอํานาจ เปนเคร่ือง
เลนเพลิดเพลิน และบํารุงพลานามัยอยางดีในพระพทุธศาสนา ควรศึกษาอบรมเพิ่มเติมอีก ดังจะ
ไดอธิบายในลําดับตอไปน้ี. 
   

เจริญอรูปฌาน 
  อรูปฌาน เปนภูมิจิตใจที่ประณีตยิ่งกวาฌาน ๔ อันเปนฌานมาตรฐาน ที่ไดแสดงแลวใน
บทกอนๆ  ฌาน ๔ ประการนั้นทานเรียกชื่อรวมวารูปฌาน แปลตรงๆ วาเพงรูป  แตความจริง  
.......................................................................................................................................................... 
๑. องฺ. สตฺตก. ๒๓/๔๒ 
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มิไดเพงรูปเสมอไป  อารมณ คือขอคิดคํานึงหรือพินิจเพื่ออบรมจิตใจใหเปนสมาธิและเปนฌาน
ขั้นตนน้ัน ยอมมีทั้งรูปธรรม ทั้งอรูปธรรม เชน หมวดอสุภะเปนรูปธรรม  อุปสมานุสสติในหมวด
อนุสสติเปนอรูปธรรม เปนตน  การที่ทานเรียกวารูปฌานยอมหมายถึงภูมิจิตใจเปนประมาณ คือ
จิตใจในภูมิน้ียังแลเห็นรูปธรรมในมโนทวารได  แมอัตภาพของตนเองก็เปนรูปธรรม และปรากฏ
แกจิตใจอยูตลอดมา จนถึงฌานที่ ๔ ซึ่งเปนชั้นสูงสุดในหมวดรูปฌาน สวนอรูปฌานน้ันอารมณที่
นํามาคิดคํานึงก็เปนอรูปธรรม เมื่อจิตใจสงบเขาถึงขีดข้ันของอรูปฌาน แมช้ันตนคืออากาสานัญ
จายตนะก็จะไมสามารถแลเห็นรูปธรรมในมโนทวาร แมอัตภาพของตนเองก็ปรากฏเปนอากาศไป 
ไมเห็นรูปรางเหมือนในรูปฌาน ฉะน้ัน ทานจึงเรียกวาอรูปฌาน  ความแปลกตางกันแหงรูปฌาน
กับอรูปฌานมีเพียงเทานี้  ตอไปน้ีจะไดอธิบายเปนขอๆ ผูตองการเจริญพึงศึกษาสําเหนียกตามใหดี 
ดังตอไปน้ี 
   

๑. อากาสานัญจายตนฌาน 
  การที่จะทําความเขาใจลักษณะฌานช้ันน้ีไดแจมแจง ผูศึกษาตองยอนไปสังเกตลักษณะ
ฌานช้ันที่ ๔ ในหมวดรูปฌานอีกที  จิตในฌานช้ันน้ัน ยอมสงบมั่นคง รวมลงเปนหน่ึง มีอุเบกขา
และสติควบคุมอยูเปนใจบริสุทธิ์ผองแผวปราศจากอุปกิเลส เปนใจนิ่มนวล ละมุนละไม ลมหายใจ
ระงับไป ปรากฏเปนกลุมอากาศโปรงๆ แมอัตภาพก็ปรากฏใสผองโปรงบางคลายแกวเจียระไน
ฉะน้ัน สัมพาธะของฌานช้ันนี้ก็คือลมหายใจ เมื่อระงับไปไมปรากฏอาการเคลื่อนไหว กลายเปน
อากาศหายใจแผซานคลุมตัวน่ิงอยู ที่ปรากฏเปนกลุมอากาศใสๆ น่ันเอง  ถากําลังแหงความสงบใจ
ออนลงเมื่อใดก็ปรากฏมีอาการเคลื่อนไหว ทําใหเกิดความรูสึกเปนทุกข-สุขสะเทือนถึงใจอยูเรื่อยๆ 
ไป ทานจึงจัดเปนเครื่องคับใจในฌานช้ันน้ี  ผูประสงคจะหลีกหางจากสัมพาธะขอน้ีจึงทําความ
สงบกาวหนายิ่งขึ้น โดยวางสัญญาที่กําหนดหมายในรูป คือ อัตภาพอันเปนที่ตั้งแหงลมหายใจนั้น 
และรูปอื่นๆ อันมาปรากฏในมโนทวาร ทั้งวางสัญญาที่กําหนดหมายในสิ่งตางๆ มีความรูสึกนึกเห็น
เปนตน ทั้งวางสัญญากําหนดหมายในสิ่งสะเทือนจิตใจใหรูสึกอึดอัดดวย ทําความกําหนดหมายอา-
กาสานะ คือ กลุมอากาศหายใจที่ปรากฏเปนกลุมอากาศโปรงใสนั้นไวในใจเรื่อยไป ใจก็จะสงบรวม
เปนหน่ึง มีอุเบกขากํากับกระชับแนนยิ่งขึ้น อากาสานะ คือ อากาศหายใจนั้นจะโปรงใสแผซาน
กวางขวาง ไมมีขอบเขตจํากัดเหมือนในจตุตถฌาน แมอัตภาพก็จะโปรงใสกลายเปนอากาศไป ไมมี
สิ่งใดๆ ที่ถึงความเปนรูปจะปรากฏในมโนทวารในขณะนั้น  ความสงบจิตใจขั้นน้ีแหละที่เรียกวา 
อากาสานัญจายตนฌาน   ผูเจริญฌานช้ันน้ีพึงสําเหนียกไววา รูปสัญญา คือความกําหนดหมายใน
รูปเปนสัมพาธะ คือสิ่งคับใจของฌานช้ันน้ี  วิธีเจริญฌานช้ันนี้จึงตองวางรูปสัญญาใหสนิท แลวใส
ใจแตอากาสานะอยางเดียว ก็จะสําเรจ็อากาสานัญจายตนฌานดั่งประสงค. 
   
- 
- 
- 
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๒. วิญญาณัญจายตนฌาน 
 อรูปฌานท่ี ๑ น้ันมีสิ่งทั้ง ๓ ปรากฏสัมพันธกันอยูคือ อากาสานะที่แผซานกวางขวางเปน
อากาศโปรงใส เปนที่ใสใจกําหนดหมายรูอยูน้ัน ๑  กระแสมโนวิญญาณคือความรูเห็นอากาศน้ัน 
๑  และธาตุรูซึ่งดํารงมั่นคง ณ ภายในน้ัน ๑  เมื่อสิ่งทั้ง ๓ น้ียังสัมพันธกันอยูตราบใด ความ
ปลอดภัยจากความสะเทือนก็ยอมยังหวังไมไดตราบนั้น เพราะอากาศเปนตัวธาตุ และวิญญาณเปน
ตัวสื่อสัมผัสนํากระแสสะเทือนเขาสูจิตใจไดอยู อากาสานัญจายตนสัญญาจึงเปนสัมพาธะ คือสิ่ง
คับใจไดอยูอีก ผูประสงคจะหลีกออกจากสิ่งคับใจใหยิ่งข้ึน จึงพยายามวางสัญญานั้นเสีย มา
กําหนดหมายใสใจเฉพาะกระแสวิญญาณทางใจสืบไป  เมื่อใจสงบรวมลงเปนหน่ึงมีอุเบกขากํากับ
มั่นคงแลว จะปรากฏเห็นกระแสมโนวิญญาณแผซานไพศาลไปทั่วอากาศทั้งหมด  อากาศปรากฏ
ไปถึงไหน มโนวิญญาณก็แผซานไปถึงน่ัน ไมมีขอบเขตจํากัด  ความสงบใจขั้นน้ีแหละทานเรียกวา 
วิญญาณัญจายตนฌาน  ผูตองการเจริญฌานช้ันน้ีพึงทราบวาอากาสานัญจายตนสัญาเปนสิ่งคับใจ
ของฌานช้ันน้ีไว  วิธีปฏิบัติก็ตองพยายามปลอยวางสัญญานั้นเสีย หันมาทําความกําหนดหมายใส
ใจแตวิญญาณ คือความรูทางใจอันเปนกระแสรับรูอากาศน้ันสืบไป อยาไปใสใจอากาศเลย โดยวิธี
น้ีก็จะสําเร็จวิญญาณัญจายตนฌานสมประสงค. 
   

๓. อากิญจัญญายตนฌาน 
  อรูปฌานท่ี ๒ วิญญาณกับอากาศยังมีสวนใกลชิดกัน ทําใหเกิดการสังโยคกันไดงาย ไมเปน
ที่ปลอดภัยจากสิ่งคับใจ ผูประสงคทําใจใหสงบประณีตหางจากสิ่งบังคับใจยิ่งขึ้น จึงปลอยวาง
สัญญาที่กําหนดหมายกระแสวิญญาณน้ันเสีย มากําหนดหมายตัวมโนธาตุ คือผูรูซึ่งดํารงอยู ณ 
ภายใน ไมกําหนดรูอะไรๆ อื่นๆ ในภายนอกแมแตนอย  เมื่อใจสงบรวมลงเปนหน่ึงมีอุเบกขากํากับ
อยูอยางมั่นคง จะปรากฏมีแตธาตุรูดํารงอยูโดดเดี่ยว ไมรับรูอะไรๆ อื่นๆ ทั้งหมด นอกจาก
ความรูสึกกลางๆ ทางใจเทานั้นปรากฏอยู จึงรูสึกวาไมมีอะไรแมนอยหน่ึง (นัตถิ กิญจิ) กอกวน
จิตใจใหรําคาญ  ความสงบจิตในขั้นน้ีทานเรียกวาอากิญจัญญายตนฌาน  ผูเจริญฌานช้ันนี้พึง
สังเกตสัมพาธะของฌานช้ันน้ีไวใหดี คือวิญญาณัญจายตนสัญญา ความกําหนดหมายกระแสมโน
วิญญาณน่ันเอง ปรากฏขึ้นทําความคับใจ คือมันอดที่จะรับรูอะไรๆ อื่นๆ ในภายนอกไมไดน่ันเอง  
เมื่อกระแสความรูเกิดข้ึนรับรูอารมณอื่นๆ จิตก็ตองถอยกลับจากอากญิจัญญายตนฌานทันที  วิธี
เจริญฌานช้ันน้ีจึงตองพยายามกําหนดวางสัญญาในกระแสวิญญาณใหเด็ดขาด จิตใจก็จะดํารงเปน
เอกภาพ มีความรูสึกกลางๆ ณ ภายในดังประสงค ช่ือวาสําเร็จอากิญจัญญายตนฌาน. 
   

๔. เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน 
  อรูปฌานท่ี ๓ จิตใจดํารงเปนเอกภาพ มีความรูสึกกลางๆ ณ ภายใน กระแสมโนวิญญาณ
คอยเกิดขึ้นรบกวน เปนเหตุใหรับรูอะไรๆ อื่นๆ ซึ่งทําใหรําคาญใจ คับใจ อึดอัดใจ ยังไมปลอดภัย
แท  ผูประสงคความสงบใจโปรงใจยิ่งขึ้น จึงสําเหนียกทราบวาการกําหนดหมายรูธาตุรูน่ันเองเปน
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ตัวเหตุภายใน กอใหเกิดกระแสมโนวิญญาณคอยรับรูอะไรๆ อยู จึงพยายามวางมโนสัญญาน้ันเสีย 
แลวมากําหนดหมายความสงบประณีตของจิตใจนั้นเองอยูเร่ือยไป เปนการผอนสัญญาใหออนลง 
ใจจะไดสงบวางโปรงเปนเอกภาพจริงจังขึ้น เมื่อใจสงบรวมลงเปนหน่ึง ถึงความเปนเอกภาพ
เดนชัดข้ึนกวาเดิม ความรูสึกอารมณเกือบดับหมดไปแลว หากแตยังมีสัญญาในความสงบประณีต
น้ันผูกมัดไวใหจิตใจแขวนตองแตงกับโลกอยูอีก ยังไมเปนเอกภาพสมบูรณจริงๆ สัญญายังเหลือ
นอย เกือบจะพูดไดวาไมมี เปนสัญญาละเอียดประณตีท่ีสุด เปนยอดสัญญา  พระบรมศาสดาตรัส
วา ฌานช้ันนี้เปนยอดอุปาทาน ดังน้ันเราจึงเห็นความในพระประวัติของพระองคตอนเสด็จไปทรง
ศึกษาลัทธิในสํานักอาฬารดาบสและอุทกดาบสน้ันวา ทรงบรรลุถึงฌานช้ันนี้ และทรงทราบวายังมี
อุปาทานไมใชนิพพานแท ดังน้ี  ความสงบแหงจิตใจชั้นน้ีแล ทานเรียกวาเนวสัญญานาสัญญายตน-
ฌาน  ผูประสงคเจริญฌานชั้นนี้ พึงกําหนดรูสัมพาธะ คือสิ่งที่ทําใหรูสึกคับใจแคบใจขึ้นในฌานช้ัน
น้ีไวใหดี ทานวาอากิญจัญญายตนสัญญา ซึ่งเมือ่กลาวใหชัดก็คือมโนสัญญาน่ันเองเปนตัวเหตุ
กอใหเกิดความอึดอัดใจขึ้น มันคอยจะโผลขึ้นในดวงจิต ทําใหมีความรูสึกเต็มตัวรับรูอะไรๆ ขึ้นมา
อีก  วิธีการในชั้นนี้คือพยายามดับมโนสัญญาเสียใหหายสนิทไปใสใจอยูแตความสงบประณีตของ
จิตใจสืบไป ใจก็สงบลงเปนหน่ึงถึงความเปนเอกภาพ มีความรูสึกกลางๆ กาํกับใจอยูเพียงนิด
หนอย แทบจะกลาวไดวาไมมีสัญญา ช่ือวาสําเร็จเนวสัญญานาสัญญายตนฌานดั่งประสงค  ฌาน
ช้ันน้ีแลที่เปนปญหากันมากในหมูภิกษุในสมัยพุทธกาลวา บุคคลมีสัญญาอยูแตไมรับรูอะไรๆ เลยมี
หรือไม?  ทานแกกันวามี และชี้เอาฌานช้ันน้ี ซึ่งพระอานนทตรัสความอัศจรรยไววา นาอัศจรรย
จริง! อินทรีย ๖ ก็มีอยู อารมณทั้ง ๖ มีรูปเปนตนก็มีอยู สัญญาของบุคคลก็มีอยู แตไมรับรูอะไรๆ 
ไดเลย ดังนี้. 
   รูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ รวมกันตรัสเรียกวา วิโมกข ๘  เปนธรรมเครื่องพนจากโลก
ตามลําดับกัน คือพนจากโลกหยาบๆ จนถึงพนจากโลกชั้นละเอียดประณีต แตเปนความพนที่ยัง
กําเริบได ไมเปนความพนเด็ดขาด และตรัสเรียกวา สมาบัติ ๘ คือเปนภูมิธรรมสําหรับเขาพักผอน
ของจิต เปนการพักผอนอยางประเสริฐ ซึ่งทําใหเกิดพละอํานาจเพิ่มพูนขึ้นทุกๆ ที  ผูประสงค
ความมีอิทธิพลอันยิ่งพึงฝกฝนอบรมตนใหบริบูรณดวยฌานสมาบัติ ดังแสดงมานี้ แลวทําการเขา
ออกใหชํานาญแคลวคลองวองไวตามลําดับข้ันทั้ง ๕ ที่เรียกวาวสี ๕ ดังกลาวในบทที่ ๒ น้ันแลว 
ทานก็จะประสพความสาํเร็จแหงทิพยอํานาจสมหวัง. 
   

เจริญสัญญาเวทยิตนิโรธ 
  ยังมีสมาบัติช้ันพิเศษอีกช้ันหน่ีง ซึ่งสมเด็จพระบรมครู ไดทรงคนพบดวยพระองคกอนใครๆ 
แลวนํามาบัญญัติเรียกวา สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  และทรงวางวิธีปฏิบัติไว ดังจะกลาวตอไปน้ี 
  ทานไดทราบเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติน้ันแลว จะเห็นวาเปนภูมิจิตท่ีสูงมากแลว แม
ยังมีสัญญาก็เหมือนไมมีสัญญา ไมสามารถรับรูอารมณอะไรๆ ไดเลย ไฉนจะมีทางขึ้นตอไปอีก 
พระบรมครูของเราเมื่อไดเรียนรูจบในสํานักอาฬารดาบสและอุทกดาบส ทรงบรรลุถึงภูมิจิตที่
เรียกวา เนวสัญญานาสัญญายตนะนั้นแลว ก็ตรัสถามอาจารยวา ยังมีภูมิจิตที่สูงยิ่งกวานี้หรือไม? 
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ไดรับตอบวา สุดเพียงนี้  เมื่อทรงพิจารณาดวยพระปรีชาญาณอันเฉียบแหลมก็ทรงทราบวายังมี
อุปาทาน ดังไดกลาวมาแลว จึงลาอาจารยเสด็จไปทรงคนควาโดยลําพัง  บังเอิญไปพบภิกษุทั้ง ๕ 
ที่เรียกวาปญจวัคคีย ซึ่งออกบวชติดตามหาพระองค ทานท้ัง ๕ น้ี บางองคคือโกณฑัญญะ ไดเปนผู
รวมทํานายพระลักษณะของพระองค และลงความเหน็วาจะไดออกผนวชเปนศาสดาเอกในโลก จึง
คอยเวลาอยู คร้ันไดทราบขาวการเสด็จออกผนวชของพระศาสดา จึงไปชวนเพื่อนออกบวชตาม 
สวนองคอื่นๆ น้ันเปนหลานของพราหมณผูไดรวมทํานายพระลักษณะ และลงความเห็นรวมกันกับ
โกณฑัญญพราหมณ จึงไดสั่งลูกหลานไววา เมื่อพระศาสดาเสด็จออกทรงผนวชเมื่อไร จงรีบออก
บวชติดตามทันที  ฉะน้ันภิกษุทั้ง ๕ จึงไดติดตามมาพบพระองค ในเวลาที่กําลังทรงเสาะแสวง
สันติวรบทโดดเด่ียวพระองคเดียว จึงพากันเขาถวายตัวเปนศิษยเฝาปรนนิบัติตอไป  พระศาสดา
ทรงเห็นวาเปนผูไดผานการศึกษาลัทธิสมัยทางธรรมมาบาง จึงทรงปรึกษาหาทางปฏิบัติเพื่อรอด
พนจากสังสารวัฏ กะภิกษุทั้ง ๕ น้ัน ไดรับคําปรึกษาใหทรงทดลองปฏิบัติทรมานอยางอุกฤษฏ ที่
เรียกวาทุกกรกิริยา จึงทรงนอมพระทัยเชื่อและทดลองปฏิบัติ  วาระแรกทรงบําเพ็ญ อปาณกฌาน 
คือการเพงจนไมหายใจ ทรงทําไดอยางอุกฤษฏ สุดที่มนุษยธรรมดาจะทนทานได ก็ไมสําเร็จผลดี
อยางไร จึงเปลี่ยนวิธีใหม คือวาระที่ ๒ ทรงกลั้นลมหายใจไวใหนานที่สุดท่ีจะนานได จนปวดพระ
เศียรเสียดพระอุทรอยางแรง ก็ไมสําเร็จผลดีอีกเหมือนกัน จึงทรงเปลี่ยนวิธีใหม คือวาระที่ ๓ ทรง
อดพระกระยาหาร โดยทรงผอนเสวยใหนอยลง จนถึงไมเสวยเลย ทรงไดรับทุกขเวทนาในการน้ี
มากมาย ถึงกับสลบไสลสิ้นสมปฤดีไปหลายครั้ง จึงทรงสันนิษฐานแนพระทัยวาไมใชทางรอดพนที่
ดีแน จึงทรงหวนนึกถึงความสงบพระหฤทัยท่ีไดทรงประสพมาเองในสมัยทรงพระเยาววา จะเปน
หนทางที่ถูกเพื่อปฏิบัติใหรอดพนได จึงตัดสินพระทัยดําเนินทางนั้น ทรงกลับตั้งตนบํารุงพระกาย
ใหมีกําลังแลว ทรงดําเนินตามวิธีที่ทรงคิดไว คือทรงกําหนดลมหายใจอันเปนไปโดยปกติธรรมดา 
ไมทําการกดขมบังคับ เพียงแตมีพระสติตามรูทันทุกระยะการเคลื่นเขาออกของลมไปเทาน้ัน ก็
ไดรับความสงบพระหฤทัย ไดทรงบรรลุฌานสมาบัติทั้ง ๘ โดยลําดับ แลวทรงศึกษาสําเหนียก
จุดสําคัญของฌานสมาบัติน้ันๆ จนทรงทราบชัดตามความจริงทุกช้ัน  ดังท่ีตรัส สัมพาธะของฌาน
น้ันๆ ไวใหเปนที่กําหนดการโจมตี  เมื่อเปนเชนนี้ จึงทรงทราบทางข้ึนตอไปยังจุดสงบสูงสุด คือ 
สัญญาเวทยิตนิโรธไดถูกตอง  เมื่อทรงทราบวาสัญญาที่เขาไปกําหนดหมายในอะไรๆ ทุกอยาง แม
เพียงนิดหนอยก็เปนตัวอุปาทานท่ีเปนเช้ือ หรือเปนสื่อสัมพันธกับโลก กอใหเกิดการสังโยคกับ
อารมณเกิดการกระเทือนจิตในขึ้นได  ทรงทราบวาการไมทําสัญญากาํหนดหมายในอะไรเลยน่ัน
แหละเปนปฏิปทากาวไปสูจุดสงบสูงสุด จึงทรงปฏิบตัิตามนั้น ก็ไดบรรลุถึงสัญญาเวทยิตนิโรธสม
พระประสงคความสงบช้ันน้ี จิตใจบรรลุถึงความเปนเอกภาพสมบูรณ ไมมีสัญญากําหนดหมาย
อะไร และไมมีความรูสึกเสวยรสของอารมณแมแตอุเบกขาเวทนาเหมือนในฌานสมาบัติท่ีรองลงไป  
กระแสโลก คือ รูป เสียง กลิ่น รส และโผฏฐัพพะ สงกระแสเขาไปไมถึง เพราะไมมีสื่อสังโยค จิต
กับโลกขาดออกจากกันอยูคนละแดนเด็ดขาด น้ีเปนความหลุดพนของจิตชั้นสูงสุดในฝายโลกียที่ยัง
ตองกําเริบอยู เรียกวา กุปปาเจโตวิมุตติ หรืออนิมิตตเจโตวิมุตติ เมื่อวาโดยลักษณะจิตใจแลวก็อยู
ในระดับเดียวกันกับโลกุตตรนิพพานน่ันเอง หากแตความพนของจิตช้ันน้ียังไมกําจัดอวิชชาสวะให
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สูญสิ้นหมดเช้ือได เมื่อใดกําจัดอวิชชาสวะใหสูญสิ้นหมดเช้ือไดดวยปญญา เมื่อน้ันความพนของจิต
จึงเปนอกุปปาเจโตวิมุตติ วิมุตติท่ีไมกําเริบ สิ้นชาติ จบพรหมจรรย เสร็จกิจกาํจัดกิเลสแลว ไมตอง
เกิดอีกตอไปในสังสารวัฏ หมดการหมุนเวียนเกิดตายเพียงนั้น  ที่ทานไมเรียกวิมุตติน้ีวาเปนปญญา
วิมุตติเพราะมีฌานเปนบาทมากอน ดั่งแสดงไวในจุฬสาโรปมสูตรเปนตัวอยาง  วิธีปฏิบัติเพื่อบรรลุ
ถึงภูมิธรรมอันสูงสุดน้ีจะไดแสดงในวาระแหงอาสวักขยญาณ ซึ่งเปนทิพยอํานาจสูงสุดในบทหนา. 
  สัญญาเวทยิตนิโรธน้ี เปนสมาบัติช้ันสูงสุดเปนที่พักผอนอยางประเสริฐที่สุด และเปนยอด
แหงโลกียวิโมกข  ทานกลาววาผูเขาสมาบัติช้ันน้ีแมเอาภูเขามาทับก็ไมรูสึก และไมตายดวย ในเมื่อ
ยังไมถึงกําหนดออก คือผูจะเขาสมาบัติช้ันน้ีตองกําหนดเวลาออกไวดวย เมื่อยังไมถึงกําหนดท่ีตั้ง
ไวก็จะไมออก เมื่อถึงกําหนดแลวจะออกเอง เวลาที่อยูในสมาบัติช้ันนี้รางกายจะหยุดเจริญเติบโต
และเสื่อมโทรม ดํารงอยูในสภาพเดิมจนกวาจะออก รางกายจึงจะทําหนาที่ตามปกติตอไป  ดวย
เหตุน้ีทานจึงวาผูชํานาญในอิทธิบาทภาวนา อาจอธิษฐานใหชีวิตดํารงอยูไดกัปหน่ึง หรือเกินกวา
กัปหน่ึงได. 
  ผูเขาสมาบัติช้ันน้ีได ทานวามีแตพระอนาคามีและพระอรหันตเทานั้น และตองเปนผูได
เจริญสมาบัติ ๘ บริบูรณมากอนดวย  ที่วาเปนยอดแหงโลกียวิโมกขน้ันหมายถึงสัญญาเวทยิตนิโรธ
ของพระอนาคามี เพราะอวิชชายังเหลืออยู ยังมิไดถูกกําจัดใหหมดไปสิ้นเชิง แตทานเปนผูทําให
เต็มเปยมในอธิจิตตสิกขา จึงสามารถเขาสมาบัติช้ันน้ีได การที่นํามากลาวไวในอธิการนี้ก็เพื่อให
ทราบวา ฌานสมาบัติในพระพุทธศาสนามีถึง ๙ ช้ัน เปรียบประดุจปราสาท ๙ ช้ัน  ฉะน้ันสมาบัติ 
๙ ช้ันนี้ ทานเรียกอีกอยางวา อนุปุพพวิหาร ซึ่งแปลตรงศัพทวา ภูมิเปนที่เขาอยูตามลําดับช้ัน  
สวนช้ันที่ ๑๐ เรียกวา อริยวาส ภูมิเปนที่อยูของพระอรหันตโดยเฉพาะ ซึ่งจะแสดงไวในบทท่ี ๑๒.   
   

กีฬาในพระพุทธศาสนา 
  ไดกลาวมาในตนบทน้ีวา ในพระพุทธศาสนาก็มีกีฬาสําหรับเลนเพลิดเพลิน และบํารุง
พลานามัย  ฉะน้ันในวาระนี้จะไดกลาวถึงกีฬาในพระพุทธศาสนาไว เพื่อผูมีใจเปนนักกีฬาจะได
เลนเพลิน และบํารุงพลานามัยดังกลาวแลว. 
  ในพระวินัยหมวดอภิสมาจาร มีพระพุทธบัญญัติหามกิริยานอกรีตนอกรอยของสมณะไว  มี
การเลนอยางโลกๆ หลายประการ  ตรัสวาไมเปนการสมควรแกสมณะ แลวทรงแสดงกีฬาอัน
สมควรแกสมณะไว ๒ ประการ คือ ฌานกีฬา และ จิตตกีฬา  ฌานกีฬาไดแกการเลนฌาน  จิตต
กีฬาไดแกการเลนจิต มีอธิบายดังตอไปน้ี 
  ๑. ฌานกีฬา  ฌานและสมาบัติดังไดกลาวมาในบทท่ี ๑-๒ และบทนี้ นอกจากบําเพ็ญไว
เพื่อเปนบาทฐานแหงการเจริญทิพยอํานาจ และเปนอุปกรณแกทิพยอํานาจดังกลาวแลว ยังเปน
เครื่องมือในการกีฬาเพื่อเพลิดเพลินและเพื่อพลานามัยดวย  การเขาออกฌานตามปกติเปนไปโดย
ระเบียบ ไมมีการพลิกแพลงผาดโผน จัดวาเปนการเจริญฌานเพื่อประโยชนเจริญทิพยอํานาจ สวน
การเขาออกฌานโดยอาการพลิกแพลงผาดโผนน้ัน จัดเปนการกีฬาฌาน เปนไปเพื่อความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน และเพื่อพลานามัย. 
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    การเขาออกฌานเพื่อเปนการกีฬานั้น พระโบราณาจารยไดวางแบบไว ๔ แบบ มีช่ือเรียก
ดังตอไปน้ี 
  ก. เขาลําดับ  ไดแกฌานตามลําดับฌานและลําดับอารมณของฌาน  อารมณของฌานที่ใช
เลนกันโดยมากใชแตกสิณ ๘ ประการ คือ รูปกสิณ ๔ วรรณกสิณ ๔ รวม ๘ พอดีกับฌาน ๔ ช้ัน 
วิธีเขาคือใชปฐวีกสิณเปนอารมณเขาปฐมฌาน ออกจากปฐมฌานแลวเขาทุติยฌาน ออกจากทุติย
ฌานแลวเขาตติยฌาน ฯลฯ จนถึงเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน แลวเปลี่ยนอารมณใหม
ตามลําดับกัน คือ ใชอาโปกสิณเปนอารมณ เขาออกฌานทั้ง ๘ ตามลําดับโดยนัยกอน ทําอยางนี้
จนหมดกสิณทั้ง ๘  วิธีของพระโบราณาจารยทานใชเทียนติดลูกสลักตั้งไวในบาตร จุดเทียนนั้นตั้ง
ไวขางหนาสําหรับกําหนดเวลา เมื่อลูกสลักตกลงในบาตรมีเสียงดังกั๊ก ก็เปลี่ยนฌานทีหนึ่ง จะทํา
กําหนดเขาฌานช้ันหน่ึงๆ นานสักเทาไรก็แลวแตความพอใจ แลวกําหนดเวลาโดยลูกสลักนั้นเอง 
ถาติดลูกสลักหางกัน เวลาในระยะฌานหน่ึงๆ ก็ตองหางกัน ถาติดลูกสลักถี่ เวลาในระยะฌาน
หน่ึงๆ ก็สั้น  ลูกสลักนั้นทําดวยตะกั่ว ทําเปนลูกกลมๆ ขนาดเทาลูกมะขามปอมหรือลูกมะยม ลูก
สลักนี้บางทีทานก็เรียกวาลูกสังเกต สําหรับสังเกตเวลาน่ันเอง  การเขาลําดับน้ีไดอธิบายมาแลวใน
วิธีเจริญรูปฌาน ๔ เพื่อความชํานาญในการเขาออกฌานตามลําดับช้ัน ทีน้ีตองลําดับฌานถึง ๘ 
ช้ัน และลําดับอารมณถึง ๘ อยาง คงตองกินเวลามิใชเล็กนอย แตคงไมรูสึกนานสําหรับผูเพลินใน
ฌาน เหมือนคนเลนหมากรุกหรือเลนไพเพลินยอมรูสึกวาเวลาคืนหน่ึงไมนานเลยฉะน้ัน ผูเลนฌาน
ก็ยอมเปนเชนเดียวกัน. 
  ข. เขาทวนลําดับ  ไดแกเขาฌานช้ันสูงกอน แลวทวนลงมาหาฌานช้ันตน  อารมณของ
ฌานก็เหมือนกัน ใชโอทาตกสิณกอน แลวจึงใชกสิณทวนลงมาถึงปฐวีกสิณ เปนการทวนลําดับท้ัง
ฌานและกสิณอันเปนอารมณของฌาน วิธีการกําหนดเวลาก็ใชลูกสลักหรือลูกสังเกตเชนเดียวกับ
วิธีในขอ ก. 
   ค. เขาสลับ  มี ๒ วิธีคือ สลับฌานวิธีหน่ึง สลับอารมณของฌานวิธีหน่ึง  วิธีตนใชอารมณ
ตามลําดับ แตสลับฌานในระหวางๆ คือ เขาปฐมฌาน ทุติยฌาน อากาสานัญจายตนะ อา
กิญจัญญายตนะ ทุติยฌาน จตุตถฌาน วิญญาณัญจายตนะ เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  สวน
วิธีท่ี ๒ เขาฌานตามลําดับแตสลับอารมณ คือฌานที่หน่ึงใชปฐวีกสิณเปนอารมณพอถึงฌานที่ ๒ 
ใชเตโชกสิณเปนอารมณ ฯลฯ ตัวอยางเปนดังน้ี  
  ปฐม – ปฐวี, 
  ทุติย – เตโช,  
  ตติย – นีล, 
  จตุตถ – โลหิตะ, 
  อากาสานัญจายตนะ – อาโป, 
  วิญญาณัญจายตนะ – วาโย, 
  อากิญจัญญายตนะ – ปตะ,  
  เนวสัญญานาสัญญายตนะ – โอทาตะ  
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   แลวยังมีพลิกแพลงตอไปอีก คือ สลับทั้งฌานทั้งอารมณของฌาน การกําหนดเวลาใชลูก
สลักดังในขอ ก. 
  ง. เขาวัฏฏ  ไดแกการเขาฌานเปนวงกลม คือ เขาไปตามลําดับฌานถึงท่ีสุด แลวกลับ
เขาฌานที่ ๑ ไปอีก วนไปจะกี่รอบก็แลวแตความพอใจของผูเลน  การกําหนดเวลาใชลูกสลัก
เชนเดียวกับในขอ ก.   วิธีเขาฌานแบบวงกลมนี้ทานสมมุติเรียกอีกอยางวา “หวงลูกแกว” ดูก็
สมจริง เพราะจิตใจที่ดํารงอยูในฌานยอมผองใสเหมือนแกว เมื่อเขาฌานเปนวงกลมก็ยอมทําให
แกวคือใจนั้นเกิดเปนวงกลมขึ้น และวงกลมน้ันเกี่ยวเนื่องกันไปดุจสายสรอยสังวาล หากจะเรียกให
สละสลวยข้ึนอีกวา “สังวาลแกว” ก็นาจะเหมาะดี. 
  การใชลูกสลักเปนเครื่องกําหนดเวลาน้ัน ใชแตในเมื่อยังไมชํานาญในการกําหนดเวลา คร้ัน
ชํานาญในการกําหนดเวลาดวยใจแลว ก็เลิกใชลูกสลกัได. 
  ๒. จิตตกีฬา  จิตที่ไดรับการอบรมดวยสมาธิตั้งแตช้ันต่ําๆ เพียงความเปนหน่ึงของจิตช่ัว
ขณะหนึ่งข้ึนไป จนถึงความสงบประณีตของจิตชั้นสูงสุด และที่ไดอบรมดวยคุณธรรมตางๆ มี
ศรัทธาความเช่ือเปนตน ยอมเกิดมีพละอํานาจ สามารถทําการพลิกแพลงผาดโผนไดแปลกๆ ยอม
กอใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน และเกิดพลานามัยเพิ่มพูนขึ้นดวย  การเลนกีฬาทางจิตน้ีไม
มีขอบเขตจํากัด อาจดัดแปลงพลิกแพลงเลนไดตามชอบใจ แตตองเปนกีฬาที่เปนประโยชนดวย 
จะกําหนดไวพอเปนแนวคิดดังตอไปน้ี 
  ก. แบบกายบริหาร  เปนการเลนเพื่อบริหารกายใหมีสุขภาพอนามัยดี และเพื่อเปนกายค
ตาสติดวย  วิธีเลน ใชจิตที่ประกอบดวยกระแสตางๆ พุงผานไปทั่วรางกายทุกๆ สวน ใหสัมผัสดวย
กระแสจิตตามชนิดท่ีตองการ ทานกําหนดกระแสจิตท่ีควรใชไว ดังน้ี 
  ๑. จิตประกอบดวยกระแสวิตก คือความคิด 
  ๒. จิตประกอบดวยกระแสวิจาร คือความอาน 
   ๓. จิตประกอบดวยกระแสที่ปราศจากวิตกวิจาร 
  ๔. จิตประกอบดวยกระแสปติ คือความชื่นบาน 
  ๕. จิตประกอบดวยกระแสปราศจากปติ 
  ๖. จิตประกอบดวยกระแสความสุขใจ 
  ๗. จิตประกอบดวยกระแสอุเบกขา คือความมีใจเปนกลาง. 
  ทําจิตใหประกอบดวยกระแสเหลาน้ีอันใดอันหน่ึง แลวแผกระแสนั้นไปยังสวนตางๆ ของ
รางกายจากบนถึงลาง จากลางถึงบน กลับไปกลับมาหลายๆ เที่ยว จะใชอิริยาบถนอนหรือน่ังก็ได 
ทางกายเมื่อไดรับสัมผัสกับกระแสจิตทั่วถึงเชนนี้ ยอมมีกําลังกระปรี้กระเปรา เลือดลมยอมเดิน
สะดวก ทําใหผิวพรรณสดใสขึ้น. 
  อน่ึง จิตที่นํากระแสแผซานไปตามสวนตางๆ ของรางกายนั้น จะบังเกิดความรูจักสวน
ตางๆ ของรางกายดีขึ้น เทากับเรียนรูกายวิภาควิทยาไปในตัว. 
  นอกจากกระแสจิต ๗ ประการ ดังกลาวแลว แสงสีตางๆ ก็ประกอบเปนกระแสจิตได
เชนเดียวกัน แสงสีนวลที่เรียกวา อาโลกะ ก็เปนประโยชนในทางบําบัดโรคในกายบางประการ ทั้ง
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ทําใหผิวพรรณผุดผองคลายทาดวยแปงนวลฉะนั้น  แสงสีเหลืองออนอีกหน่ึงเปนประโยชนทําให
รางกายสดช่ืน ผิวพรรณสดใสเปลงปลั่ง  วิธีทํา กําหนดจิตใหประกอบดวยแสงสวางสีนวล หรือสี
เหลืองออนดังกลาวแลว แลวแผกระจายแสงสีน้ันไปท่ัวสรรพางคกายทุกสวน ทวนขึ้น-ตามลง
หลายๆ เท่ียว ก็จะเกิดประโยชนดังกลาวแลว. 
  ข. แบบจิตตบริหาร  เปนการกีฬาเพื่อบริหารจิตใหมีสุขภาพอนามัยและอิทธิพล ควบไป
กับความเพลิดเพลิน เพราะธรรมชาติของจิตใจก็เปนสิ่งที่ตองการความบริหารเชนเดียวกับรางกาย 
จิตใจที่ไดรับการบริหารดี ยอมมีความสุข ปราศจากโรค และมีอิทธิพล ความฉลาดในกระบวนจิต
ยอมเปนประโยชนในการบริหารจิตอยางมาก การทําอะไรอยางเปนการเปนงานเสมอไป ยอมทํา
ใหรูสึกเหน็ดเหน่ือยและระอิดระอา ถาทําเปนการกีฬาเสียบาง แมจะตองเหน็ดเหน่ือยก็รูสึกวาให
เกิดกําลังใจ มีความแชมช่ืนเบิกบานดีขึ้น ฉะน้ัน ปราชญทางจิตใจทานจึงกําหนดใหมีกีฬาทาง
จิตใจขึ้นใช  จิตตกีฬาที่จะเปนประโยชนบริหารจิตใจนั้นก็ไดแก การแตงอารมณ คือแตงความรูสึก
ใหเปนไปในสิ่งตางๆ หรือโดยวิธีตางๆ ดังตอไปน้ี 
  ๑. แตงความรูสึกตามกระแส ทุกสิ่งยอมมีกระแสในตัวของมันเอง สิ่งที่นารักก็มีกระแส
ความรักเปนประจํา สิ่งที่นาเกลียดก็มีกระแสความเกลียดเปนประจํา  เมื่อเราไดประสบหรือนึกถึง
สิ่งที่นารักหรือนาเกลียด เราก็จะเกิดความรูสึกรักหรือเกลียดข้ึนทันที  การแตงความรูสึกอนุโลม
ตามกระแสของสิ่งนั้นๆ อยางน้ี เปนจิตตกีฬาขั้นแรกทําไดงายๆ. 
  ๒. แตงความรูสึกทวนกระแส ทุกสิ่งยอมมีกระแสดังกลาวในขอ ๑. ทีน้ีใหพยายามทํา
ความรูสึกทวนกระแสของสิ่งนั้นๆ ขึ้นไป คือ แทนที่จะรูสึกรักในสิ่งนารัก ก็ใหรูสึกเกลียด  แทนที่
จะรูสึกเกลียดในสิ่งนาเกลียด ก็ใหรูสึกไมเกลียด ดังน้ีเปนตน  ขั้นน้ีออกจะทําไดยาก  แตถาทําได
จะเปนประโยชนมาก. 
  ๓. แตงความรูสึกตัดกระแส คือใหรูสึกรักก็ได ไมรักก็ได ทั้งในสิ่งนารักทั้งในสิ่งไมนารัก ทํา
ใหรูสึกเกลียดก็ได รูสึกไมเกลียดก็ได ทั้งในสิ่งนาเกลียดท้ังในสิ่งไมนาเกลียด  ขั้นนี้ยิ่งทําไดยาก  ถา
ทําไดก็เปนประโยชนยิ่ง. 
  ๔. แตงความรูสึกเปนกลางระหวางกระแส คือ ใหมีความรูสึกเปนกลางในสิ่งนารักและนา
เกลียด  ในสิ่งนายินดีและนายินราย  ในสิ่งนาตื่นเตนและไมนาตื่นเตน ฯลฯ  ขั้นน้ีทําไดยากที่สุด 
และถาทําไดก็เปนประโยชนที่สุด.  
  ๕. กําหนดความรูสึกเห็นเปนอสุภะขึ้นในรางกายตนเอง หรือในรางกายของผูอื่นอยางใด
อยางหนึ่ง  ถาจิตตนเองมีกามราคะอยู กามราคะก็จะดับไปจากจิตทันที ถากามราคะมีอยูในจิต
ของผูอื่นซึ่งเปนผูถูกเพงใหเปนอสุภะนั้น กามราคะก็จะดับไปจากจิตผูนั้นทันที. 
  ๖. กําหนดความรูสึกเมตตาขึ้นในจิตใหเต็มเปยม แลวกระจายความรูสึกนั้นออกไปจากตัว
โดยรอบๆ ทุกทิศทุกทาง เปนปริมณฑลกวางออกไปโดยลําดับ จนไมมีขอบเขต ครอบคลุมโลกไว
ทั้งหมด แลวทวนกลับคืนเขาหาตัวเอง จะเกิดเมตตาพละขึ้นในตน สามารถระงับความเปนศัตรูที่มี
อยูในผูอื่นได และทําใหบังเกิดจิตเมตตาขึ้นในคนทั้งหลาย ในสัตวทั้งปวง. 
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  ๗. กําหนดความรูสึกกรุณา-มุทิตา-อุเบกขา ขึ้นในจิตใหเต็มเปยมแลวทําโดยนัยขอ ๖ จะ
เกิดกรุณาพละ มุทิตาพละ และอุเบกขาพละขึ้นในตน กรุณาพละสามารถกําจัดวิหิงสาคือความ
เบียดเบียนได  มุทิตาพละสามารถระงับความริษยา และปลูกความชื่นบานแกบุคคลได  อุเบกขา
พละสามารถระงับกามราคะ ความกําหนัดในเพศตรงกันขามใหสงบลงได. 
  ๘. กําหนดใหเห็นพละอํานาจ อันมีอยูในสิ่งตางๆ เชน กําลังชางสารเปนตน แลวนอมนึก
ใหรูสึกวากําลังอํานาจของสิ่งนั้นๆ ไดมามีอยูในตัวของตน จะบังเกิดมีกําลังขึ้น เสมอกับกําลังของ
สิ่งที่ตนกําหนดเห็นน้ัน. 
  ๙. กําหนดใหเกิดความรูสึกวา กายของตนเบาเหมือนสําลี และมีความรวดเร็วดั่งกําลังของ
จิต จะบังเกิดอิทธิพลขึ้น ทําใหการเดินทางถึงเร็ว ไมรูสึกเหน็ดเหน่ือย. 
  ๑๐. กําหนดความสวางแจมใสขึ้นในใจ แลวแผกระจายความสวางนั้นออกไปรอบๆ ตัวเปน
ปริมณฑล แผกวางออกไปโดยลําดับจนทั่วโลกทั้งสิ้น จะทําใหรูสึกปลอดโปรง แลเห็นโลก
กวางขวางไมคับแคบ. 
  ๑๑. กําหนดความรูสึกกลิ่นตางๆ ข้ึน ใหรูสึกประหนึ่งวากลิ่นน้ันๆ ไดมีอยู ณ ที่น้ัน ในขณะ
น้ันจะเกิดอิทธิพลในการสรางกลิ่นขึ้น ใหปรากฏในความรูสึกของผูอื่นไดดวย สามารถระงับกลิ่นท่ี
ไมพึงประสงค สรางกลิ่นที่พึงประสงคขึ้นใชไดดวยอํานาจใจ. 
  ๑๒. กําหนดความรูสึกนึกเห็นภาพของสิ่งตางๆ เชน ดอกไมเปนตน ใหชัดใจตนเอง แลวให
รูสึกประหนึ่งวาภาพน้ันไดปรากฏแกสายตาของผูอื่นดวย จะบังเกิดอิทธิพลสามารถเนรมิตภาพ
ของสิ่งตางๆ ข้ึนใหปรากฏแกสายตาของคนอื่นๆ ได. 
  การกีฬา เทาที่ไดกําหนดไวพอเปนตัวอยางนี้ ถาพยายามเลนทุกๆ วัน ยอมจะไดผลคุมคา
ของเวลาไมเหน่ือยเปลา ขอใหทานทดลองเลนดู แลวจะติดใจ. 
  ค. แบบอิทธิพล  เปนกีฬาชนิดท่ีเพิ่มพูนพละอํานาจสามารถในสิ่งตางๆ อยางนาอัศจรรย 
เปนการบริหารทั้งกายและจิตไปพรอมๆ กัน แบบน้ีตองใชอวัยวะเปนที่กําหนด คือเปนจุดเพงของ
จิต พระโบราณาจารยกําหนดไว ๙ แหง  โยคีกําหนดไวมากกวา ๙ แหง เมื่อเพงตรงอวัยวะนั้นๆ 
จะบังเกิดผลคือ อิทธิพลตางๆ กัน ดังตอไปน้ี 
  ๑. ตรงทองนอยใตสะดือประมาณ ๒ น้ิว จะบังเกิดผลผอนบรรเทาทุกขเวทนาทางกายลง
ได.  
 ๒. ตรงสะดือ จะบังเกิดรูเห็นสวนตางๆ ของรางกายขึ้นตามความเปนจริง.  
 ๓. ตรงเหนือสะดือประมาณ ๒ น้ิว จะบังเกิดความรูสึกกําหนัด และเกิดกําลังกาย
กระปรี้กระเปราข้ึน. 
  ๔. ตรงทรวงอกระดับหัวใจ จะบังเกิดการตรัสรูขึ้น. 
  ๕. ตรงคอกลวง ใตลูกกระเดือก จะทําใหหลับ.  
 ๖. ตรงคอกลวง เหนือลูกกระเดือก จะทําใหหายหิว. 
  ๗. ตรงปลายจมูก จะกอใหเกิดความปติยินดี ซาบซาน. 
  ๘. ตรงลูกตา จะบังเกิดจิตตานุภาพ. 
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   ๙. ตรงระหวางคิ้ว จะบังเกิดความตื่น หายงวงได. 
  ๑๐. ตรงกลางกระหมอม จะบังเกิดปฏิภาณผองแผว และสามารถเห็นทวยเทพไดดวย.  
  ๑๑. ตรงทายทอย จะไมรูสึกทุกขเวทนาทางกายแตประการใด เปนที่หลบเวทนาไดดี. 
  ๑๒. ตรงประสาทท้ัง ๕ จะบังเกิดสัมผัสญาณ มีความสามารถรับรูสิ่งที่มาสัมผสัทาง
ประสาทท้ัง ๕ ไดดี. 
  นอกจากที่ระบุไวน้ีก็มีอีกหลายแหง แตเห็นวาเกินความตองการ เทาที่ระบุไวน้ีก็พอสมควร
แลว เปนที่ที่ควรฝกหัดเพงจิตกําหนดเลนๆ ดูทุกวัน วันละ ๕ นาทีถึง ๑๕ นาที ก็จะเห็นผลบาง
ตามสมควร อยางนอยก็เปนการบริหารกายและจิต และเปนอันไดเจริญกายคตาสติไปในตัว ทาน
พรรณนาอานิสงสการเจริญกายคตาสติไวมากมาย มีใหสําเร็จอภิญญา ๖ ประการเปนตน  ฉะน้ัน
ขอเชิญทานหันมาเลนกีฬาทางจิตในพระพุทธศาสนานี้ดูบาง บางทีจะสนุกดีกวากีฬาทางกายเปน
ไหนๆ.  
 
   
 

 
 

หลวงปูมั่น  ภูริทตฺโต 
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บทที ่๕ 
วิธปีลกูสรางทิพยอาํนาจ 

 
  บัดน้ีมาถึงบทสําคัญ ซึ่งเปนจุหมายของหนังสือเลมน้ีแลว  ขาพเจาจะไดพาทานทําความ
เขาใจลักษณะ พรอมดวยวิธีปลูกสรางทิพยอาํนาจแตละประการ ตามหัวขอที่ไดยกขึ้นไวในบทนํา
น้ันแลว. 
  แตกอนท่ีจะนําทานไปทําความเขาใจลักษณะทิพยอํานาจแตละประการนั้นจะขอพาทาน
ทําความเขาใจในสวนทั่วไปเสียกอน เพราะเปนปญหาเฉพาะหนาซึ่งจาํตองเขาใจกระจางแจงเสีย
แตเบื้องตน จึงจะไมเกิดเปนปญหายุงยากในระหวางที่ทําความเขาใจทิพยอํานาจแตละประการ
น้ัน. 
  คําวา “ทิพยอํานาจ” เปนคําที่ขาพเจาบัญญัติข้ึนเอง เพื่อเรีกอภิญญาและวิชชาชั้นสูงใน
พระพุทธศาสนาอยางสั้นๆ เทาน้ัน  อภิญญาและวิชชาในพระพุทธศาสนานั้น เปนวิชชาที่แปลก
ประหลาดมหัศจรรย คลายสําเร็จดวยอํานาจเทพเจา ทั้งบางวิชชาก็มีชื่อเรียกวา “ทิพย....” เสีย
ดวย เชน ทิพพโสต ทิพพจักขุ  แตขาพเจามุงหมายจะรวมเรียกวิชชานั้นๆ ดวยคําสั้นๆ ใหเรียก
งายๆ และเหมาะสมเทานั้น  ฉะนั้น ขอทานผูอานอยาไดตีความหมายของช่ือน้ีไปเปนอยางอื่น. 
  อภิญญาในพระพุทธศาสนามี ๖ ประการ สวนวิชชาชั้นสูงในพระพุทธศาสนามีหลาย
ประเภท เรียกวาวิชชา ๓ ประการบาง  วิชชา ๘ ประการบาง  เมื่อประมวลอภิญญาและวิชชาเขา
กันแยกเรียกเฉพาะแตที่แปลกกันไดเพียง ๘ ประการ ดังจะยกชื่อมาไวอีก ดังน้ี 
  ๑. อิทธิวิธิ  ฤทธิ์ตางๆ  
  ๒. มโนมยิทธิ  ฤทธิ์สําเร็จดวยใจ 
  ๓. เจโตปริยญาณ  รูจักใจของผูอื่น 
  ๔. ทิพพโสต  หูทิพย 
  ๕. ปุพเพนิวาสานุสสติ  ระลึกชาติกอนได 
  ๖. ทิพพจักขุ  ตาทิพย 
  ๗. จุตูปปาตญาณ  รูสัตวเกิด-ตาย ไดดี-ตกยากดวยอํานาจกรรม 
  ๘. อาสวักขยญาณ  รูจักทําอาสวะใหสิ้นไป 
   ทิพยอํานาจ ๘ ประการนี้ มีขีดขั้นของความสําเร็จอยูสองขั้น คือขั้นโลกียและขั้นโลกุตตระ  
ตราบใดที่ยังไมบรรลุถึงอาสวักขยญาณ ตราบน้ันยังเปนขั้นโลกีย  เมื่อใดบรรลุถึงอาสวักขยญาณ
เมื่อน้ันชื่อวาสําเร็จถึงขั้นโลกุตตระ   ทิพยอํานาจขั้นโลกียไมมั่นคง อาจเสื่อมหายไปไดในเมื่อรักษา
ไมดีหรือพลั้งพลาดศีลธรรมรายแรงข้ึน เพราะยังไมมีอะไรเปนประกัน  คร้ันสําเร็จถึงข้ันโลกุตตระ
แลวทิพยอํานาจทั้งหมดกลายเปนมั่นคงสถาพร ไมเสื่อมสลาย เพราะมีอาสวักขยญาณเปนประกัน  
จิตใจของผูบรรลุถึงอาสวักขยญาณเปนจิตใจมั่นคง ไมหวาดสะดุง แมจะรายแรงสักปานใดก็ตาม 
เมื่อจิตมั่นคงเชนนั้นฌานอันเปนฐานรองของทิพยอํานาจก็มั่นคง ทิพยอํานาจจึงมั่นคงไปดวย. 
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  ผูจะปลกูสรางทิพยอํานาจ จะตั้งจุดหมายเอาเพยีงข้ันโลกียหรือมุงถึงขั้นโลกุตตระก็ได
ตามใจ เพราะเปนสิทธิของผูปฏิบัติแตละคนโดยเฉพาะ  ผูปฏิบัติจะบรรลุถึงจุดหมายที่ตนตั้งไว
หรือไม น่ันยอมแลวแตการปฏิบัติเปนประมาณ ถาการปฏิบัติเปนไปถูกตองตามวิธีและเปนไป
สม่ําเสมอดี พรอมทั้งวาสนาบารมีหนุนหลังอยูแลว ยอมจะบรรลุถึงจุดหมายประสงค ถาการ
ปฏิบัติไมเปนดังวามาแลว ก็ยากที่จะบรรลุถึงจุดหมายที่ต้ังไว  มีผูกลัววา ถาปฏิบัติเจริญภาวนาจะ
สําเร็จเปนพระอรหันตไปกอน ตนจะไมไดลิ้มรสของโลกียสุขสมปรารถนาดั่งน้ีก็มี  ขาพเจาขอ
แนะนําวาถาจะกลัวสําเร็จแลว กลัวไมสําเร็จยังดีกวา เพราะเมื่อใจไมเอาแลวจะใหไดพระอรหัต
โดยบังเอิญนั้นเปนไมมีเลย ขาพเจาเคยเห็นแตผูปฏิบัติไมบรรลุถึงจุดหมายที่ตนตั้งไวน่ันแหละ 
มากกวาผูบรรลุถึงจุดหมาย  ทั้งน้ีก็เพราะพระอรหัตผลหรืออาสวักขยญาณน้ัน เปนภูมิธรรมท่ี
สูงสุดในพระพุทธศาสนา ผูจะบรรลุถึงภูมิน้ันจะตองเปนบุคคลผูมีบุญลนเหลือ คนจนบุญไมอาจ
บรรลุถึงภูมิน้ันได  ผูกลัวจะบรรลุนั้นรูตัวแนนอนหรือวามีบุญเหลือลน คนที่กลัวความสุขก็คือคน
ไมมีสุข ภูมิพระอรหันตเปนภูมิที่มีสุขที่สุด ผูไมเคยลิ้มรสความสุขประณีต เคยประสบแตสุขเจือ
ทุกขจึงหวาดกลัวตอความสุขลวนๆ อันมีอยูในภูมิพระอรหันตน้ัน ถาบุคคลเปนผูมีบุญไดกอสราง
มามากแลวจะไมกลัวตอการบรรลุภูมิพระอรหัตตผลเลย  เมื่อเร่ิมลงมือปฏิบัติเจริญภาวนาก็จะ
บังเกิดปติ ดูดด่ืม อยากเจริญใหกาวหนายิ่งขึ้น ไมยอมถอยหลังเลยทีเดียว. 
   อน่ึง อยากขอทําความเขาใจกับผูศึกษาทิพยอํานาจนี้อีกวา ทิพยอํานาจเปนความรู
ความสามารถนามหัศจรรย เหนือความรูความสามารถของมนุษยสามัญ ยอมจะตองต้ังอยูบน
รากฐานอันสูงกวาธรรมดา คือวา กอนจะสําเร็จถึงข้ันทิพยอํานาจน้ี จะตองสําเร็จภูมิธรรมข้ันที่
เรียกวาฌานมาแลว ประกอบกับมีศีลธรรมดีงามประจําใจดวย  ฌานน้ันหมายถึง ฌานมาตรฐาน 
๔ ประการ ที่กลาวในบทท่ี ๑ – ๒ เปนสําคัญ  ฌานที่สูงกวานั้นเปนเคร่ืองอุปกรณชวยใหสําเร็จ
ทิพยอํานาจเร็วเขา  ฉะน้ัน ผูศึกษาอยาลืมความสําคัญของฌานและศีลธรรมอันดีในเมื่อจะทําการ
ปลูกสรางทิพยอํานาจ เปรียบเหมือนเราจะสรางบาน จําตองแสวงหาเครื่องเรือนมาใหพรอม แลว
ตองทําพื้นที่ตรงจะปลูกนั้นใหราบเรียบแนนหนาถาวรดวย  เรือนที่ปลูกขึ้นจึงจะมั่นคงฉันใด การ
ปลูกสรางทิพยอํานาจก็เปนฉันน้ัน เมื่อไดทําความเขาใจในสวนทั่วไปฉะนี้แลว ขาพเจาจะพาทาน
ไปทําความเขาใจกับทิพยอํานาจแตละประการนั้นตอไป  ทิพยอํานาจแตละประการ มีเหตุผลและ
วิธีการที่จําตองพูดมากจึงจะเขาใจกัน  ทิพยอํานาจมีถึง ๘ ประการ เมื่อบรรจุลงในบทเดียวก็จะ
เปนบทใหญมาก จึงไดแยกออกเปนบทๆ นับตั้งแตบทน้ีจนถึงบทที่ ๑๒ ดังทานจะไดอานตอไป
ขางหนา  แตทั้งน้ีมิไดหมายความวาตางจุดหมายกัน มีจุดหมายอันเดียวกัน คือ บอกวิธีปลูกสราง
ทิพยอํานาจทั้งสิ้น. 
  

อิทธิวิธิ ฤทธิ์ตางๆ 
  คําวาฤทธิ์ในภาษาไทยของเรา ยอมเปนที่เขาใจกันอยูวา หมายถึงการทําสิ่งที่นาอัศจรรย
สําเร็จไดเกินวิสัยของคนธรรมดา  ซึ่งมีความหมายตรงกับที่มาของคํานี้ในภาษาบาลีแลว      จึงไม 
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จําเปนตองอธิบายความหมายใหยืดยาว  ฉะน้ัน จะไดนําเอาประเภทของฤทธิ์ตามที่ทานจําแนกไว
ในพระบาลีมาตั้งไว แลวทําความเขาใจเปนอยางๆ ไปทีเดียว ดังตอไปน้ี 
  ฤทธิ์มี ๑๐ ประเภท คือ 
  ๑. อธิษฐานฤทธิ์  ฤทธิ์ท่ีตองอธิษฐานใหสําเร็จ 
  ๒. วิกุพพนาฤทธิ์  ฤทธิ์ท่ีตองทําอยางผาดแผลง 
  ๓. มโนมัยฤทธิ์  ฤทธิ์สําเร็จดวยกําลังใจ 
  ๔. ญาณวิปผาราฤทธิ์  ฤทธิ์สําเร็จดวยกําลังญาณ 
  ๕. สมาธิผาราฤทธ์ิ  ฤทธิ์สําเร็จดวยอํานาจสมาธ ิ
  ๖. อริยฤทธิ์  ฤทธิ์สําเร็จดวยวิสัยของพระอริยเจา 
  ๗. กัมมวิปากชาฤทธิ์  ฤทธิ์เกิดแตผลกรรม 
  ๘. ปุญญฤทธิ์  ฤทธิ์ของผูมีบุญ 
  ๙. วิชชามัยฤทธิ์  ฤทธิ์สําเร็จดวยวิทยา 
  ๑๐. สัมปโยคปจจยิชฌนฤทธิ์  ฤทธิ์ที่สําเร็จเพราะประกอบกิจกุศลใหสําเร็จไป. 
  จะไดทําความเขาใจเปนขอๆ ไป ดังตอไปน้ี 
  ๑. อธิษฐานฤทธิ ์  ฤทธิ์ที่ตองอธิษฐานใหสําเร็จนี้ เปนขอมุงหมายของอิทธิวิธีน้ีโดยเฉพาะ 
เพราะวา เมื่อกลาวถึงอิทธิวิธีแลว พระผูมีพระภาคทรงจําแนกไวแตประเภทอธิษฐานฤทธิ์ประเภท
เดียว ฤทธิ์ท่ีตองทําการอธิษฐานใหสําเร็จนี้มีหลายหลาก ลวนแตเปนฤทธิ์ท่ีนาอัศจรรยย่ิง เชน 
คนๆ เดียวอธิฐานใหเปนมากคนได  คนมากอธิษฐานใหเปนคนเดียวได  ที่กําบังไมเปดเผยอธิษฐาน
ใหเปนที่เปดเผยได  ที่เปดเผยอธิษฐานใหเปนที่กําบังได  อธิษฐานใหฝากําแพง ภูเขา กลายเปน
อากาศแลวเดินผานไปไดไมติดขัด เหมือนไปในที่วางฉะน้ัน  อธิษฐานใหดินเปนนํ้าแลวดําเลนได
เหมือนดํานํ้าฉะนั้น  อธิษฐานใหนํ้าเปนแผนดินแลวเดินไปบนนํ้าไดเหมือนเดินบนพื้นดินฉะน้ัน  
อธิษฐานใหอากาศเปนดินแลวนั่งขัดสมาธิลอยไปบนอากาศไดเหมือนนกฉะน้ัน  นอกจาก
น่ังขัดสมาธิแลวจะเดินยืนนั่งนอนไปในพื้นอากาศอยางปกติเหมือนบนดินก็ได  อธิษฐานใหดวง
จันทรดวงอาทิตยมาอยูใกลๆ มือแลวลูบคลําจับตองดวยมือเลนได เหมือนคนจับตองลูบคลํารูป
อยางใดอยางหนึ่งซึ่งอยูใกลๆ มือฉะน้ัน  และอธิษฐานใหที่ไกลเปนใกล ที่ใกลเปนไกล ของมากให
นอย ของนอยใหมาก  ตองการเห็นรูปพรหมดวยทิพยจักษุก็ได  ตองการฟงเสียงพรหมดวยทิพ-
ยโสตก็ได  ตองการูจิตของพรหมดวยเจโตปริยญาณก็ได  ตองการไปพรหมโลกแลวอธิษฐานใหกาย
เหมือนจิตใหจิตเหมือนกายแลวไปพรหมโลกโดยปรากฏกายก็ได ไมปรากฏกายก็ได  เนรมิตรูปให
มีอวัยวะครบถวนอินทรียบริบูรณสําเร็จดวยใจแลวไปปรากฏที่พรหมโลกก็ได  ถาจํานงจะเดินยืน
น่ังนอนในพรหมโลกนั้นก็ทําได  ถาจํานงจะบังควัน ทําเปลวเพลิง แสดงธรรมถามปญหาแกปญหา 
ยืนพูดจาสนทนากับพรหมก็ทําไดทุกประการ  อยางนี้แลเรียกวาอธิษฐานฤทธิ์. 
  ๒. วิกุพพนาฤทธิ์  ฤทธิ์ที่ตองทําอยางผาดแผลงน้ัน ทานยกตัวอยางพระสาวกของสมเด็จ
พระสิขีสัมมาสัมพุทธเจา มีนามวาอภิภู ไปยืนอยูในพรหมโลกแลวยังพันโลกธาตุใหรูแจงทางเสียง 
คือใหไดยินเสียง ปรากฏกายแสดงธรรมบาง ไมปรากฏกายแสดงธรรมบาง ปรากฏแตกึ่งกายทอน
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บนแสดงธรรมบาง  ทานละเพศปกติเสียแลวแสดงเพศเปนเด็กบาง เพศนาคบาง เพศครุฑบาง เพศ
ยักษบาง เพศอสูรบาง เพศพระอินทรบาง เพศเทพเจาบาง เพศพรหมบาง เพศสมุทรบาง เพศ
ภูเขาบาง เพศปาบาง เพศราชสีหบาง เพศเสือโครงบาง เพศเสือเหลืองบาง แสดงกองทัพเหลา
ตางๆ คือ พลชาง พลมา พลรถ พลเดินเทาบาง อยางนี้เรียกวาวิกุพพนาฤทธิ์  ในพุทธสมัยแหง
พระผูมีพระภาคของเราก็ปรากฏวา มีพระสาวกแสดงฤทธิ์ชนิดน้ีเหมือนกัน แมพระภิกษุที่ยังเปน
ปุถุชนก็ทําได เชนพระเทวทัตทําฤทธิ์ชนิดน้ีใหพระเจาอชาตศัตรูเมื่อยังเปนยุพราชเกิดเลื่อมใสจน
ไดคบคิดกันทําอนันตริยกรรมอยางโหดรายเพราะความโลภ แลวถึงความวิบัติฉิบหายในปจจุบัน
ทันตา เวนแตพระเจาอชาตศัตรูเทานั้นที่กรรมมิใหผลทันตาเห็น เพราะกรรมไมรายแรงเทาพระ
เทวทัต ทั้งรูพระองคทันแลวรีบแกไข กอนที่กรรมจะใหผลในปจจุบัน  ตอมาเมื่อพระบรมศาสดา
เสด็จปรินิพพานแลว ก็ทรงไดเปนเอกอัครพุทธศาสนูปถัมภก ยกสังคายนาพระธรรมวินัยคร้ังแรก
ดวย จึงทําใหกรรมหนักกลายเปนเบาไดบาง. 
  ๓. มโนมัยฤทธิ์  ฤทธิ์สําเร็จดวยกําลังใจนี้ จัดเปนทิพยอํานาจอีกประการหนึ่งตางหาก จะ
ไดอธิบายภายหลัง. 
  ๔. ญาณวิปผาราฤทธิ์  ฤทธิ์สาํเร็จดวยกําลังญาณน้ัน ทานแสดงไววา การละความสําคัญ
วาเที่ยง เปนสุข อัตตา ฯลฯ ไดสําเร็จดวยปญญาเห็นตามเปนจริงของสังขารวาไมเที่ยง เปนทุกข 
เปนอนัตตา ฯลฯ น้ันเปนฤทธ์ิประเภทหน่ึง รวมความวา วิปสสนาญาณก็เปนฤทธิ์ เพราะสําเร็จกิจ
กําจัดกิเลสได. 
  ๕. สมาธิผาราฤทธิ ์  ฤทธิ์สําเร็จดวยอํานาจสมาธินั้น ทานแสดงไววา การละนิวรณได
สําเร็จดวยปฐมฌาน ฯลฯ การละอากิญจัญญายตนสัญญาไดสําเร็จดวยเนวสัญญานาสัญญายตน
สมาบัติ ก็จัดเปนฤทธิ์อีกประการหนึ่ง รวมความวา ฌานสมาบัติซึ่งทําหนาที่กําจัดกิเลสหรืออธรรม
อันเปนขาศึกของสมาบัติใหสําเร็จได ก็จัดเปนฤทธิ์ดวย  ฉะน้ัน ผูบรรลุฌานแมแตปฐมฌานก็ชื่อวา
สําเร็จฤทธิ์ประเภทน้ีแลว. 
  ๖. อริยฤทธิ์  ฤทธิ์สําเร็จดวยวิสัยของพระอริยเจาน้ัน ทานแสดงตัวอยางไววา สามารถ
กําหนดความไมรังเกียจในสิ่งนาเกลียด สามารถกําหนดความรังเกียจในสิ่งไมนาเกลียด สามารถ
กําหนดความไมรังเกียจทั้งในสิ่งนาเกลียด-ทั้งในสิ่งไมนาเกลียด  สามารถกําหนดความรังเกียจทั้ง
ในสิ่งไมนาเกลียด-ทั้งในสิ่งนาเกลียด  และสามารถวางใจเปนกลางอยางมีสติสัมปชัญญะ ทั้งในสิ่ง
นาเกลียดและไมนาเกลียดน้ันได  ทานอธิบายวา เปนดวยอํานาจเมตตา หรือเห็นเปนธาตุไปจึงไม
รังเกียจ และในดานรังเกียจนั้นเปนดวยอํานาจการเห็นโดยเปนสิ่งไมงามหรือไมเท่ียง  สวนสามารถ
วางใจเปนกลางไดน้ัน ทานวามีอุเบกขาในอารมณ ๖ โดยปกติซึ่งเปนคุณลักษณะของพระอรหันต
โดยเฉพาะ  บุคคลผูมีความสามารถบังคับความรูสึกของตนไดดีน้ันทานยอมยกใหพระอริยเจา 
เพราะไดผานการฝกฝนอบรมจิตใจมาอยางดีแลว  ปุถุชนไมสามารถบังคับความรูสึกของตนไดดี
เหมือนพระอริยเจา  ฉะน้ัน ความสามารถบังคับความรูสึกของตนไดจึงจัดเปนฤทธิ์ประเภทหน่ึง 
ซึ่งเปนผลของการประพฤติธรรมทางพระพุทธศาสนา เปนฤทธ์ิประเสริฐโดยฐานะเปนเครื่อง
ปองกันตัวอยูทุกเมื่อ. 
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  ๗. กัมมวิปากชาฤทธิ์  เกิดแตผลกรรม ทานยกตัวอยางไววา เปนฤทธ์ิของนกทั้งปวง เทพ
เจาทั้งมวล มนุษยบางจําพวก และวินิบาตบางเหลา  แตทานมิไดช้ีลงไปวาไดแกฤทธิ์เชนไร 
ขาพเจาจะวาดภาพพอนึกเห็นดังน้ี ธรรมดานกบินไปในอากาศไดท้ังหมด ความสามารถเชนน้ีไมมี
ในสัตวดิรัจฉานเหลาอื่น แมในหมูมนุษยธรรมดาก็ไมมี จึงจัดวาเปนฤทธิ์ชนิดหน่ึงซึ่งมีในหมูนก  
เทพเจาทั้งปวงเปนกําเนิดวิเศษไมตองนอนในครรภของมารดา เกิดปรากฏเปนวิญูชนทันที ไปมา
ในอากาศไดโดยปกติธรรมดา แสดงกายใหปรากฏก็ได ไมใหปรากฏก็ได ความสามารถเชนน้ีไมมีใน
สัตวประเภทอื่น จึงจัดเปนฤทธิ์โดยกําเนิดของเหลาเทพเจา  สวนฤทธิ์ของมนุษยบางจําพวกน้ัน
เห็นจะหมายความสามารถเกิดคนธรรมดาในบางกรณี เชนเมื่อไมนานมานี้ มีขาวในหนา
หนังสือพิมพวา มีเด็กหญิงอายุ ๑๐ กวาขวบ สามารถรองเพลงและเลนเปยโนไดดีกวาคนที่ฝกหัด
มาตั้งนานๆ โดยที่เด็กหญิงคนนั้นไดรับการฝกหัดเพียงเล็กนอยเทานั้น เปนที่ต่ืนเตนกันในชาว
ตางประเทศวาเด็กหญิงคนนั้นคงเคยเปนนักรองเพลงและดนตรีมาแลวแตชาติกอนเปนแน จึง
สามารถทําไดดีในช่ัวเวลาเล็กนอยเชนน้ี  สวนวินิบาตน้ันเปนกําเนิดของผูตกต่ําจําพวกหน่ึง มีทุกข
เบาบางกวาเปรตบางจําพวก คงเน่ืองแตพลั้งพลาดในศีลธรรมเพียงเล็กนอย แลวตกต่ําไปสูกําเนิด
น้ัน ความดีที่ทําไวยังตามไปอุปถัมภอยู ทําใหเปนผูมีฤทธิ์เดชคลายเทพเจาในบางกรณี ฤทธิ์
ดังกลาวมาน้ีถาไมยอมยกใหวาเปนผลของกรรมเกาที่ทําเอาไวแตชาติกอนแลว ก็ไมทราบวาจะยก
ใหเปนอํานาจของอะไรดี เพราะไมปรากฏวามีการฝกฝนอบรมเปนพิเศษในปจจุบันที่จะทําใหมี
ความสามารถเชนน้ัน. 
  ๘. ปญุญฤทธิ ์  ฤทธิ์ของผูมีบุญ ทานยกตัวอยาง  เชน พระเจาจักรพรรดิสามารถเสด็จพา
จาตุรงคินีเสนา ตลอดถึงคนเลี้ยงมาเหาะไปในอากาศได โชติยเศรษฐี ชฎิลเศรษฐี เมณฑกเศรษฐี 
และโฆสิตเศรษฐีในสมัยพุทธกาล มีบุญสมบัติเกิดขึ้นผิดประหลาดกวามนุษยธรรมดา มิไดออกแรง
ทํามาหากิน แตมีสมบัติมั่งค่ัง ทั้งไมมีใครสามารถไปลักแยงเอาไดดวย  เรื่องบุญฤทธิ์น้ีเรายอมรับ
กันวามีได เชน พระมหากษัตราธิราชเจาผูมีบุญญาภิสมภาร ในประวัติศาสตรของชาติไทยหลาย
พระองค ที่ทรงมีพระประวัติมหัศจรรย เชน สมเด็จพระรวงเจา กรุงสุโขทัย,  สมเด็จพระนเรศวร
มหาราช,  สมเด็จพระนารายณมหาราช,  สมเด็จพระเจาตากสินมหาราช,  สมเด็จพระปยมหาราช
เจา ร.๕ เปนตน  แมในหมูสามัญชนเราก็ยอมรับกันวา คนผูจะไดดีมีสุขน้ัน นอกจากการทําดีใน
ปจจุบันแลว ยอมตองอาศัยบุญบารมีอุดหนุนดวย จนมีคติวา “แขงอะไรแขงได แตแขงบุญวาสนา
แขงไมได” ดังน้ี  บุญที่ทําไวแตชาติกอนยอมติดตามอุปถัมภบุคคลผูทําในที่ทุกสถานในกาลทุกเมื่อ 
สงผลใหเปนบุคคลดีเดนในหมูชนเกินคาดหมาย สมพอเสียก็ไมเสีย สมพอตายก็ไมตาย ผูเชื่อมั่นใน
บุญไดผูกเปนคําสุภาษิตไววา “เมื่อบุญมาวาสนาชวย ที่ปวยก็หาย ที่หนายก็รัก เมื่อบุญไมมา 
วาสนาไมชวย ที่ปวยก็หนัก ที่รักก็หนาย” ดังน้ี  อํานาจบุญวาสนาทานจึงจัดวาเปนฤทธิ์ประเภท
หน่ึงดวยประการฉะน้ี. 
  ๙. วิชชามัยฤทธิ ์  ฤทธิ์สําเร็จดวยวิทยา ทานแสดงตัวอยางไววาวิทยาธร รายวิทยาแลว
เหาะไปในอากาศได แสดงกองทัพคือพลชาง พลมา พลรถ พลเดินเทา ในทองฟาอากาศได ในสมัย
ปจจุบันเรามีพยานในขอน้ีอยางดีแลว คือผูทรงคุณวิทยาในวิทยาศาสตรแขนงตางๆ ไดสําแดงฤทธิ์
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เดชแหงคุณวิทยาประเภทน้ันๆ ใหประจักษแกโลกมากมาย เชน สรางอากาศยานพาเหินฟาไปได 
สรางเครื่องสงและรับวิทยุสามารถสงเสียงไปปรากฏทุกมุมโลก เมื่อต้ังเครื่องรับยอมสามารถรับฟง
เสียงนั้นได และสามารถสรางเครื่องสงและรับภาพในที่ไกลไดเชนเดียวกับสงและรับเสียง ฯลฯ  
เปนอันรับรองกันวา ฤทธิ์ประเภทนี้มีไดแนแลว. 
  ๑๐. สัมมัปปโยคปจจัยอิชฌนฤทธิ์  ฤทธิ์สําเร็จเพราะการประกอบกิจชอบ ทานอธิบายวา
ไดแกการละอกุศลมีกามฉันทะเปนตนไดดวยคุณธรรมมีเนกขัมมะเปนตน เปนผลสําเร็จอยางสูง 
ไดแกการละสรรพกิเลสไดดวยพระอรหัตมรรคเปนผลสําเร็จ จัดเปนฤทธิ์ประเภทหน่ึง. 
  ฤทธิ์ประเภทนี้ คลายฤทธ์ิประเภทหมายเลข ๔–๕ ซึ่งกลาวมาแลว แตประเภทน้ีกวางกวา 
โดยหมายถึงคุณธรรมทั่วไป อันมีอํานาจกําลังกําจัดความช่ัวได เมื่อความดีทําหนาที่กําจัดความชั่ว
ไปไดข้ันหน่ึงๆ ก็จัดวาเปนฤทธิ์หนน่ึงๆ ในประเภทน้ีได สวนฤทธิ์ประเภทหมายเลข ๔-๕ น้ัน
หมายถึงอํานาจวิปสสนาปญญากับอํานาจฌาน เฉพาะที่ทําหนาที่กําจัดปจจนึกของตนโดยตรง
เทาน้ัน  ฉะน้ัน บุคคลผูประกอบคุณงามความดีสําเร็จ กําจัดความชั่วออกจากตัวไดแมสักอยาง
หน่ึงก็ช่ือวามีฤทธิ์ในประเภทน้ีบางประการแลว เมื่อบรรลุถึงพระอรหัตตผลก็ชื่อวามีฤทธิ์ประเภทน้ี
อยางสมบูรณทันที. 
  บรรดาฤทธิ์ ๑๐ ประเภทน้ี ฤทธิ์ท่ีประสงคจะกลาวในทิพยอํานาจขั้นตนน้ี ไดแกฤทธิ์ ๓ 
ประเภทขางตนเทานั้น ฤทธิ์ประเภทหมายเลข ๓ ไดยกข้ึนเปนทิพยอํานาจประการหนึ่งตางหาก 
จึงยังเหลือสําหรับทิพยอํานาจขอนี้เพียง ๒ ประเภท คือ อธิษฐานฤทธิ์ กับ วิกุพพนาฤทธิ์เทาน้ัน  
ฉะน้ัน จะไดอธิบายลักษณะ เหตุผล พรอมดวยอุทาหรณ และวิธีปลูกสรางทิพยอาํนาจ ๒ ประเภท
น้ีตอไป. 
  อธิษฐานฤทธิ์ ปรากฏตามนิเทศที่ทานแจกไวมี ๑๖ ประการ คือ 
  ๑. พหุภาพ ไดแกการอธิษฐานใหคนๆ เดียวปรากฏเปนมากคน มีจํานวนถึงรอย พัน หมื่น
คนก็ได ทานยกตัวอยางทานพระจูฬปนถกเถระ  มีเรื่องเลาวา พระมหาปนถกเถระผูพี่ชายของ
พระจูฬปนถกเถระ ไดออกบวชในพระธรรมวินัยของพระศาสดา เมื่อไดลุถึงยอดแหงสาวกบารมี
แลวนึกถึงนองชาย จึงไปนํามาบวชในพระธรรมวินัยดวย นองชายคือพระจูฬปนถกเถระนั้นปรากฏ
วาสติปญญาทึบ พี่ชายใหเรียนคาถาสรรเสริญพระพทุธเจาเพียงคาถาเดียว ตั้ง ๔ เดือนก็จะไมได 
พี่ชายจึงขับไลไปตามธรรมเนียมอาจารยกับศิษย  พระบรมศาสดาทรงทราบวาเปนผูมีอุปนิสัย 
หากแตมีกรรมบางอยางขัดขวางอยูเล็กนอยจึงทําใหเปนคนทึบในตอนแรก แตตอไปจะเปนผู
เปรื่องปราดได จึงเสด็จไปรับมาอบรม ทรงประทานผาขาวผืนหน่ึงใหถือบริกรรมวา รโชหรณํ ๆ 
เรื่อยไป ทานปฏิบัติตามพระพุทธโอวาทน้ัน ไดเห็นมลทินมือติดผาขาวเศราหมองขึ้น เกิดวิปสสนา
ญาณแจงใจขึ้นทันทีน้ันเอง  เมื่อเจริญวิปสสนาญาณไมทอถอยทานก็ลุถึงภูมิพระอรหัตตผล เกิด
ความรอบรูทั่วถึงในพระไตรปฎก และไดรับยกยองจากพระบรมศาสดาในภายหลังวา เปนยอดของ
ผูเชี่ยวชาญทางเจโตวิวัฏ คือการพลิกจิต  พี่ชายคงยังไมทราบวานองชายลุถึงภูมิพระอรหัตแลว 
เมื่อมีผูมานิมนตสงฆไปฉันภัตตาหารในบาน ทานก็มิไดนับนองชายเขาไปในจํานวนสงฆ  เมื่อพระ
บรมศาสดาพรอมดวยสงฆประทับ ณ ที่นิมนตแลว ทรงตรวจดูไมเห็นพระจูฬปนถกเถระจึงตรัส
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บอกทายกวายังมีพระตกคางอยูในวัดรูปหน่ึง ทายกก็ใหไปนิมนตมา คร้ันผูไปถึงวัด แทนที่จะเห็น
พระรูปเดียวด่ังพระพุทธดํารัสก็กลับเห็นพระตั้งพันรูป น่ังทํากิจตางๆ กันเต็มรมไม ไมทราบจะ
นิมนตองคไหนถูก จึงกลับไปกราบทูลใหทรงทราบ ตรัสสั่งใหไปนิมนตใหมระบุช่ือพระจูฬปนถก
เถระ ทายกก็ไปนิมนตอีก พอไปถึงก็ระบุชื่อตามตรัสสั่งวาขอนิมนตไปฉันภัตตาหาร พอจบคํา
นิมนตก็ไดยินเสียงตอบขึ้นพรอมกันตั้งพันเสียงวาตนชื่อพระจูฬปนถกเถระ  ทายกก็จนปญญาไม
ทราบวาจะนิมนตองคไหนอีก จึงกลับคืนไปเฝากราบทูล ทีน้ีตรัสสั่งวา จงมองดูหนา๑ องคไหนหนา
มีเหงื่อใหไปจับมือองคน้ันมา ทายกไปนิมนตและปฏิบัติตามที่ตรัสสั่ง ก็ไดพระจูฬปนถกเถระมาดั่ง
ประสงค ทันทีน้ันเอง พระจํานวนตั้งพันองคก็หายวับไป คงมีพระองคเดียวคือพระจูฬปนถกเถระ
เทาน้ัน  ทายกเห็นแลวเกิดอัศจรรยขนพองสยองเกลาจึงนําความกราบทูลพระบรมศาสดา ตรัสวา
เปนวิสัยของภิกษุผูมีฤทธิ์ในพระธรรมวินัยน้ี  เรื่องน้ีเปนตัวอยางในอิทธิปาฏิหาริยพหุภาพ  แม
พระบรมศาสดาก็ทรงทํา เชนในคราวทํายมกปาฏิหาริย ทรงเนรมิตพระองคข้ึนหลายหลาก ลวน
ทรงทํากิจตางๆ กันในทองฟาเวหาหนดั่งกลาวไวในบทนํา  การทําฤทธิ์พหุภาพน้ีใชมโนภาพเปน
เครื่องนําทําใจใหสงบ แลวอธิษฐาน ก็เปนไดดั่งน้ันทันที จะกําหนดใหเปนกี่รอยกี่พัน และจํานวน
เทาไร ใหทํากิจอะไร ก็กําหนดตามใจแลวอธิษฐานใหเปนเชนนั้น. 
  ๒. เอโกภาพ  ไดแกการอธิษฐานใหคนมากกลับเปนคนเดียว เปนวิธีตรงกันขามกับพหุ-
ภาพ และตองทําคูกันเสมอไป คือเมื่อทําใหมากแลวก็อธิษฐานกลับคืนเปนคนเดียวตามเดิม สวน
คนมากจริงๆ ทําใหปรากฏเพียงคนเดียวหรือนอยคนน้ันจะตองใชวิธีกําบังเขาชวย คือปดบังมิให
มองเห็นคนอื่นๆ มากๆ ใหเห็นแตเพียงคนเดียวหรือนอยคน  วิธีน้ีจะไดกลาวในขออื่น  ตัวอยาง
อิทธิปาฏิหาริยเอโกภาพนี้ก็ไดแกพระจูฬปนถกเถระนั่นเอง จึงเปนอันไดความชัดวา เอโกภาพ 
หมายถึงอธิษฐานกลับคืนเปนคนเดียวน่ันเอง. 
  ๓. อาวีภาพ  ไดแกการอธิษฐานใหที่กําบังเปนที่เปดเผย ดั่งท่ีพระบรมศาสดาทรงทําใน
คราวเสด็จลงจากดาวดึงส ทรงอธิษฐานใหโลกทั้งสิ้นสวางไสวทั่วหมด ทําใหมนุษยและเทวดาเห็น
กันได ที่เรียกวาปาฏิหาริยเปดโลก ดังเลาไวในบทนําน้ันแลว. 
  ปาฏิหาริยอาวีภาพน้ี ใชอาโลกสิณเปนเครื่องนําทําใจใหสงบเปนฌาน แลวอธิษฐานดวย
ญาณวาจงสวาง กําหนดไวในใจใหสวางเพียงใดก็จะสวางเพียงนั้นทันที ถากําหนดใหสวางหมดท้ัง
โลก โลกทั้งสิ้นก็จะสวางไสว แมจะอยูไกลกันตั้งพันโยชนก็จะแลเห็นกันไดเหมือนอยูใกลๆ กัน
ฉะน้ัน.  
  ๔. ติโรภาพ  หรือกําบัง-หายตัว  ไดแกการอธิษฐานที่โลงแจงใหเปนที่มีอะไรกําบัง เชนให
มีกําแพงกั้นเปนตน  ดั่งพระบรมศาสดาทรงทําปาฏิหาริยจงกรมในนํ้าคราวไปทรมานปุราณชฏิล 
และคราวทรงกําบังมิใหพระยศเถระกับบิดาเห็นกัน ซึ่งไดเลาไวในบทนํานั้นแลว. 
  ปาฏิหาริยติโรภาพน้ี ใชมโนภาพนึกถึงเครื่องกั้นโดยธรรมชาติ เชน ฝากําแพงเปนตน เปน
เครื่องนํา  หรือใชกสิณ เชนนีลกสิณ หรืออากาสกสิณเปนเคร่ืองนําก็ได  เพื่อทําใจใหสงบเปนฌาน  
.......................................................................................................................................................... 
๑. ในอรรถกถาธรรมบท องคไหนขานกอนใหจับชายจีวรขององคนั้น. 
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แลวอธิษฐานดวยญาณวา จงกําบัง ดังน้ี ก็จะสําเร็จดงัอธิษฐานทันที. 
  ๕. ติโรกุฑฑาสัชชมานภาพ  หรือลองหน ไดแกการอธิษฐานที่ทึบซึ่งมีอะไรกั้นกางอยูโดย
ธรรมชาติ เชน ฝา กําแพง ภูเขา ใหกลายเปนที่โปรง สามารถเดินผานไปไดดั่งในที่วางๆ ฉะน้ัน  
อุทาหรณในขอน้ียังไมเคยพบจะมีผูทําหรือไมไมทราบ แตนาจะทําไดเชนเดียวกับอาวีภาพ
ปาฏิหาริย เปนแตปาฏิหาริยน้ีใชอากาสกสิณเปนเครื่องนําทําใจใหสงบเปนฌานแลวอธิษฐานดวย
ญาณวา จงเปนอากาศ ก็จะเปนไดดั่งอธิษฐานน้ันทันที  พระอาจารยภูริทัตตเถระ (มั่น) เคยเลาให
ฟงวา เมื่อคราวทานไปอยูถ้ําเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม เมื่อไปอยูแรกๆ รูสึกอึดอัดคับแคบทั้งๆ ถ้ํา
น้ันก็กวางพอสมควร ทานจึงเขาอากาสกสิณเบิกภูเขาทั้งลูกใหเปนอากาศไป๑  จึงอยูไดสบาย ไม
รูสึกอึดอัดเหมือนแรกๆ แตทานมิไดเลาวาสามารถเดินผานภูเขาไปไดหรือไม?       ผูชํานาญทาง
อากาสกสิณนาจะทดลองทําดูบาง นาจะสนุกดี. 
  ๖. ปฐวีอุมมุชชภาพ  หรือดําดิน ไดแกการอธิษฐานแผนดินใหเปนแผนนํ้า แลวลงดําผุด
ดําวายไดสนุกๆ เหมือนทําในนํ้าธรรมดาเชนน้ัน  ตัวอยางในขอน้ียังไมเคยพบ ไดพบแตคํากราบ
ทูลของนางอุบลวรรณาเถรี ในคราวที่พระผูมีพระภาคจะทรงทํายมกปาฏิหาริยวานางสามารถทํา
ได แลวทูลอาสาจะทําปาฏิหาริยแทนพระบรมศาสดา เพื่อใหเดียรถียและมหาชนเกิดอัศจรรยวา 
แมแตสาวิกาของพระผูมีพระภาคเจาก็มีฤทธิ์นาอัศจรรยเพียงน้ี แลวพระบรมศาสดาจะมีฤทธิ์นา
อัศจรรยเพียงไหน. 
  ปาฏิหาริยขอน้ีบงชัดแลววา ตองใชอาโปกสิณเปนเครื่องนํา ทําใจใหสงบเปนฌาน แลวจึง
อธิษฐานดวยญาณวา จงเปนนํ้า ก็จะเปนไดดั่งอธิษฐานทันที. 
  ๗. อุทกาภิชชมานภาพ  หรือไตนํ้า ไดแกการอธิษฐานนํ้าใหเปนแผนดิน แลวเดินไปบนน้ํา
ไดเหมือนเดินบนแผนดินฉะน้ัน  ขอน้ีก็ไมปรากฏมีอุทาหรณ คงเน่ืองดวยหาที่นํ้าทําปาฏิหาริยขอน้ี
ไมไดกระมัง!   คร้ังหน่ึงพระบรมศาสดากับพระสาวก เดินทางไปจะขามแมนํ้าแหงหน่ึง ผูคนกําลัง
สาละวนจัดหาเรือแพเพื่อสงขามแกพระศาสดาและพระสาวก เมื่อจัดเสร็จพระบรมศาสดากับพระ
สาวกลงเรือแลวตรวจดูไมเห็นพระอีก ๒ รูป จึงคอยอยูนานก็ไมเห็นมา พระบรมศาสดาจึงตรัสวา
ไมตองคอยผูที่ขามไปแลว คร้ันขามไปถึงฝงโนนก็พบพระทั้งสองรูปน้ันน่ังรออยูกอนแลว สมจริงด่ัง
พระพุทธดํารัส  การขามน้ําของพระสองรูปนั้นปรากฏวาเหาะขามไป มิไดไตไปบนน้ํา จึงมิใช
อุทาหรณของปาฏิหาริยนี้. 
  ปาฏิหาริยขอน้ี บงความแจมแจงอยูวา ตองใชปฐวีกสิณเปนเครื่องนําทําใจใหสงบเปนฌาน 
แลวจึงอธิษฐานดวยญาณวา จงเปนแผนดิน ก็จะเปนไดด่ังอธิษฐาน. 
  ๘. อากาสจังกมนภาพ  หรือปาฏิหาริยเหินฟา ไดแกการอธิษฐานอากาศใหเปนแผนดิน 
แลวนั่งขัดสมาธิบนอากาศได สําเร็จอิริยาบถเดิน ยืน น่ัง นอน ไดเหมือนบนแผนดินฉะนั้น  
อุทาหรณในขอน้ีมีมาก  พระผูมีพระภาคเจาทรงทํามากคร้ัง คร้ังทรงทํายมกปาฏิหาริยก็ทรงใช
ปาฏิหาริยน้ีประกอบดวย คือ ทรงเนรมิตพระองคขึ้นหลายหลาก ทํากจิตางๆ กันบนนภากาศกลาง 
.......................................................................................................................................................... 
๑. พระอาจารยมั่น เคยทําฤทธิ์หายตัวใหดู และบอกวาใชอากาสกสิณเหมือนกัน. 



ทิพยอํานาจ ๘๒ 

 

หาว บางทรงแสดงธรรม บางทรงจงกรม บางทรงน่ังสมาธิ บางทรงบรรทมสีหไสยาสน เปนตน บน
อากาศกลางหาวน้ันเอง กอนหนาที่จะไดทรงทํายมกปาฏิหาริยน้ี มีเรื่องเลาวา พระมหาโมคคัล-
ลานเถระกับพระปณโฑลภารทวาชเถระ ไปบิณฑบาตดวยกัน ไดยินคําโฆษณาของเศรษฐีคนหน่ึง
วาเขายังไมปลงใจเช่ือวามีพระอรหันตเกิดขึ้นในโลก  ถามีจริงขอใหเหาะเอาบาตรไมแกนจันทนที่
แขวนอยูบนอากาศน้ีไป เขาพรอมดวยบุตรภรรยาจะถวายตัวแกผูนั้น ยอมเคารพนับถือ
สักการบูชาตลอดชีวิต  ถาพน ๗ วันไปไมมีใครเหาะมาเอาบาตรน้ีได เขาก็จะลงความเห็นวาไมมี
พระอรหันตในโลกแนแลว คําอวดอางของสมณคณาจารยน้ันๆ วาเปนอรหันตเปนมุสา เปนคําลวง
โลก  ดั่งน้ี  ทานท้ังสองจึงปรึกษากันวาเราจะทําอยางไรดี วันน้ีก็เปนวันที่ครบ ๗ วันแลว ถาจะ
ปลอยไป เขาก็จะปรามาสพระอรหันตเลนได เพราะเศรษฐีคนนี้มีอิทธิพล คนเช่ือถือถอยคําแกมาก
อยู เขาก็จะพากันลบหลูดูหมิ่นสมณะทั้งหลาย ไมสนใจฟงคําแนะนําสั่งสอนตอไป เวนแตผูมี
สติปญญารูจักคิดและพิจารณา ทานทั้งสองลงความเห็นวาควรทําปาฏิหาริย เพื่อปองกันเสี้ยน
หนามได จึงวางภาระนี้ใหแกพระปณโฑลภารทวาชเถระเปนผูทํา  ทานไดใชปลายเทาคีบแผนศิลา
แผนใหญ พาเหาะลอยข้ึนไปในอากาศสูง ๗ ช่ัวลําตาล เหาะลอยวนรอบพระนคร ๗ รอบ แลว
ปลอยแผนศิลาใหไปตกลงยังที่เดิมของมัน สวนตัวทานเหาะลอยไปเอาบาตรไมแกนจันทนยัง
เศรษฐีคนนั้นพรอมดวยบุตรภรรยาใหเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา  มหาชนไดติดตามขอใหพระปณ-
โฑลภารทวาชเถระแสดงอิทธิปาฏิหาริยมีประการตางๆ อีกหลายครั้ง ความทราบถึงพระบรม
ศาสดา จึงตรัสประชุมสงฆสั่งหามแสดงอิทธิปาฏิหาริยพร่ําเพรื่อ ใหทุบบาตรแกนจันทนแจกกัน 
โดยตรัสวาเปนบาตรไมควรบริโภค  พอขาวการทรงสั่งหามแสดงอิทธิปาฏิหาริยนี้กระจายไป พวก
เดียรถียนิครนถก็ไดทาทายเปนการใหญ โดยเขาใจวา เมื่อทรงหามพระสาวกมิใหแสดงปาฏิหาริย
แลว พระบรมศาสดาก็คงไมทรงแสดงอิทธิปาฏิหาริยเชนเดียวกัน  แตเดียรถียนิครนถตองผิดหวัง
หมด เพราะพระบรมศรีสุคตทรงรับจะแสดงอิทธิปาฏิหาริยแขงกับเดียรถียนิครนถที่มาทาทาย ดั่ง
เรื่องปรากฏในยมกปาฏิหาริยท่ีนํามาเลาไวในบทนํานั้นแลว  พวกเดียรถียนิครนถหลงกลตก
หลุมพรางแทบจะแทรกแผนดินหนีก็มี. 
  อิทธิปาฏิหาริยเหินฟาน้ี นอกจากใชปฐวีกสิณเปนเครื่องนําดังกลาวแลว ทานวาใชลหุภาพ
คือความเบาเปนเครื่องนําก็ได  อธิบายวา เขาจตุตถฌานแลวอธิษฐานใหกายเบาเหมือนสําลี แลว
ลอยไปในอากาศได หรือลอยไปตามลมได เหมือนสําลีหรือปุยนุนฉะน้ัน เพราะลหุสัญญาปรากฏ
ชัดในจตุตถฌาน คือรูสึกเบากายเบาจิต กายก็โปรงบางเกือบจะกลายเปนอากาศอยูแลว ยอม
เหมาะที่จะใชทําปาฏิหาริยขอน้ีสะดวกดี. 
  ๙. สันตเิกภาพ  ไดแกการอธิษฐานใหสิ่งที่อยูในที่ไกลมาปรากฏในท่ีใกล เชน อธิษฐานให
ดวงจันทร ดวงอาทิตย ซึ่งอยูในที่ไกลมาปรากฏในท่ีใกลๆ มือ แลวลูบคลําจับตองได หรืออธิษฐาน
ใหที่ไกลเปนท่ีใกลที่เรียกวา ยนแผนดิน เชนสถานที่หางไกลหลายรอยโยชน อธิษฐานใหมาอยู
ใกลๆ เดินไปประเดี๋ยวเดียวก็ถึง เชนน้ีเปนตน. 
  อิทธิปาฏิหาริยน้ี มีอุทาหรณหลายหลาก  เชน คราวที่พระบรมศาสดาเสด็จไปทรมาน
ปุราณชฎิล ไดเสด็จไปบิณฑบาตถึงอุตตรกุรุทวีป ซึ่งเปนที่ไกล กลับมาถึงพรอมกับผูไปบิณฑบาต
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ในที่ใกลๆ ดังเลาไวในบทนําน้ันแลว  เมื่อคราวทรงทํายมกปาฏิหาริยเสร็จ เสด็จไปจาํพรรษา ณ 
ดาวดึงส  ปรากฏวากาวพระบาทเพียง ๓ กาวก็ถงึดาวดึงสเทวโลก  อน่ึง ปรากฏในตํานาน
พระพุทธเจาเสดจ็เลียบโลกก็วาไดเสด็จไปในที่ตางๆ ซึ่งเปนระยะทางหางไกลมากในช่ัวเวลาไมกี่
วัน สุดวิสัยที่คนธรรมดาจะเดินทางดวยเทาไดไกลถึงเพียงนั้น สถานบานเมืองในแควนสุวรรณภูมิ
มากแหงไดมีตํานานรับสมอางขอน้ี เชน พระพุทธบาทสระบุรี ก็วาเสด็จมาประทับเหยียบรอยพระ
พุทธบาทไวดวยพระองคเอง รอยพระพุทธบาทตามริมฝงแมนํ้าโขงอีกหลายแหง เชนที่ เวินกุม 
โพนสัน เปนตน ก็มีตํานานรับสมอางเชนเดียวกัน  ทางภาคเหนือก็มีรอยพระบาทหลายแหงที่มี
ตํานานเชนน้ี  แตขาพเจาไมไดไปเห็นสถานที่เหลาน้ันดวยตนเองท้ังหมด  ที่สระบุรี เวินกุม โพน
สัน ขาพเจาไดไปนมัสการ มีผูยืนยันรับรองวา เสด็จมาประทับรอยพระบาทไวดวยพระองคจริง. 
   อีกเรื่องหน่ึง พระเถระรูปหน่ึงอยูเกาะลังกา เวลาพระอาคันตุกะมาพักกะทานมาก ทานพา
ไปบิณฑบาตถึงกรุงปาฏลีบุตรในอินเดีย โดยทําอิทธิปาฏิหาริยยนแผนดินทะเลกั้นระหวางเกาะ
ลังกากับอินเดีย ปรากฏแกพระภิกษุผูไปดวย เปนลําคลองเล็กๆ นํ้าสีเขียวๆ เทาน้ัน ทานเนรมิต
เปนไมสะพานไตขามไป คร้ันไปถึงอินเดียแลวพระที่ไปดวยก็แปลกใจ จึงถามทานวาเปนเมืองอะไร 
ทานบอกวาเมืองปาฏลีบุตร พระที่ไปดวยติงวาก็ปาฏลีบุตรอยูในอินเดียมิใชหรือ น่ีเราอยูเกาะ
ลังกา ไฉนจึงจะมาถึงเมืองปาฏลีบุตรไดช่ัวเวลาไมนาน  พระเถระบอกความจริงใหทราบดังเลาไว
เบื้องตน พระเหลานั้นเกิดอัศจรรยขนพองสยองเกลา และไดความเช่ือมั่นในพระธรรมวินัย เปน
พลวปจจัยใหเรงความเพียรบําเพ็ญสมณธรรมย่ิงขึ้น จนไดบรรลุมรรคผลตามสมควรแกวาสนา
บารมีของตนๆ  เรื่องยนแผนดินไดน้ี แมในปจจุบันก็ปรากฏวามีผูทําได แตไมอาจนํามาเลาไวใน
ที่น้ีได. 
  อิทธิปาฏิหาริยสันติเกภาพน้ี ใชมโนภาพเปนเคร่ืองนํา คือนึกเห็นสถานที่หรือสิ่งที่อยูไกล
น้ันใหแจมชัด แลวอธิษฐานดวยญาณวา จงอยูใกล ก็จะเปนไดดั่งอธิษฐานทันที. 
  ๑๐. ทูเรภาพ  ไดแกการอธิษฐานใหท่ีใกลเปนที่ไกล หรือใหสิ่งที่อยูใกลไปปรากฏอยูไกล 
ดั่งในคราวที่พระผูมีพระภาคเจา ทรงทรมานพระองคุลีมาลเถระเปนตัวอยาง ดังไดเลาไวในบทนํา
น้ันแลว พระองคทรงพระดําเนินโดยปกติ แตพระองคุลีมาลเถระเมื่อยังเปนโจร วิ่งตามจนสุดฝเทา
ก็ไมทัน ปรากฏเห็นพระองคเสด็จอยูในท่ีไกลเสมอ จนถึงรองตะโกนใหทรงหยุด  อีกครั้งหน่ึงกําลัง
แสดงธรรมแกนางวิสาขามหาอุบาสิกา และหญิงสหาย ๔ – ๕ คน หญิงเหลานั้นซอนสุราไปดื่มใน
เวลาฟงเทศน เมื่อเมาเขาแลวทําทาจะฟอนรําตามวิสัยของคนเมา พระบรมศาสดาทรงสังเกตเห็น
จึงทรงทรมานดวยอิทธิปาฏิหาริยทูเรภาพ ทําใหหญิงเหลานั้นไปปรากฏอยูในที่ไกลสุดสายตา จน
เกิดความกลัวตัวสั่นงันงก และสรางเมา จึงทรงทําใหมาปรากฏในที่ใกลตามเดิม หญิงเหลานั้นทูล
ขอขมาคารวะ และรับพระไตรสรณคมน ตั้งอยูในศีล ๕ – ๘ ตลอดชีวิต. 
  ปาฏิหาริยน้ี ก็ใชมโนภาพเปนเคร่ืองนําเชนเดียวกับสันติเกภาพ คือนึกเห็นสิ่งที่อยูใกลหรือ
สถานที่ใกลใหแจมชัดในใจ และนึกเห็นเปนอยูไกล แลวอธิษฐานดวยญาณวา จงอยูไกล ก็จะ
เปนไดดั่งอธิษฐานทันที. 
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  ๑๑. โถกภาพ  ไดแกการอธิษฐานใหของมากปรากฏเปนของนอยเพียงนิดหนอย๑  ขอน้ีไม
เคยพบตัวอยาง คงเปนเพราะไมมีเหตุจําเปนใหทําก็ได ปาฏิหาริยน้ี ใชมโนภาพนึกเห็นสิ่งของ
มากมายเปนเพียงนิดหนอยใหแจมชัดในใจ แลวอธิษฐานดวยญาณวา จงเปนนิดหนอย ก็จะเปนได
ดั่งอธิษฐาน หรือจะใชปาฏิหาริยกําบังใหเห็นแตเล็กนอยก็ไดเหมือนกัน. 
  ๑๒. พหกุภาพ  ไดแกการอธิษฐานใหของนอยปรากฏเปนของมาก มีตัวอยางหลายหลาก 
เชน ในครั้งหน่ึงพระบรมศาสดาตรัสสั่งพระมหาโมคคัลลานเถระใหไปทรมานเศรษฐีตระหนี่ ในกรุง
สาวัตถีคนหน่ึงไมปรากฏนาม เศรษฐีกับภรรยากําลงัทอดขนมเบื้องอยูช้ันบนของปราสาท โดย
เกรงจะมีผูขอกิน พระมหาโมคคัลลานเถระทําปาฏิหาริยเหาะไปปรากฏตัวอยูในอากาศตรงชอง
หนาตาง เศรษฐีเห็นแลวก็ไมพอใจ จึงกลาวคําประชดพระเถระ พระเถระก็เฉย ในที่สุดเศรษฐี
รําคาญใจหนักขึ้น จึงตกลงใจแบงใหครึ่งหน่ึง ๒ คนสามีภรรยาชวยกันดึงจนเหงื่อไหลไคลยอย ก็ไม
สามารถแบงขนมน้ันได ทั้งน้ีเปนดวยอํานาจปาฏิหาริยของพระเถระ เศรษฐีจึงตกลงใจถวายหมด 
คร้ันแลวพระเถระไมรับ บอกวาพระบรมศาสดาพรอมดวยพระสงฆสาวก ๕๐๐ รูป กําลังนั่งรอฉัน
อยูที่วัดพระเชตวัน ขอใหเศรษฐีกับภรรยานําไปอังคาสดวยตนเอง  เศรษฐีอิดเอื้อนอยูหนอยหน่ึง 
แตแลวก็ตกลงยอมไป พระเถระพาไปทางอากาศ ไปอังคาสพระบรมศาสดาและพระสงฆสาวก 
๕๐๐ รูป ดวยขนมเบื้องเพียงแผนเดียว จนอิ่มหนําสําราญหมดทุกรูป คร้ันแลวก็ยังปรากฏอยูเทา
เดิม เศรษฐีจึงกราบทูลวา จะใหทําอยางไรอีก ตรัสใหนําไปเททิ้งท่ีเงื้อมใกลซุมประตูพระเชตวัน  
สถานที่น้ันเลยตองเรียกวา เงื้อมขนมเบื้องสืบมา  เศรษฐีกับภรรยาเห็นความอัศจรรยใน
พระพุทธศาสนา บังเกิดศรัทธาเลื่อมใส ไดบริจาคทรัพยบํารุงพระพุทธศาสนามากมาย  เรื่อง
สําหรับปาฏิหาริยขอน้ีมีมาก ถาจะนํามาเลากจ็ะยืดยาว. 
  ปาฏิหาริยน้ี ใชมโนภาพเปนเครื่องนําทําใจใหสงบเปนฌาน แลวอธิษฐานดวยญาณวา จง
มาก ดังน้ีก็จะเปนไดดั่งอธิษฐาน. 
  ๑๓. กายวสกิภาพ ไดแกการโนมจิตและการอธิษฐานจิตใหเปนเหมือนกาย แลวหยั่งลงสู
สุขสัญญา และลหสุัญญา ทําใหกายเบา แลวไปปรากฏกายในพรหมโลกได ถาตองการสําเร็จ
อิริยาบถ คือ เดิน ยืน น่ัง นอน ก็ทําได ถาตองการจะเห็นพรหมดวยทิพพจักษุก็ได ฟงเสียงพรหม
ดวยทิพพโสตก็ได รูใจพรหมดวยเจโตปริยญาณก็ได ตองการสนทนาปราศรัยกับพรหมก็ได 
ตองการแสดงธรรมถามปญหาแกปญหา หรือตองการทําอยางใดๆ ก็ทําไดทุกประการ ณ พรหม-
โลกนั้น  เรื่องน้ีพระบรมศาสดาทรงทํา มีเรื่องเลาไวในพรหมนิมันตนิกสูตร ทรงเลาวา เมื่อคราว
เสด็จประทับที่ภควัน แควนอุกกัฏฐะ ทรงทราบความคิดผิดๆ ของทาวพกาพรหม จึงเสด็จไป
พรหมโลกชั่วพริบตาเดียวก็ถึง แลวไดสนทนากับพรหมถึงเรื่องที่คิดเห็นน้ันวาเปนความเห็นที่ผิด 
ทันทีก็มีมารช่ัวชามาขูพระองคดวยประการตางๆ เปนตนวา ผูไมเคารพนับถือพระพรหม ตายแลว
จะไปสูกําเนิดกายที่เลว พระบรมศาสดาตรัสตอบดวยพระวาจาที่สอวาทรงรูเทาทัน และตรัสวา
พระองคเปนผูยิ่งกวาพรหม แลวเกิดทากันขึ้นวา พรหมจะหายไปใหพระองคตามหา   พรหมก็หาย 
.......................................................................................................................................................... 
๑. ทรงอธิษฐานบาตรที่ทาวจตุโลกบาลนํามาถวาย ๔ ใบใหเปนใบเดียว. 



ทิพยอํานาจ ๘๕ 

 

 ไปไมได พระองคจึงตรัสทาวาจะหายไปใหพรหมตามหาบาง พรหมตามหาไมพบ ทั้งๆ ท่ีทรงแสดง
ธรรมใหไดยินกองอยู  พรหม พรหมปุโรหิต และพรหมปาริสัช เกิดอัศจรรยยอมยกใหวายิ่งกวา
พรหมจริงๆ ทีน้ันมีมารชั่วรายแทรกเขามาขูสําทับอีก หามวา เมื่อรูเองดีแลวก็อยาสอนผูอี่น เพราะ
พระสัมมาสัมพุทธเจาทั้งหลายที่ตรัสรูมากอนแลว ผูสัง่สอนผูอื่นตายแลวไปดํารงอยูในกายเลว ผูไม
สั่งสอนผูอื่นตายแลวไปดํารงอยูในกายประณีต เราเตือนทานเพราะหวังดี อยาสอนผูอื่น ดังน้ี   
พระบรมศาสดาทรงทราบวาเปนคําของมารช่ัวรายแลวตรัสหามคําน้ัน ทรงยืนยันวาทรงทราบ
ธรรมดาของพระสัมมาสัมพุทธเจาทั้งหลายดีแลว จําตองสอนผูอื่น จึงจะสมกับความเปน
พระพุทธเจา ทรงนําเรื่องน้ีมาเลาที่วัดพระเชตะวัน กรุงสาวัตถี และตรัสสั่งใหเรียกวาพรหมนิมัน-
ตนิกสูตร เพราะเปนความเช้ือเชิญของพรหม มิใชของมารดังน้ี  พระโบราณาจารยนําเรื่องน้ีมา
ประพันธเปนคําฉันทถวายพระพรชัยมงคล ซึ่งพระสงฆใชสวดพรพระอยูในทุกวันน้ี๑ ทานยอ
ใจความวา คราวทรมานพกาพรหมน้ันทรงใชพระคฑาวิเศษ คือพระปรีชาญาณ ทรงทรมานพกา-
พรหมพรอมทั้งบริษัทใหละความเห็นผิดได นับเปนชัยชนะที่เลื่องลือโดงดังคร้ังหน่ึง. 
  การไปพรหมโลกอยางปรากฏกาย เปนปาฏิหาริยท่ีทําไดยาก ตองมีเจโตวสี คือมีอํานาจ
ทางใจแรงกลา สามารถนอมนึกใหกายกับจิตมีสภาวะเทากัน ทั้งในทางความเบาและความเร็ว 
พรอมกับการอธิษฐานใหเปนดังน้ันดวย คร้ันแลวตองเขาฌานช้ันที่มีท้ังสุขสัญญาและลหุสัญญา 
คือ ตติยฌาน จึงจะไปพรหมโลกไดดั่งประสงค ถาจะเขาจตุตถฌานซึ่งมีแตลหุสัญญาก็จะเลยไป 
จะไมพบหมูพรหมสมหมาย พึงสังเกตวาภูมิของฌานซึ่งกําหนดไวเปนภูมิของฤทธิ์น้ัน เพื่อใหเลือก
เขาฌานที่มีภูมิเสมอกันกับโลกที่มุงจะไป และฤทธิ์ท่ีมุงจะทํา ไมใหเขาฌานเลยภูมิไป  เชน จะไป
เทวโลกซึ่งบริบูรณไปดวยความสุขแชมช่ืน ตองเขาปติสุขภูมิ คือ ทุติยฌาน จึงจะเห็นเทวโลก. 
  การทําใหกายกับจิตมีสภาวะเทากันน้ี อาจจะตรงกับที่ทางโยคี (คือ ทานปตัญชลี) กําหนด
จิตโดยวิสัยของกาย และอธิษฐานใหกายเบา สามารถเหาะลอยไปในอากาศชาๆ คลายไปดวยกาย
ธรรมดาดั่งน้ี. 
  ๑๔. จิตตวสิกภาพ  ไดแกการนอมกาย และอธิษฐานกายใหเปนเหมือนจิต แลวหยั่งลงสู
สุขสัญญาและลหุสัญญา แลวไปพรหมโลกโดยไมปรากฏกาย คร้ันแลวจึงเนรมิตรูปที่สําเร็จดวยใจมี
อินทรียบริบูรณใหไปปรากฏเบื้องหนาพรหม แลวทํากิจตางๆ มีสนทนาเปนตน กับพรหม ดังในขอ 
๑๓ ก็ทําไดทุกประการ. 
  ปาฏิหาริยน้ีตรงกันขามกับขอ ๑๓ คือ ขอน้ีใหนอมกายและอธิษฐานใหเปนเหมือนจิต 
ธรรมชาติจิตนั้นเบาและรวดเร็ววองไว เมื่อกายมีวิสัยเทาจิตก็ยอมเบา รวดเร็วและวองไว ไมเปน
วิสัยที่ใครๆ ผูไมมีตาที่วิเศษจะพึงเห็นได ปาฏิหาริยน้ีอาจจะตรงกับที่ทางโยคี (คือทานปตัญชลี) 
บัญญัติไววา ลหุภาพน่ันเอง เขาอธิบายวา ทําใหกายเบาและรวดเร็วเทาจิต สามารถไปมาไดวองไว 
และผานไปไดในที่ทุกแหงไมติดขัด เหมือนการไปมาของจิตฉะนั้น. 
  วิธีปฏิบัติในขอน้ี พึงเทียบเคียงกับที่กลาวไวในขอ ๑๓ นั้นทุกประการ. 
.......................................................................................................................................................... 
๑. มีผูสงสัยวาเหตุไรจึงเรียกวาถวายพรพระ  พรมี ๒ ประเภทคือ พรพระกับพรเทวดา  บทพาหุ เปนตน เปนพรพระ. 



ทิพยอํานาจ ๘๖ 

 

 ๑๕. ธูมายิกภาพ  หรือบังควัน ไดแกการอธิษฐานใหบังเกิดเปนควันกลุมคลุมตัวไว เพื่อ
ปดบังมิใหอีกฝายมองเห็นตัว โดยมากใชทรมานพวกนาค ซึ่งเปนพิษราย ปาฏิหาริยน้ีใชนีลกสิณก็
ได ใชมโนภาพนึกเอาควันไฟซึ่งเปนไปตามธรรมชาติน้ันก็ได มาเปนอารมณ ทําใจใหสงบเปนฌาน 
แลวอธิษฐานดวยญาณวา จงเปนควัน ก็จะเปนไดด่ังประสงค. 
  ๑๖. ปชชลกิภาพ  หรือเปลวเพลิง ไดแกการอธิษฐานใหเกิดเปลวเพลิงลุกรุงโรจนโชตนา
การทวมตัว เปนปาฏิหาริยท่ีใชทรมานนาครายโดยมาก เชนเดียวกับขอ ๑๕  ธรรมดานาคกลัวไฟ 
ใชปาฏิหาริยน้ีทรมานยอมไดผล ทําใหเขากลัวและยอมออนนอมไดงาย. 
   ปาฏิหาริยขอ ๑๕ และขอน้ีมักใชติดๆ กันเสมอ ในการทรมานนาครายใชขอ ๑๕ กอนแลว
จึงใชขอน้ีในภายหลัง  พระบรมศาสดาไดทรงทําคราวไปทรมานปุราณชฎิลดังกลาวไวในบทนําแลว 
คร้ังหน่ึง ทรงสั่งพระมหาโมคคัลลานเถระไปทรมานนันโทปนันทนาคราช โดยทรงแนะอุปเทศให
พระเถระไปทรมานดวยปาฏิหาริยหลายประการ มีปาฏิหาริย ๒ ประการนี้ดวย จึงทรมานสําเร็จ 
อีกเรื่องหน่ึงทรงสั่งพระมหาโกฏฐิตเถระ ไปทรมานพญานาคท่ีทาปยาคะ ก็ใชปาฏิหาริย ๒ 
ประการนี้ สามารถทรมานพญานาคสําเร็จ. 
  ปาฏิหาริยน้ีตองใชเตโชกสิณ เปนเครื่องนําทําใจใหสงบ แลวอธิษฐานดวยญาณวา จงเปน
เปลวเพลิง ก็จะเปนไดด่ังอธิษฐาน  ปาฏิหาริยน้ีแมในปจจุบันก็มีผูทําได แตไมอาจนํามาเลาได. 
  สวนวิกุพพนาฤทธิ์ ปรากฏแจมแจงในนิเทศ ดังไดยกมากลาวในตอนแจกประเภทแหงฤทธิ์
น้ันแลว ฤทธิ์ประเภทน้ีไมมีขอบเขตจํากัด อาจดัดแปลงพลิกแพลงทําไดตางๆ ยิ่งกวาที่ปรากฏใน
นิเทศนั้นก็ได เปนฤทธิ์ท่ีตองใชมโนภาพกับกําลังใจเปนสําคัญ. 
  เมื่อพิจารณาถึงทางที่จะพึงเปนไดแหงฤทธิ์ ๔ ประเภทน้ีแลว ไดเหตุสําคัญ ๔ ประการ คือ 
  ๑. กําลังฌานอันเปนภูมิแหงฤทธิ์. 
  ๒. กําลังกสิณหรือมโนภาพ ซึ่งมีอิทธิบาท ๔ เปนกําลังหนุน. 
  ๓. กําลังใจซึ่งเปนตนตอของฤทธิ์ ๑๖ ประการ. 
  ๔. กําลังอธิษฐาน ซึ่งมีบทของฤทธิ์ ๘ ประการเปนกําลังอุดหนุน. 
  ฉะน้ัน จะไดขยายความแหงกําลังอันสําคัญ ๔ ประการนี้ ใหเปนที่เขาใจแจมแจง จะไดถือ
เปนหลักในการสรางฤทธิ์ ๒ ประเภทนี้สืบไป. 
  ๑. กําลังฌานอันเปนภูมิแหงฤทธิ์น้ัน ทานจําแนกไว ๔ ภูมิ คือ วิเวกชาภูมิ ภูมิแหงความ
เงียบจากกามคุณ และอกุศลธรรม ซึ่งไดแกปฐมฌาน ๑ , ปติสุขภูมิ ภูมิแหงปติสุข เกิดแตสมาธิ ซึ่ง
ไดแกทุติยฌาน ๑ , อุเบกขาสุขภูมิ ภูมิแหงอุเบกขาสุข ซึ่งไดแกตติยฌาน ๑ , อทุกขมสุขภูมิ ภูมิ
แหงจิตไมทุกขไมสุข ซึ่งไดแกจตุตถฌาน ๑  รวมความวาภูมิแหงฌานท้ัง ๔ ประการเปนที่ต้ังแหง
ฤทธิ์ไดทั้งหมด แลวแตกรณี ฤทธิ์บางประการอาศัยภูมิแหงจิตในฌานช้ันต่ํา แตบางประการตอง
อาศัยภูมิแหงจิตในฌานช้ันสูง จึงจะมีกําลังเพียงพอทีจ่ะทําได ฤทธิ์ชนิดใดควรใชฌานเพียงภูมิไหน
ตองอาศัยการฝกฝนทดลองแลวสังเกตเอาเอง  เรื่องของฌานไดกลาวมามากแลว คงเปนที่เขาใจ 
และคงเช่ืออํานาจของฌานบางแลว แมแตความสําเร็จในฌานน้ันเอง ทานก็จัดเปนฤทธิ์ประเภท
หน่ึงอยูแลว จึงไมตองสงสัยวาฌานจะไมเปนกําลังสําคัญในการทําฤทธิ์ประการหนึ่ง. 



ทิพยอํานาจ ๘๗ 

 

   ๒. กําลังกสิณ หรือมโนภาพ  ซึ่งมีอิทธิบาท ๔ เปนกําลังหนุนน้ัน คือ กสิณ ๑๐ ประการ
ดังกลาวไวในบทท่ี ๓ น้ัน ตองไดรับการฝกหัดใหชํานิชํานาญ สามารถใชเปนกีฬาไดดังกลาวในบท
ที่ ๔  สวนมโนภาพนั้นหมายถึงภาพนึกหรือภาพทางใจ ซึ่งจําลองมาจากภาพของจริงอีกทีหน่ึง 
คลายดวงกสิณนั่นเอง เปนแตมโนภาพมิไดจํากัดวัตถุและสีสันวรรณะอยางไร  ภาพนึกหรือภาพ
ทางใจนี้จะตองไดรับการฝกหัดอบรมไวใหชํ่าชอง เปนภาพแจมแจงเจนใจ สามารถนึกวาดขึ้นดวย
ทันทีทันใด เชนเดียวกับดวงกสิณ  การฝกหัดเพงกสิณและทํามโนภาพนี้ ตองอาศัยกําลังอุดหนุน
ของอิทธิบาทภาวนาเปนอยางมากที่สุด อิทธิบาทภาวนานี้ไดอธิบายไวแลวในบทท่ี ๔ เมื่อไดฝกเพง
กสิณ และฝกมโนภาพไวชํ่าชองแลว เปนที่มั่นใจไดทีเดียววาจะทําฤทธิ์ไดด่ังประสงค. 
  ๓. กําลังใจ ซึ่งเปนตนตอของฤทธิ์ ทานจําแนกไว ๑๖ ประการ คือ 
  (๑.) จิตมั่นคง ไมแฟบฝอเพราะเกียจคราน 
  (๒.) จิตมั่นคง ไมฟูฟุงเพราะความฟุงซาน 
  (๓.) จิตมั่นคง ไมรานเพราะความกําหนัด 
  (๔.) จิตมั่นคง ไมพลานเพราะพยาบาท 
   (๕.) จิตมั่นคง ไมกรุนเพราะความเห็นผิด 
  (๖.) จิตมั่นคง ไมติดพันในกามคุณารมณ 
  (๗.) จิตมั่นคง หลุดพนจากกามราคะ 
  (๘.) จิตมั่นคง พรากหางจากกิเลสแลว 
  (๙.) จิตมั่นคง ไมถูกกิเลสคลุมครอบทับไว 
  (๑๐.) จิตมั่นคง เปนหน่ึงไมสายไปเพราะกิเลสตางๆ 
   (๑๑.) จิตมั่นคง เพราะศรัทธาอบรม 
  (๑๒.) จิตมั่นคง เพราะความเพียรประคบประหงม 
  (๑๓.) จิตมั่นคง เพราะสติฟูมฟกไมพลั้งเผลอ 
  (๑๔.) จิตมั่นคง เพราะสมาธิครอบครองไว 
  (๑๕.) จิตมั่นคง เพราะปญญาปกครองรักษา 
  (๑๖.) จิตมั่นคง เพราะถึงความสวางไสวหายมืดมัว 
 จิตที่มั่นคงแข็งแรงดังกลาวมาน้ี นับวาเปนกําลังสําคัญท่ีสุดในการทําฤทธิ์ ทานจึงจัดเปน
ตนตอของฤทธ์ิ ผูประสงคสรางฤทธิ์ตองพยายามอบรมจิตใจดวยคุณธรรมตางๆ ดังกลาวไวในบทท่ี 
๔ นั้นทุกประการ. 
  ๔. กําลังอธิษฐาน ซึ่งมีบทของฤทธิ์ ๘ ประการเปนกําลังหนุน คือวา การบําเพ็ญอธิษฐาน
บารมีที่จะสําเร็จได ตองอาศัยกําลังหนุนของอิทธิบาท ๔ และสมาธิอันไดเพราะอาศัยอิทธิบาท ๔ 
ประการนั้น ประกอบกัน  บุคคลผูจะสามารถอธิษฐานใหเกิดฤทธิ์เดชตางๆ ไดน้ัน จะตองบําเพ็ญ
อธิษฐานบารมีมาอยางมากมาย เปนคนมีนํ้าใจเด็ดเดี่ยว ลงไดต้ังใจทําอะไรหรือเปลงวาจาปฏิญาณ
วาจะทําอะไรอยางไรไปแลวถาไมเปนผลสําเร็จจะไมยอมหยุดยั้งเลย แมจําตองสละชีวิตก็ยอม  ดั่ง
สมเด็จพระบรมศาสดาของเราเปนตัวอยาง ในสมัยเปนพระโพธิสัตวทรงบําเพ็ญพระบารมีเพื่อพระ
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โพธิญาณ เคยตั้งพระหฤทัยไววา ใครประสงคดวงพระเนตรก็จะควักให ใครประสงคดวงหฤทัยก็จะ
แหวะให ภายหลังมีผูมาทูลขอดวงพระเนตรมิไดทรงอิดเอื้อนเลย ไดตรัสเรียกนายแพทยใหมาควัก
พระเนตรออกทําทานทันที  แมจะไดทรงรับทุกขเวทนาสาหัสจากการนั้น ก็มิไดปริปากบนแมสัก
คําเดียว  คร้ันมาในปจฉิมชาติที่จะไดตรัสรูพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ เปนพระศาสดาเอกใน
โลก ก็ไดทรงบําเพ็ญพระอธิษฐานบารมีมั่นคง ทรงบากบั่นมั่นคงกาวหนาไมถอยหลังตลอดมา 
จนถึงวาระจะไดตรัสรู ก็ทรงอธิษฐานจาตุรงคมหาปธาน คือความเพียรใหญย่ิงประกอบดวยองค ๔ 
คือ ทรงตั้งพระหฤทัยเด็ดเดี่ยววา เน้ือเลือดจะเหือดแหง ยังเหลือแตหนัง เอ็น และกระดูกก็ตามที 
ถายังไมบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณแลว เราจะไมยอมหยุดย้ังความเพียรเปนอันขาด ดังน้ี อาศัย
อํานาจนํ้าพระหฤทัยเด็ดเดี่ยวมั่นคงเปนกําลัง ก็ไดทรงบรรลุพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณสม
ประสงค. 
  อธิษฐานบารมีที่จะดีเดนได ตองประกอบดวยอธิษฐานธรรมซึ่งเปนกําลังหนุน ๔ ประการ 
คือ 
  ๑. สัจจะ  ความสัตย มีมั่นหมายไมกลับกลอก 
  ๒. ทมะ  มีความสามารถบังคับจิตใจไดดี 
  ๓. จาคะ  มีนํ้าใจเสียสละอยางแรงกลา เมื่อรูวาสิ่งใดเปนประโยชนยิ่งใหญกวาที่มีอยูแลว 
จะไมรีรอเพื่อสิ่งน้ันเลย ยอมทุมเททุกสิ่งทุกอยางกระทั่งชีวิตเขาแลก และ 
  ๔. ปญญา  มีความฉลาดเฉลียว รูจักสิ่งที่เปนประโยชน-ไมเปนประโยชน, ควร-ไมควร, 
เปนได-และเปนไปไมได. 
  แลวดํารงในสัตยอันเปนประโยชน และเปนธรรมบังคับจิตใจใหเปนไปในอํานาจ ทุมเท
กําลังพลังลงเพื่อประโยชนที่มุงหมายน้ัน. 
  อธิษฐานบารมีที่ไดอบรมฝกฝน โดยทํานองดังกลาวน้ี ยอมเปนสิ่งมีพลานุภาพเกินที่จะ
คาดคิดถึงไดวามีประมาณเพียงใด ผูมีอธิษฐานบารมีไดอบรมแลวอยางนี้ เมื่อตั้งใจหรือมุงหมายที่
จะใหเกิดอํานาจมหัศจรรยอยางไร ก็ยอมจะสําเร็จไดทุกประการ เมื่อใจศักดิ์สิทธิ์เชนน้ัน แมการ
กระทําและคําพูดแตละคําที่เปลงออกมา ก็ยอมศักดิ์สิทธิ์เปนฤทธิ์เดชเชนเดียวกัน  ดังสมเด็จพระ
รวงเจา กรุงสุโขทัย มีพระวาจาศักดิ์สิทธิ์สามารถสาปขอมดําดินใหกลายเปนหินไปไดฉะน้ัน. 
  เมื่อไดทราบหนทางที่จะใหบังเกิดฤทธิ์อํานาจมหัศจรรยดังน้ีแลว ควรทราบวิธีทําฤทธิ์น้ัน
ตอไป เพื่อเมื่อถึงเวลาจําเปนตองทําฤทธิ์ ก็จะไดทําไดทีเดียว. 
  อธิษฐานฤทธิ์ทั้ง ๑๖ ประการนั้น เมื่อจะทําฤทธิ์ชนิดใด พึงสําเหนียกดูวา ควรใชกสิณ 
หรือมโนภาพชนิดใดแลว พึงอาศัยกสิณหรือมโนภาพชนิดน้ันเปนพาหนะนําใจใหสงบเปนสมาธิ
เขาถึงภูมิที่สามารถจะอธิษฐานฤทธิ์ชนิดน้ัน แลวพึงออกจากฌานในทันใด พึงอธิษฐานคือตั้งใจ
แนวแนวา จงเปน (อยางน้ัน)  คร้ันอธิฐานแลวพึงเขาสูความสงบอีก ก็จะสําเร็จฤทธิ์ตามที่อธิษฐาน
ทันที. 
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  สวนวิกุพพนาฤทธิ์ พึงอาศัยมโนภาพเปนพาหนะนําไปสูความสงบถึงขั้นของฌาน อันเปน
ภูมิของฤทธิ์น้ันๆ แลวนอมจิตไปโดยประการที่ตองการใหเปนน้ัน ก็จะสําเร็จฤทธิ์น้ันสมประสงค 
เชน ตองการแปลงกายเปนชาง พึงนึกวาดภาพชางขึ้นในใจใหแจมชัด จนจิตเปนฌานขั้นใดข้ันหน่ึง
แลวจึงนึกนอมใหภาพชางนั้นเดนชัดยิ่งขึ้น แลวแสดงกิริยาอาการตามใจประสงคใหเหมือนชาง
จริงๆ ตอไป ก็ช่ือวาสําเร็จฤทธิ์ขอน้ีได  สวนขออื่นๆ ก็พึงทราบโดยนัยเดียวกัน. 
  การทําฤทธิ์ท้ังสองประเภทน้ี เมื่อทําเสร็จแลวพึงอธิษฐานเลิกทุกครั้ง อยาปลอยทิ้งไวจะ
เปนสัญญาหลอกตนเองอยูรํ่าไป  ทานผูสนใจในทิพยอํานาจขอน้ีก็ดี ขออื่นๆ ที่จะกลาวขางหนาก็
ดี หากยังไมเขาใจแจมแจง ขาพเจายินดีชวยเหลือ โดยเฉพาะเปนรายๆ ไป เชิญติดตอไตถามไดทุก
เมื่อ. 
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บทที ่๖ 
วิธสีรางทิพยอาํนาจ มโนมยัฤทธิ ์ฤทธิส์าํเรจ็ดวยใจ 

 
  ฤทธิ์ประเภทนี้ ปรากฏในคําอธิบายเร่ืองฤทธิ์ในปฏิสัมภิทามรรค จัดไวในประเภทอิทธิวิธิ 
แตในอิทธินิเทศที่ทรงแสดงไวในพระบาลี มิไดมีปรากฏฤทธ์ิประเภทน้ี ในญาณทัสสนะ ๘  หรือที่
เรียกวาวิชชา ๘ ประการ ทรงยกขึ้นเปนขอหน่ึงตางหาก เรียกวา มโนมยาภินิมมนะ แปลวาการ
เนรมิตรูปสําเร็จดวยใจ มีลักษณะคลายคลึงกับวิกุพพนาฤทธิ์ คือ ฤทธิ์ผาดแผลง ดังแสดงแลวใน
บทท่ี ๕ แปลกกันแตวาฤทธิ์ประเภทน้ีไมมีลักษณะผาดแผลง เพียงแปลงรูปกายขึ้นอีกกายหนึ่งจาก
กายเดิมน้ีแลวไปปรากฏกายในที่อื่นอีกที  การจัดไวในประเภทอิทธิวิธิก็ชอบแกเหตุ แตขาพเจา
ประสงคจะจัดไวเปนทิพยอํานาจประการหนึ่งตางหาก ดังท่ีพระผูมีพระภาคทรงแสดงไวในวิชชา 
หรือญาณทัสสนะ ๘ ประการ. 
  คําวามโนมัยฤทธิ์ หมายถึงฤทธิ์ทางใจที่ตองเนรมิตกายหรือรูปรางอันสมบูรณ มีอินทรีย
ครบเหมือนรูปรางตัวจริงข้ึน แลวสงกายหรือรูปรางนั้นไปทํากิจแทนตนยังที่ไกล หรือใหปรากฏขึ้น
ในที่เฉพาะหนาก็ได ทานเรียกรูปกายที่เนรมิตข้ึนน้ันวา มโนมัยกาย หรือนิรมานกาย  พระบรม
ศาสดาและพระสาวกชอบใช เพราะสะดวกในการบําเพ็ญประโยชนโปรดเวไนยในที่ไกล ไมเปน
ฤทธิ์ที่ทําใหมหาชนเกิดตื่นเตนตูมตาม เปนฤทธิ์เงียบๆ จะเห็นก็เฉพาะผูที่มุงไปโปรด หรือผูที่มี
ทิพยจักษุเทานั้น ถึงคนอื่นๆ จะเห็นบางก็เลือนราง เพราะไปมาโดยวิสัยใจ ยอมรวดเร็วมาก
ประมาณเพียงชั่วลัดนิ้วมือ หรือช่ัวพริบตาเดียวเทานั้น ยากที่คนธรรมดาสามัญจะทันสังเกตเห็น 
เวนแตทานผูทําฤทธิ์จะแสดงชาๆ เพื่อใหสามัญชนเห็นได ดังในกายวสิกภาพปาฏิหาริย ที่ได
อธิบายมาแลวในขอวาดวยอิทธิวิธิ. 
   พระบรมศาสดาเสด็จไปโปรดเวไนยซึ่งอยูหางไกลกัน จะเสด็จไปโดยธรรมดาก็ไดประโยชน
ไมคุมหรือไมทันกับเวลา โดยมากทรงเสด็จดวยพระมโนมัยกาย เชนคราวเสด็จไปโปรดพระมหา
โมคคัลลานเถระ ณ บานกัลลวาลมุตตคาม เพื่อทรงแสดงวิธีแกถีนมิทธะแกพระเถระ ซึ่งกําลังถูก
ถีนมิทธะครอบงํา ดังไดเลาเรื่องน้ีไวในบทนําแลว  ตามเรื่องปรากฏวาทรงเปลงพระรัศมีโอภาสไป
ปรากฏพระองคอยูตรงหนา ทรงแสดงธรรมใหฟง ผูไดรับโปรดแลเห็นพระองคชัดเจน เหมือน
พระองคเสด็จไปดวยพระกายธรรมดา ถึงกับปูลาดอาสนะถวาย และกราบถวายบังคมคอยฟงพระ
ธรรมเทศนา ดังเรื่องที่จะเลาตอไปน้ี 
  คร้ังหน่ึง สมเด็จพระผูมีพระภาคเจาเสด็จประทับที่สวนกวาง ช่ือ เภสกลาวัน ใกลนคร
สุงสุมารคิระ ในภัคคะชนบท สมัยนั้นทานพระอนุรุทธเถระพักอยู ณ สวนกวาง ช่ือปาจีนวังสะ ใน
เจดียชนบท คนละประเทศกับพระบรมศาสดา    คร้ังน้ันทานพระอนุรุทธเถระ  กําลังดําริถึงมหา-
ปุริสวิตก ๗ ขอ พระผูมีพระภาคเจาทรงทราบดํารินั้นแลว จึงเสด็จหายพระองคไปจากที่ประทับ 
เสด็จไปสูที่พักของทานพระอนุรุทธเถระเพียงชั่วเวลาคูแขนเหยียดแขนเทานั้นก็ถึง ไปปรากฏ
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พระองคเฉพาะพักตรทานพระอนุรุทธเถระ แลวประทับน่ังบนอาสนะที่ปูลาดถวาย สวนทานพระ
อนุรุทธเถระไดถวายบังคมพระผูมีพระภาคเจา แลวนั่ง ณ ท่ีอันสมควร. 
  คร้ันแลวพระบรมศาสดา  จึงทรงรับรองดําริ ๗ ขอของทานพระอนุรุทธเถระวา  เปนมหา-
ปุริสวิตก คือ เปนความคิดของมหาบุรุษ แลวทรงแสดงเพิ่มใหอีก ๑ ขอ รวมเปน ๘ ขอ เรียกวา
มหาปุริสวิตก ๘ ประการ และทรงแสดงอานิสงสตอไปวา เมื่อตรึกตรองตามมหาปุริสวิตก ๘ 
ประการนั้นแลวจะเขาฌานที่ ๑ – ๒ – ๓ – ๔ ไดโดยงาย ไมยากลําบาก และเมื่อไดฌาน ๔ 
ประการนั้นแลว เปรียบเทียบดูกับความสุขของคฤหบดี หรือบุตรของคฤหบดี ผูที่มีปจจัยเลี้ยงชีพ
อยางสมบูรณดีท่ีสุด ก็จะเห็นทันทีวาปจจัย ๔ ของสมณะ คือ ปณฑิยาโลปโภชนะ อาหารที่ไป
รับมาจากชาวบาน ผูมีศรัทธาคนละเล็กละนอยคลุกเคลาปนเปกันก็ดี,  ปงสุกุลจีวร ผาเปอนฝุนที่
ไปเก็บมาทําผานุงหมก็ดี,  รุกขมูลเสนาสนะที่อยูตามธรรมชาติภายใตรมไมก็ดี,   ปูติมุตตเภสัชยา
ดองดวยนํ้าปสสาวะเนาก็ดี เปนสิ่งดีกวา สะดวกสบายกวา ทั้งเปนไปเพื่อบรรลุพระนิพพานดวย
ดังน้ี.  คร้ันแลวจึงตรัสสั่งใหทานพระอนุรุทธเถระจําพรรษา ณ ที่น้ันตอไป สวนพระองคไดเสด็จ
กลับไปสวนกวางเภสกลาวัน ช่ัวครูเดียวก็ถึง แลวทรงแสดงมหาปุริสวิตก ๘ ประการนั้นแกภิกษุ
ทั้งหลาย ณ ที่ประทับน้ันอีกคร้ังหน่ึง. 
  สวนทานพระอนุรุทธเถระ จําพรรษา ณ สวนกวางปาจีนวังสะ ในเจดียชนบทตอไป  ใน
ภายในพรรษารีบเรงความเพียรไมนานนักก็บรรลุถึงภูมิพระอรหัตตผล ไดเปนพระอรหันตพระองค
หน่ึงในพระพุทธศาสนาไดภาษิตคาถานี้ในเวลานั้นวา 
  “พระศาสดาผูเยี่ยมย่ิงในโลก ทรงทราบความคิดของเรา จึงเสด็จมาหาเราดวยพระฤทธิ์
มโนมัยกาย ทรงแสดงธรรมตามที่เราคิดเห็น เพิ่มเติมใหยิ่งข้ึนไป พระพุทธเจาผูทรงยินดีในธรรมไม
เน่ินชา ไดทรงแสดงธรรมท่ีไมเน่ินชาแกเรา เรารูแจงธรรมของพระองคแลว บรรลุวิชชา ๓ เสร็จกิจ
พระพุทธศาสนาแลว จึงยินดีอยูในพระพุทธศาสนาของพระศาสดาพระองคน้ัน” ดังน้ี. 
  ภายหลังมาทานพระอนุรุทธเถระ ไดรับยกยองจากพระบรมศาสดาวา ยอดเยี่ยมกวาภิกษุผู
มีทิพยจักษุทั้งหลาย. 
  อีกเรื่องหน่ึง มีกุลบุตรคนหน่ึงช่ือวักกลิ ไดเห็นพระบรมศาสดามีพระรูปโฉมสงางาม พระ
ฉวีวรรณผุดผอง ก็เกิดความเลื่อมใสออกบวชในพระธรรมวินัยของพระบรมศาสดา ติดตามดูพระผู-
มีพระภาคเจาอยูเนืองๆ ตอมาเมื่อทรงเห็นวามีอินทรียพอสมควรแลว จึงทรงแสดงธรรมเน่ืองดวย
อสุภะใหฟง ทานเกิดความคิดและไปเรงความเพียรในที่วิเวกใกลภูเขาแหงหน่ึง ครั้นตอมาเกิด
อาพาธหนัก โยมอุปฏฐากนําไปทําการรักษาพยาบาลอยูในบาน อาพาธยิ่งกําเริบหนัก อยากเห็น
พระผูมีพระภาคเปนขวัญตาครั้งสุดทายกอนตาย หากทรงพระกรุณาโปรดเสด็จมาเพราะกําลัง
อาพาธหนัก จะไปเฝาดวยตนเองมิได พระบรมศาสดาไดตรัสสั่งไปกับคนผูไปเฝาวาเธออยากจะ
เห็นทําไม ซึ่งรางกายอันเปนของเปอยเนาน้ี ผูใดเห็นธรรมผูนั้นช่ือวาเห็นเรา ผูใดเห็นเราผูนั้นชื่อวา
เห็นธรรม จงเรงทําความเพียรทางจิต เมื่อถึงเวลาอันควรเราจะไปเอง ดังน้ี  พอทานพระวักกลิได
รับทราบพระพุทธดํารัสแลว สั่งใหโยมอุปฏฐากหามเอาทานไปไว ณ ขางภูเขา ซึ่งเปนที่เงียบที่ทาน
เคยไปอาศัยทําความเพียรอยูกอนอาพาธ ทานไดเรงทําความเพียรทางใจตลอดวันและคืนโดยไม
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ประมาท อาพาธทวีหนักขึ้น ทานก็เรงทําความเพียรหนักขึ้นเปนทวีคูณ พระบรมศาสดาทรงรอ
เวลาอยู พอไดโอกาสจึงเปลงพระรัศมีโอภาสไปปรากฏพระกายในท่ีเฉพาะหนาของทานวักกลิทันที 
เมื่อทานแลเห็นก็เกิดปติปราโมทย พยายามจะลุกขึ้นกราบถวายบังคม แตพระบรมศาสดาผูมีพระ
มหากรุณาไดตรัสหาม และตรัสถามถึงอาการปวยพอสมควรแลว ทรงแสดงธรรมเพียงสั้นๆ วา 
ภิกษุผูมากไปดวยปราโมทย เปนผูเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา สามารถบรรลุสันติบทคือพระ
นิพพาน ซึ่งเปนที่ระงับสังขาร มีสุขจริงแท ดังน้ี แลวเสด็จกลับ พอพระผูมพีระภาคเสด็จไปแลวไม
นาน ทานทําการเจริญปติปราโมทย เกิดสุขกายสบายจิต จิตตั้งมั่นเปนสมาธิโดยงายแลวเจริญ
วิปสสนาตอ  ในคืนวันนั้นเองทานก็ลุถึงยอดแหงสาวกบารมีญาณ ไดเปนพระอรหันตองคหน่ึงใน
พระพุทธศาสนา ทันใดน้ันเทวดาไดไปเฝากราบทูลพฤติการณของพระวักกลิเถระใหทรงทราบ 
พระผูมีพระภาคตรัสวา แมเราเองก็ทราบแลว ในคืนวันน้ันเองตอนใกลรุง ทานก็ปรินิพพานไป 
เพราะทนทานตออาพาธไมไหว  มารใจบาปไดไปพยายามคนหาดวงวิญญาณของพระวักกลิเถระวา
ไปไหนก็หาไมพบ เกิดเปนควันกลุมรอบบริเวณ  รุงเชาพระบรมศาสดาจึงพาพระสงฆจาํนวนหน่ึง 
ไปทําฌาปนกิจศพพระวักกลิเถระ แลวเก็บอัฐิไปกอสถูปบรรจุไวเพื่อเปนที่กราบไหวของคนและ
เทวดาตอไป  ครั้นในสมัยที่ทรงประกาศเอตทัคคฐานแกพระสาวก-สาวิกา วาใครเยี่ยมยอดในคุณ
ขอไหนบาง ก็ทรงยกยองพระวักกลิเถระวา เยี่ยมยอดกวาภิกษุทั้งหลายผูศรัทธาวิมุตติ คือผูพน
จากกิเลสดวยอํานาจความเช่ือมั่นในพระบรมศาสดา เช่ือฟงคําสั่งสอน ปฏิบัติตามคําสั่งอยางเด็ด
เด่ียวดังเรื่องที่เลามา ก็แสดงวาทานพระวักกลิเถระเช่ือฟงพระบรมศาสดาอยางดีเย่ียม จึงทรงยก
ยองไวในคุณขอน้ีใหเปนที่ปรากฏ เปนตัวอยางแกปจฉิมชนตาชน คือคนผูเกิดมาในภายหลัง เมื่อได
ฟงเรื่องราวน้ีแลว ก็จะไดถือเอาเปนคติประพฤติตาม ใหสามารถเปนพยานในพระพุทธดํารัสที่วา 
“ผูใดเห็นธรรมผูน้ันเห็นเรา ผูใดเห็นเราผูน้ันเห็นธรรม” ซึ่งมีความหมายวา พระผูมีพระภาคผูพระ
บรมศาสดาที่แทจริงนั้น มิใชรูปกายอันเปอยเนาผุพังไปเชนนั้นเลย หากแตเปนพระธรรมอันไมรูจัก
ตายน้ันตางหาก ผูหยั่งลงสูกระแสพระอมตธรรมน้ันแลว ยอมไดเห็นเฝาแหนพระผูมีพระภาค ผู
พระบรมศาสดาของตนสมดังประสงคแทจริง กลายเปนรัตนะดวงหน่ึง ซึ่งมีคติเสมอกันกับพุทธ
รัตนะ ธรรมรัตนะ และสังฆรัตนะ  รัตนะทั้ง ๓ น้ีเปนแกนสารไมรูจักสูญสลาย เปนสิ่งไมรูจักตาย 
มีอยูทุกกาลสมัย ผูสนใจในเรื่องน้ีโปรดดูในหนังสือพรหมจรรยคืออะไร? ตอนวาดวยพุทธปรัชญา 
ก็จะทราบไดวา จิตที่บรรลุถึงอมตธรรมแลว เปนวิมุตติสาร ซึ่งตายไมเปน คนและเทวดาสามัญไม
เห็น เวนแตพรหมบางพวกผูบรรลุวิสุทธิธรรมเทานั้นสามารถเห็นได. 
  พระมหาโมคคัลลานะ ซึ่งไดรับยกยองจากพระบรมศาสดาวา ยอดเยี่ยมกวาบรรดาพระ
สาวกผูมีฤทธิ์ และเปนอัคคสาวกเบื้องซายของพระบรมศาสดา เปนกําลังใหญในการเผยแผ
พระพุทธศาสนาในประชาชนทั่วไปไดดี ทานมักใชมโนมัยฤทธิ์น้ีไปปรากฏในสวรรคบาง ในนรก
บาง แลวนําขาวหรือเรื่องราวในสวรรคและนรกน้ันมาบอกเลาแกชาวมนุษยใหทราบ เพื่อใหชาว
มนุษยบังเกิดความเช่ือมั่นในกรรมดี-กรรมช่ัว วาสามารถอํานวยผลในโลกไดจริง จะไดมั่นอยูใน
กรรมดีมีศีลธรรมงามยิ่งขึ้น ดังน้ี  เรื่องปรากฏที่ทานรวบรวมไวในพระไตรปฎก หมวดเปตวัตถุและ
วิมานวัตถุเปนสวนมาก จะนํามาเลาไวสัก ๒ เรื่อง ดังตอไปน้ี 



ทิพยอํานาจ ๙๓ 

 

  คร้ังหน่ึง ทานพระมหาโมคคัลลานเถระ เขาสมาธิถอดมโนมัยกายไปชมสวรรค ไดพบ
เทพธิดาองคหน่ึงซึ่งมีวรรณะสดใสสวางรุงเรืองทั่วทิศ เหมือนดาวประกายพรึก จึงไตถามวาทํา
ความดีอะไรไว จึงไดสมบัติเห็นปานน้ี เทพธิดาน้ันเมื่อถูกพระมหาโมคคัลลานเถระถามถึงผลกรรม
ก็ดีใจ กราบเรียนทานวา ดิฉันเปนอุบาสิกาอยูเมืองสาเกต สมบูรณดวยทานและศีล ยินดีในการ
จําแนกแจกทานทุกเมื่อ ไดถวายเครื่องนุงหม ภัตตาหาร เสนาสนะ เครื่องตามประทีป โดยมีใจผอง
ใสยิ่ง ในทานผูมีจิตใจตรงแลว  วันดิถี ๑๔-๑๕ ค่ํา และดิถี ๘ ค่ํา กึ่งปกษ ดิฉันไดรักษาอุโบสถศีล
ประกอบดวยองค ๘ ประการตลอดปกษอยางนาอัศจรรย สํารวมดีในศีลทุกเมื่อ คือ เวนการฆา
สัตว, ลักทรัพย, ประพฤติลวงใจสามี, มุสาวาท, และการดื่มของมึนเมา  ยินดีในสิกขาบท ๕  
ประการ ฉลาดในอริยสัจ เปนอุบาสิกาของพระผูมพีระเนตรดี มีพระยศ ซึ่งทรงพระนามวา โคตมะ 
จึงไดสมบัติเห็นปานน้ี  ดิฉันไดฟงเรื่องราวสวนอุทยานในสวรรคช่ือนันทวันเนืองๆ จึงเกิดพอใจตั้ง
จิตไวในที่น้ัน แลวไดเกิด ณ นันทวันสมประสงค   ดิฉันไมเช่ือฟงพระพุทธดํารัสของพระศาสดาผู
อาทิตยพันธุ ตั้งจิตไวในที่ตํ่า จึงเกิดเดือดรอนภายหลัง ดิฉันจะอยูรักษาอุโบสถศีลในวิมานน้ีไมนาน
เทาไหร เมื่อถูกถามถึงกําหนดอายุในสวรรคของนาง นางบอกวาดิฉันจะอยูที่น้ีเพียง ๖ หมื่นป
เทาน้ันทานมหามุนี! แลวก็จะจุติจากนี้ไปเกิดรวมหมูมนุษย ดังน้ี  พระมหาเถระจึงกลาวเตือนวา 
ทานอยากลัวอุโบสถศีล ทานไดรับพุทธพยากรณแลววาเปนพระโสดาบัน เปนผูวิเศษแลว ทานละ
ทุคติไดแลว ดังนี้  สวนเรื่องเกี่ยวกับเปรตที่ทานไดไปพบเห็นในแดนนรก ดังตอไปน้ี 
  คร้ังหน่ึง ทานเขาสมาธิแลวไปสูแดนเปรต ซึ่งใกลกับแดนนรก ไดเห็นเหตุการณแปลก
ประหลาด จึงถามเขาวา ขางหนาไปโดยชางเผือก ทามกลางไปโดยรถเทียมดวยมาอัศดร เบื้องหลัง
หญิงสาวไปในวอ ยอมสวางรุงเรืองท่ัวทั้ง ๑๐ ทิศ  สวนทานทั้งหลายมีมือถือสาก หนารองไห ตัว
แตกแตน คร้ังเปนมนุษยทําบาปอะไรไว จึงตองดื่มเลือดของกันและกันดังน้ี  ไดรับคําตอบวา 
ขางหนาผูไปโดยชางเผือกตัวประเสริฐซึ่งกาวไปดวยเทาทั้ง ๔ น้ัน เปนบุตรคนโตของขาพเจา
ทั้งหลาย เขาใหทานแลวมีสุขราเริง ผูไปโดยรถเทียมมาอัศดร ๔ ตัว ซึ่งผูกเทียมกันเปนหมวดดีน้ัน
เปนบุตรคนกลางของขาพเจาทั้งหลาย เขาไมตระหน่ี เปนทานบดี ยอมรุงเรือง สวนหญิงผูไปในวอ
ขางหลังนั้นเปนลูกสาวคนเล็กของขาพเจาทั้งหลาย  นางมีปญญา ตาใสเหมือนตาเน้ือ  มีสุขราเริง
ดวยการจําแนกแจกทาน เขาเหลาน้ีมีจิตเลื่อมใสไดถวายทานแกสมณพราหมณในกาลกอน สวน
ขาพเจาทั้งหลายไดเปนคนตระหนี่ ดาทอสมณพราหมณที่เขาเหลาน้ันถวายทานบํารุงบําเรออยู จึง
ซูบผอม เหมือนไมออถูกไฟเผาฉะนั้น  พระมหาเถระจึงถามตอไปวา ทานท้ังหลายกินอะไร? นอน
อะไร? อยูอยางไร? ซึ่งเมื่อโภคะทั้งหลายเพียงพอมิใชนอย จึงคลาดความสุขถึงทุกขในบัดน้ี? ไดรับ
คําตอบวา ขาพเจาทั้งหลายฆากันและกัน แลวดื่มกินหนองและเลือด ครั้นดื่มมากแลวก็ไมใหทาน 
ทั้งไมบริโภคเอง อยางนี้น่ันเอง สัตวผูตองตายซึ่งมีโภคะมากมาย ไมบริโภคเอง ทั้งไมทําบุญ ตาย
แลวจึงไปครํ่าครวญอยูยมโลก เกิดเปนเปรตหิวกระหายเหลือประมาณในปรโลก ภายหลังตองถูก
เผาไหมอยูนาน เพราะทํากรรมซึ่งมีทุกขเปนกําไรไว จึงตองเสวยทุกขแสนเผ็ดรอน ทรัพยกับ
ขาวเปลือกก็สวนหน่ึง ชีวิตก็สวนหน่ึง ผูฉลาดรูวาเปนคนละสวนกันแลวควรทําที่พึ่ง นรชนเหลาใด
ฉลาดในธรรม รูอยางน้ี นรชนเหลานั้นยอมไมประมาทในทาน เพราะเชื่อฟงคําพระอรหันต ดังน้ี. 



ทิพยอํานาจ ๙๔ 

 

   สวนพระสารีบุตรเถระอัคคสาวกเบื้องขวา ซึ่งไดรับยกยองจากพระบรมศาสดาวา เลิศกวา
ภิกษุสาวกผูมีปญญายิ่งนั้น เปนกําลังยิ่งใหญของสมเด็จพระผูมพีระภาคเจาในการเผยแผพระธรรม
วินัย ทรงยกยองวา สามารถประกาศอนุตตรธรรมจักรไดเทาเทียมกับพระองค ทรงแนะนําภิกษุ
ทั้งหลายใหคบหาสมาคม เคารพนับถือเชื่อฟง ทานก็เชี่ยวชาญทางจิต มีฤทธานุภาพไมนอย ไดเคย
ไปเห็นเปรตซึ่งเปนแดนเปรต หญิงเปลือยกาย ผิวพรรณทราม ผอมกะหรอง สะพรั่งดวยเสนเอ็น 
ทานจึงถามวาเปนอะไรอยูท่ีน่ี ไดรับตอบวา ดิฉันเปนนางเปรต ทานผูเจริญ! ตกทุกขไดยากอยู
ยมโลก เพราะทําบาปกรรมไว จึงจากยมโลกไปสูเปตโลก ทานถามตอไปวา ทํากรรมช่ัวไวดวยกาย 
วาจา ใจ อยางไรหรือ?  จากโลกนี้ไปสูโลกเปรตดวยผลกรรมอะไร? ไดรับตอบวา บิดามารดาหรือ
แมญาติซึ่งเปนผูมีจิตใจเลื่อมใสตอสมณพราหมณไมอนุเคราะหดิฉัน ไมชักชวนดิฉันวา จงใหทาน
บางเลย ดิฉันจากมาเปลาเปลือยอยูอยางน้ีถึง ๕๐๐ ป ตองถูกความหิวกระหายขบกัด น้ีเปนผล
บาปกรรมของดิฉัน ทานเจาคะ! ดิฉันขอไหวทาน ทานผูกลาหาญ! ทานผูมีอานุภาพมาก! โปรด
อนุเคราะหดิฉัน โปรดใหทานอะไรๆ แลวอุทิศแกดิฉันดวยเถิด โปรดปลดเปลื้องดิฉันจากทุคติบาง
เถิดเจาขา!  พระเถระรับคําแลวใหคําขาวคําหนึ่ง ผาเทาฝามือ นํ้าดื่มถาดนอยๆ ถาดหน่ึงแกภิกษุ
ทั้งหลาย แลวอุทิศทักษิณาแกนางเปรตนั้น ผลก็เกิดในลําดับน้ันทันที โภชนะผานุงหมนํ้าดื่มน้ีเปน
ผลของทักษิณา  ลําดับน้ันนางก็เปนผูสะอาด นุงหมผาสะอาด ทรงผาผืนดีมาแตแควนกาสี มีผา
อาภรณงดงาม เขาไปหาพระสารีบุตร  พระเถระเห็นแลวจึงถามวา ทานมีวรรณะสดใส สวาง
รุงเรืองทั่วทุกทิศ เหมือนดาวประจํารุง วรรณะเชนนี้สําเร็จแกทานเพราะกรรมอะไร?  เมื่อเปน
มนุษยไดทําบุญอะไรไว? จึงมีอานุภาพรุงเรือง มีวรรณะสองสวางทั่วทุกทิศ  ไดรับคําตอบวา ทาน
มุนีผูกรุณาสัตวโลกไดเห็นดิฉันผูผอมเหลืองอดอยาก เปลาเปลือยผิว ถึงทุกข คร้ันแลวไดใหคําขาว 
ผาเทาฝามือ นํ้าดื่มถาดนอยๆ แกภิกษุทั้งหลายแลวอุทิศแกดิฉัน ทานจงดีผลแหงคําขาวคําเดียว 
กลายเปนภัตรท่ีจะตองกินถึงหมื่นป ดิฉันเปนผูไดกามสมบัติตามตองการ บริโภคโภชนะมีกับขาว
รสตางๆ มากอยาง ทานจงดูผลแหงแผนผาเทาฝามือซึ่งกลายเปนผานุงหมมากกวาของพระเจา
นันทราช ที่หมในประเทศ เปนผาไหม ผาขนสัตว ผาปาน และผาฝายไพบลูย มีคามากหอยยอยอยู
เต็มอากาศ ดิฉันจะนุงหมผาน้ันๆ อันเปนที่รักแหงใจ ทานจงดูผลแหงน้ําดื่มถาดนอยๆ ซึ่ง
กลายเปนสระโบกขรณีสี่เหลี่ยมลึก ตบแตงดี มีนํ้าใส ทาราบรื่นเย็นดี อบอวลดวยกลิ่น ดาดาษดวย
ดอกปทุม บริบูรณดวยสัตวนํ้า ดิฉันยอมรื่นรมย ยอมเลน ยอมบันเทิง ไมมีภัยแตอยางใด จึงมาเพื่อ
ไหวทานมุนี ผูมีความกรุณาตอสัตวโลกเจาขา ดังน้ี! 
  อีกเรื่องหน่ึง ทานไดพบหญิงเปรตตนหน่ึง ซึ่งมีพรรณะเศราหมองซูบซีดเชนตนกอน 
สอบถามไดความวาเคยเปนมารดาของทานมาในชาติอื่นๆ มาเกิดในแดนเปรต หิวกระหาย
เหลือเกิน ตองกินนํ้าลายน้ํามูกและโลหิต ไมมีท่ีพึ่งพิงอาศัย ขอใหทานบริจาคทานอุทิศผลให เพื่อ
จะไดพนจากการกินนํ้าเลือดน้ําหนองบาง ทานไดฟงคํามารดาแลวมีใจสงสาร จึงปรึกษาพระมหา
โมคคัลลานะ ทานพระอนุรุทธะ และพระกัปปนะ พากันสรางกุฎี ๔ หลังถวายในสงฆจาตุรทิศ 
แลวอุทิศกุฎี ขาว นํ้าเปนทักษิณาแกมารดา ทันใดน้ันบังเกิดผลเห็นประจักษ มีวิมาน ขาว นํ้า 
ผาผอน เปนผลของทักษิณา นางมีกายสะอาด นุงหมผาสะอาด ทรงผาผืนดีมาแตแควนกาสี มีผา
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อาภรณงดงาม เขาไปหาทานพระมหาโมคคัลลานะ เลาความจริงใหทราบวาเปนมารดาเดิมท่ีพระ
สารีบุตรทําบุญอุทิศให ไดรับผลพนทุกขรอนแลว มุงมาเพื่อไหวทานมุนี ผูมีความสงสารสัตวโลก
น้ัน เจาขา! ดังน้ี. 
  พระมหาเถระทั้งสอง เปนผูมีอํานาจทางจิตดวยกัน ยอมสามารถถอดใจออกจากราง 
เนรมิตกายหน่ึงขึ้นแลวไปบําเพ็ญประโยชนในที่ไกลได เรื่องที่เลามาก็เปนเรื่องในที่ไกล ไมใชในที่
อยูของทาน จึงสันนิษฐานวาจะตองใชมโนมัยกายไปพบเห็น กิตติศัพทที่ทานพระมหาเถระทั้งสอง
บําเพ็ญประโยชน เปนกําลังใหญของพระบรมศาสดา ดุจพระกรขวาซายน้ี ไดแพรกระจายไปจน
เปนที่ปองรายของเดียรถียนิครนถ  พระมหาเถระทั้งสองเคยถูกประทุษรายในกรุงราชคฤห คร้ัง
สุดทาย พระมหาโมคคัลลานเถระก็ถูกประทุษรายถึงตองนิพพาน ขาพเจาไดเลาเรื่องเกี่ยวกับ
มโนมัยฤทธิ์เหลิงเจิ้งไปไกลแลว จะขอวกเขาหาเรื่องตอไป. 
  การสามารถถอดดวงจิตออกจากราง และเนรมิตรูปกายขึ้นอีกรูปกายหน่ึง ซึ่งมีรูปลักษณะ
เหมือนรูปกายจริงของตน แลวสงไปทํากิจหรือปรากฏในที่ไกลไดน้ัน ยอมตองอาศัยกําลังใจและ
มโนภาพดังไดกลาวไวแลวในขอวาดวยอิทธิวิธิ จึงไมจําเปนตองกลาวในท่ีน้ีอีก. 
  วิธีถอดจิตน้ัน คลายแบงภาพจิตออกไปทําการ ความรูสึกแหงจิตในกายเดิมก็ยังมีอยู แตมี
สายโยงถึงกันตลอดเวลา อีกอยางหนึ่ง ถอดออกไปทั้งหมดโดยไมมีความรูสึกเหลืออยูในรางกาย
เดิมเลย คลายไปหมดทั้งตัวก็ได วิธีแรกทําไดงายโดยที่ไมตองเขาฌานอยางสูงชนิดท่ีหมดความรูสึก
ในกายเดิม คือเพียงแตทํามโนภาพขึ้น เนรมิตรูปรางของตนไปปรากฏ ณ เฉพาะผูที่เราตองการ
ชวยเหลือหรือพบปะนั้น แลวทํากิจตามประสงคแลวก็กลับ  ในขณะที่สงจิตไปน้ันรางกายเดิมจะ
อยูในทาหรืออิริยาบถใดๆ ก็ตาม สวนมโนมัยรูปตองใหอยูในทาหรืออิริยาบถปกติตามธรรมเนียม 
การพูดจา การแสดงธรรมก็ออกไปจากจิตในรางกายเดิมน้ี มโนมัยรูปเปนแตเพียงภาพปรากฏ และ
ถายทอดเสียงอีกทีหน่ึง สวนวิธีหลังตองเขาสมาธิ แลวสงจิตท้ังหมดออกไปจากราง แลวเนรมิตกาย
ขึ้นตามรูปลักษณะกายเดิมใหครบถวน แลวไปทํากิจหรือไปปรากฏกายในท่ีใดๆ โดยมีความรูสึก
เต็มตัวในมโนมัยกายนั้นทีเดียว สวนกายเดิมที่อยูเบื้องหลังนั้นไมมีความรูสึก ดํารงความเปนปกติ
อยูดวยอํานาจฌานรักษาเทานั้น วิธีน้ีไปไดนานๆ และรูสึกสนุกสนานดวย  พวกเขาฌานแบบไปดู
นรก สวรรคหรือโลกดานอื่นๆ ใชวิธีน้ีทั้งน้ัน มีขาววาโยคีสามารถถอดใจออกจากรางไปเที่ยวใน
โลกอื่นนับเปนเวลาตั้งเดือนๆ ก็ได โดยที่กายเดิมไมเปนอันตรายประการใด  วิธีถอดจิตออกจาก
รางตามวิธีหลังนี้เปนดังน้ี 
  (๑.)  ทําอาโลกกสิณ จนไดดวงสวาง-ใสดีแลว. 
  (๒.)  ยอดวงกสิณน้ันใหเล็กลงประมาณเทาลูกมะขามปอมแลว. 
  (๓.)  รวมกําลังใจสงดวงน้ันออกทางกระหมอมไปสูที่ที่ประสงคจะไป. 
  (๔.)  เมื่อรูสึกกายเบาวูบ และไปปรากฏตัวอยูในที่ซึ่งกําหนดจะไปน้ันแลว ช่ือวาถอดจิตไป
ไดแลว. 
  (๕.)  พึงขยายดวงกสิณใหโตตามเดิมอีก พรอมกับเนรมิตกายใหปรากฏชัดข้ึน แลวทํากิจมี
สนทนาเปนตน กับเทวดาหรือผูใดผูหนึ่งที่ไดพบในคราวนั้น. 



ทิพยอํานาจ ๙๖ 

 

  (๖.)  เมื่อจะกลับ พึงยนดวงกสิณใหเล็กลงเทาลูกมะขามปอมแลวจึงกลับ. 
  (๗.)  ถามีมารมากั้นกางในระหวางทาง เชนถูกอมเปนตน พึงรวมกําลังใจขยายดวงกสิณให
ใหญกวาง หรือแผจิตออกใหกวางที่สุดเทาที่จะทําได มารก็จะกระจายไปหรือเปดทางใหไป. 
  (๘.)  จุดเพงทําดวงกสิณน้ัน คือเพดานปากกับจมูกตอกัน เมื่อไดดวงแลวจึงรวมกําลัง
สงออกไปทางกระหมอม. 
  (๙.)  ภูมิจิตในขณะนั้น ถาจะไปสวรรค ตองใหเปนปติสุขภูมิ ถาจะไปพรหมโลกตองใหเปน
อุเบกขาสุขภูมิ  ถาจะไปมนุษยโลกและอบายโลก เขาฌานเพียงวิเวกชาภูมิเทานั้นก็ไปได. 
  วิธีถอดจิตตามแบบน้ี ใชกันอยูในหมูพุทธบริษัทในสมัยปจจุบัน. 
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บทที ่๗ 
วิธสีรางทิพยอาํนาจ เจโตปรยิญาณ รูจกัใจผูอืน่ 

 
  ทิพยอํานาจขอน้ี เปนอุปกรณในการแสดงธรรมอยางวิเศษ  การแสดงธรรมท่ีจะสบกับจริต
อัธยาศัยและความคิดเห็นของบุคคล จนถึงทําใหผูฟงเกิดอัศจรรยและยอมเชื่อฟงไดอยางน้ัน ยอม
อาศัยทิพยอํานาจขอน้ีเปนกําลังสําคัญอุดหนุนอยู  พระบรมครูของเราทรงใชทิพยอํานาจขอน้ี
เสมอในการทรมานเวไนย ใครควรไดรับการทรมานดวยวิธีใด ดวยพระธรรมเทศนาอยางไร ยอม
ทรงกําหนดไวในพระหฤทัยกอนแลว จึงทรงดําเนินการในภายหลัง ขอน้ียอมสมจริงกับพระพุทธกิจ
ที่ทรงปฏิบัติประจําวัน คือ 
  ๑. ปุพฺพณฺเห ปณฑฺปาตฺจ  เวลาเชาเสด็จบิณฑบาตโปรดสัตว สงเคราะหผูตองการบุญให
ไดทําทานในเขตดี ถาผูควรไดรับการสงเคราะหในวันน้ันอยูในที่ใกล ก็มักเสด็จไปสงเคราะหใน
เวลาบิณฑบาตน้ันเอง. 
  ๒. สายณฺเห ธมฺมเทสนํ  เวลาเย็นทรงแสดงธรรมแกประชาชนซึ่งพากันมาฟง คือในที่ใดท่ี
เสด็จไปประทับประจําอยูนาน ในที่นั้นประชาชนผูเคารพนับถือยอมถือเปนกรณีสําคัญ เวลาเย็น
ซึ่งเปนเวลาวางงาน และพระบรมศาสดาจารยก็ออกจากที่พักผอนในเวลากลางวัน ตางก็เขาเฝาฟง
พระธรรมเทศนาเสมอ เชนประชาชนในกรุงสาวัตถีเปนตัวอยาง. 
  ๓. ปโทเส ภิกฺขุ โอวาทํ  เวลาพลบค่ําทรงโอวาทพระภิกษุใหเขาใจในขอวัตรปฏิบัติอบรม
จิตใจ และใหฉลาดในขอธรรมท่ีจะนําไปสั่งสอนประชาชน หรือโตตอบปญหาทุกๆ เวลาค่ํา 
พระภิกษุทั้งหลายจะมาชุมนุมกันในโรงอุปฏฐาก  พระบรมศาสดาจารยจะทรงกําหนดจิตใจของ
ภิกษุทั้งหลายดวยเจโตปริยญาณแลวเสด็จไปท่ีโรงอุปฏฐาน ทรงโอวาทและแสดงธรรมแกความ
สงสัยของภิกษุทั้งหลายพอสมควรแลว จึงเสด็จกลับพระคันธกุฎีซึ่งเปนที่ประทับ  บางคราวถึงกับ
รุงสวาง ณ อุปฏฐานศาลาน้ันเอง. 
  ๔. อฑฺฒรตฺเต เทวปฺหนํ  เวลาเที่ยงคืนทรงแกปญหาเทวดา คือวาเทวดามาเฝาเวลาเที่ยง
คืนเสมอ และชอบนําปญหาตางๆ มาทูลถาม จึงเปนภารกิจที่ทรงแกปญหาเทวดาในเวลาน้ัน  คร้ัน
รุงเชาก็ตรัสเลาใหภิกษุทั้งหลายฟง เพื่อจดจําเอาไว. 
  ๕. ปจฺจูเส ว คเต กาเล ภพฺพาภพฺเพ วิโลกนํ  เวลาจวนใกลรุง ทรงตรวจดูสัตวโลกผูควร
โปรด คือ พอจวนรุงสวางไมวาประทับ ณ ที่ใดๆ จะทรงเขาพระกรุณาสมาบัติเสมอ ทรงแผน้ํา
พระทัยสงสารสัตว อยากจะโปรดใหพนทุกขไปทั่วโลกทุกทิศทุกทาง  ใครเปนผูมีอุปนิสัยควรโปรด 
ก็จะมาปรากฏในขายพระญาณ  ทรงกําหนดจริตอัธยาศัยดวยเจโตปริยญาณแลวพอรุงเชาก็เสด็จ
ไปโปรดทันที  ถาเปนที่ใกลก็เสด็จไปในคราวบิณฑบาตน้ันเอง ถาเปนที่ไกลก็เสด็จไปภายหลัง
บิณฑบาตแลว  การที่ทรงตรวจดูสัตวโลกดวยพระกรุณาสมาบัติน้ี ทรงถือเปนธรรมเนียมที่ตอง
ปฏิบัติเปนอาจิณ มิไดละเวนเลย. 
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  การกําหนดรูจริตอัธยาศัยเสียกอนแลว จึงแสดงธรรมสั่งสอน ยอมไดผลศักด์ิสิทธิ์ 
เหมือนกับบงหนามดวยหนาม หรือเกาถูกท่ีคันฉะน้ัน.  พระบรมศาสดาและพระสาวกผูชํานาญ
ทางเจโตปริยญาณจึงทรงใชเสมอ. 
  อน่ึง การสามารถกําหนดรูจิตใจ แลวบอกไดวาผูน้ันมีจิตใจอยางไร มีความคิดเห็นอะไรใน
ขณะนั้น มีกิเลสหรือคุณธรรมอะไรแทรกซึมอยูในใจ ควรแกไขหรือสงเสริมอยางไรจึงจะเปนผลดี 
เชนนี้ทานจัดเปนปาฏิหาริยอันหน่ึง เรียกวา อาเทสนาปาฏิหาริย แปลวาการดักใจถูกตองเปนที่นา
อัศจรรย เปนปาฏิหาริย ๑ ใน ๓ คือวา ปาฏิหาริยมี ๓ ประการดังกลาวมาแลวในบทท่ี ๕ คือ 
  ๑. อิทธิปาฏิหาริย  ไดแกฤทธิ์เปนที่นาอัศจรรย. 
  ๒. อาเทสนาปาฏิหาริย  ไดแกการดักใจถูกตองเปนที่นาอัศจรรย. 
  ๓. อนุสาสนีปาฏิหาริย  ไดแกคําสอนเปนที่นาอัศจรรย คือเปนคําสั่งสอนประกอบดวย
เหตุผล ความจริง และสามารถปฏิบัติตามได ทั้งใหผลสมจริงแกผูปฏิบัติดังตรัสไว ไมเปนการเกิน
วิสัย ทั้งเปนคําสั่งสอนเหมาะแกทุกสมัยดวย. 
  ในบรรดาปาฏิหาริย ๓ น้ี ทรงยกยองอนุสาสนีปาฏิหาริยวาเยี่ยมยอด ดวยประทานเหตุผล
วา ยั่งยืนเปนประโยชนนาน แมแกปจฉิมชนคนรุนหลังๆ สวนอิทธิปาฏิหาริยและอาเทสนา
ปาฏิหาริยน้ันเปนประโยชนเฉพาะผูไดประสบพบเห็น หรือคนรุนน้ันเทาน้ัน ไมเปนประโยชนแก
คนรุนหลังๆ ดังอนุสาสนี  ถึงอยางนั้นก็ดี พระผูมีพระภาคก็มิไดทรงละการทําฤทธิ์และดักใจ ทรง
ใชปาฏิหาริยท้ัง ๓ น้ันอยูเสมอ  พระอนุสาสนียอมสําเร็จขึ้นดวยปาฏิหาริย ๓ ประกอบกัน  ฉะน้ัน
จึงสําเร็จประโยชนดี.  
  เปนความจริงที่แนนอนที่สุด ถาคนผูใหคําสั่งสอนเปนคนมีอานุภาพทางใจ ทั้งมีญาณหยั่งรู
อัธยาศัยของผูรับคําสั่งสอน และเปนผูทําไดในสิ่งที่ตนสั่งสอนแลว คําสั่งสอนยอมมีรสชาติดูดด่ืม 
และซาบซึ้งถึงใจของผูฟง เปนเหตุใหผูรับคําสั่งสอนบังเกิดสติและปญญาไดดี ดวยเหตุน้ีปาฏิหาริย
ทั้ง ๓ ประการจึงจําเปนตองใชในการแนะนําสั่งสอนผูอื่นเสมอไป  ผูมีอานุภาพทางใจแมมิไดจงใจ
ใชอิทธิปาฏิหาริยก็ตาม อํานาจใจนั้นยอมแผรัศมีครอบคลุมจิตใจผูฟงใหเกิดความสงบ ความ
เคารพยําเกรง ความตั้งใจฟงอยูโดยปกติแลว จึงเปนอันแสดงอิทธิปาฏิหาริยอยูในตัวแลว  สวน
การดักใจหรือกําหนดรูใจก็เหมือนกัน สําหรับผูมีใจผองแผวยอมสามารถรับสัมผัสกระแสจิตของ
ผูอื่นไดทุกขณะไป ถึงไมตั้งใจกําหนดรูก็ยอมรูไดอยูแลว  การแสดงธรรมหรือใหคําแนะนําสั่งสอน 
จึงอาจปริวัติไปตามอัธยาศัยของผูรับธรรมเทศนา หรือคําแนะนําสั่งสอนไดโดยปกติ  อนุสาสนีของ
ทานผูสามารถเชนน้ี ยอมมีรสชาติดูดดื่มซาบซึ้งถึงใจ เปนอนุสาสนีปาฏิหาริยแท.  ผูมีโอกาสไดรับ
คําสั่งสอนของผูเชนนั้น ยอมเทากับไดรับโสรจสรงดวยนํ้าทิพย หรือไดรับพรสวรรค ยอมแชมช่ืน
เบิกบานใจทันทีทันใด. 
  เจโตปริยญาณ นอกจากอํานวยประโยชนในการแสดงธรรมแลว ยังเปนประโยชนในการ
เลือกคบคาสมาคมกับคนไดดีดวย เพราะวาอาเสวนะ คือการคบคาสมาคมยอมเปนปจจัยนอม
เอียงอัธยาศัยใจคอของคนเราใหเปลี่ยนแปลงไปได  ถาจิตใจนอมเอียงไปในดานดีก็เปนศรีแกตัว 
ถานอมเอียงไปในดานรายก็เปนภัยแกตัว  นักปราชญทานจึงสอนใหเลือกคบคน เวนการคบคา
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สมาคมกับคนช่ัว สมาคมกับคนดี  คนดีและคนช่ัวทานวามีความประพฤติเปนเครื่องหมายใหรู คือ 
คนดีมีความประพฤติดี และคนชั่วมีความประพฤติช่ัวเปนลักษณะ  แตถึงกระนั้นก็มิใชรูไดงาย 
เพราะคนโดยมากยอมมีนิสัยปดช่ัวเปดดี เราจะหาคนเปดเผยตรงไปตรงมาไดยาก  ถาเรามีเจโต-
ปริยญาณแลว เราจะรูจักคนดีคนเลวไดไวที่สุด เพราะคนเราปดอะไรๆ ในสวนภายนอกนั้นยอมปด
ได แตจะปดใจปดไมอยู ผูรูสึกตัววามีความช่ัว พยายามปกปดเพื่อมิใหผูอื่นรูน้ัน ยอมมีความรูสึก
ในใจรุนแรง ทําใหเกิดกระแสทางใจขึ้น แลวเกิดเปนลูกคลื่นแผซานออกไปเปนปริมณฑล  คนผูมี
เจโตปริยญาณยอมรับทราบไดดี  ผูพยายามปกปดความชั่วของตัวจึงเทากับเปดเผยความชั่วในใจ
ยิ่งข้ึน สมกับคําวา “ยิ่งปดเทากับยิ่งเปด”  เพราะเหตุวากระแสจิตยอมเกิดจากความรูสึกสะเทือน
ใจนั่นเอง  กอนอื่น ทานแสดงสิ่งปรุงแตงไว ๓ ประการ คือ 
  ๑. กายสังขาร สิ่งปรุงแตงกาย ไดแกลมหายใจเขา-ออก ซึ่งเปนไปอยูโดยปกติธรรมดา ทํา
ใหรางกายเจริญอยูและเจริญเติบโตสืบตอกันไป  เมื่อใดลมหายใจขาดไป เมื่อน้ันกายก็หยุดดํารง
และหยุดเจริญเติบโต ถึงแกความขาดสิ้นชีวิตอินทรียลงทันที. 
  ๒. วจีสังขาร สิ่งปรุงแตงวาจา ไดแกวิตกคือความคิด และวิจารคือความอาน อันเปนไปอยู
ในจิตใจของคนปกติธรรมดาทุกคน กอนที่จะพูดจาปราศรัยยอมตองคิดอานเรื่องที่จะนํามาพูด 
และคิดอานปรุงแตงคําพูดเขาเปนพากย เปนประโยค ใหผูฟงรูเร่ืองที่ตนพูด  เมื่อคิดอานขึ้นยังมิ
ทันไดพูดออกมาทางปากก็ยอมเกิดเปนสัททชาติทันที  ผูมีทิพพโสต-หูทิพย ยอมไดยินเชนเดียวกับ
เสียงพูดทางปาก  สวนผูมีเจโตปริยญาณยอมรับทราบกระแสสัมผัสแหงความคิดอานน้ันได
งายดาย.  
  ๓. จิตตสังขาร สิ่งปรุงแตงจิต ไดแกสัญญาและเวทนา  สัญญาหมายถึงความรูสึกสัมผัสทาง
ทวาร ๖ จําไดวาเปนอะไร  เวทนาหมายถึงความรูสึกรสสัมผัส คือ เย็น รอน ออน แข็ง เปนที่
สบาย ไมสบาย หรือเฉยๆ น้ัน  ความรูสึก ๒ ประการนี้ปรุงแตงจิตใหเกิดความรูสึกดี-รายขึ้นในใจ
อยูเสมอ และเปนเหตุใหคิดอาน ตรึกตรองหาลูทางเพื่อไดสิ่งดี เวนสิ่งรายเสมอ เมื่อจะพูดก็ยอม
พูดไปตามความคิดอานน่ันเอง  สัญญาและเวทนาทําใหเกิดกระแสคลื่นขึ้นในจิตกอนสิ่งอื่นๆ ดังน้ี 
ผูมีเจโตปริยญาณจึงสามารถรับรูไดในเมื่อมาสัมผัสเขากับใจ  เพราะสิ่งใดที่เกิดเปนกระแสคลื่น
แลว สิ่งนั้นจะตองแผซานออกไปเปนปริมณฑลรอบๆ ตัว จะปดไวไมอยู เหมือนคลื่นนํ้าเกิดจาก
ความสะเทือน ยอมเปนกระแสคลื่นกระจายออกไปจนสุดกําลังของมันฉะน้ัน. 
  จิตตสังขาร และ วจีสังขาร ๒ ประการนี้ ถาจะเปรียบกับคลื่นภายนอก จิตตสังขารเปรียบ
ไดกับคลื่นวิทยุ  วจีสังขารเปรียบไดกับคลื่นเสียง ซึ่งแผกระจายไปในอากาศวิถีฉะนั้น  สมัยปจจุบัน
วิทยาศาสตรสามารถคนพบความจริงเร่ืองวิทยุและเสียง จึงประดิษฐเครื่องสงและรับคลื่นท้ังสองนี้
เปนผลสําเร็จ ทําใหเราไดฟงเสียงอันมาจากระยะไกลได  สวนคลื่นจิตตสังขารและวจีสังขารนี้ เมื่อ
จะบัญญัติศัพทใหคลายคลึงกับคลื่นทั้งสองนั้น ขาพเจาขอบัญญัติคลื่นจิตตสังขารวา คลื่นจิต, ขอ
บัญญัติคลื่นวจีสังขารวา คลื่นเสียง  คลื่นจิตและคลื่นเสียงยอมแผกระจายออกจากแหลง คือตัวเอง
เปนปริมณฑลอยูเสมอ กวางแคบตามกําลังของคลื่นจิต ซึ่งเปนแรงสงน่ันเอง  ถาความกระเทือน
ทางจิตแรง คลื่นก็แรง และสามารถสงไปไดไกลมากเชนเดียวกับคลื่นวิทยุฉะนั้น  ผูมีเครื่องรับคลื่น
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จิตและคลื่นเสียงยอมสามารถรับรูรับฟงได เหมือนผูมีเครื่องรับวิทยุฉะนั้น  จิตใจที่ไดรับการฝกฝน
จนใสแจวแลวนั้น จะเปนเครื่องรับรูคลื่นจิตเปนอยางดี  จิตใจที่ไดรับการฝกฝนเชนน้ันดวย มีทิพพ
โสตดวย จะสามารถรับฟงคลื่นเสียงไดเปนอยางดี เวนแตจะไมเปดรับรูรับฟงเทานั้น  ถามีความ
จํานงจะรับรูรับฟงแลวเปนตองรูและไดยินเสมอ. 
  นอกจากความสามารถในการรับรูคลื่นจิต และรับฟงคลื่นเสียงของจิตดังกลาวมาแลว 
ผูเชี่ยวชาญทางจิตอยางเย่ียม เชน พระบรมศาสดา สามารถรับรูสภาพของจิตกอนแตที่จะมีความ
กระเทือนจิตและคิดอานเสียดวยซ้ํา เชนในเวลาที่บุคคลอยูในฌานไดตั้งใจไวอยางไร มีความรูสึก
ในขณะนั้นอยางไร มีความนอมเอียงไปทางไหน เมื่อออกจากฌานแลวจะรูสึกรสสัมผัสอยางไร 
และจะคิดอานอยางไรตอไป เชนน้ี พระบรมศาสดาทรงสามารถคาดการณถูกตองหมด มีเรื่องหน่ึง
ในพระไตรปฎก ซึ่งควรเปนอุทาหรณแหงเจโตปริยญาณอยางดี จะนํามาเลาตอไปน้ี 
  สมัยหนึ่ง สมเด็จพระผูมีพระภาคเจาประทับที่บุพพาราม กรุงสาวัตถี วันนั้นเปนวันอุโบสถ 
พระจันทรเพ็ญ พระมหาเถระที่มีช่ือเสียง คนรูจักมากมายหลายทาน อาทิเชน พระมหาโมคคัลลา-
นะ พระอนุรุทธะ ฯลฯ ตางก็มาเฝาและรอฟงพระปาฏิโมกข  พระอานนทไดจัดแจงชุมนุมสงฆ
พรอมเพรียงในเวลาเย็น แลวไปเฝากราบทูลเวลาใหทรงทราบ สมเด็จพระผูมีพระภาคเจาก็ทรงน่ิง 
คร้ันปฐมยามลวงไปแลวพระอานนทก็ไปเฝากราบทูลเตือนอีก ก็ทรงน่ิงอีก  ครั้นมัชฌิมยามลวงไป
แลวพระอานนทก็ไปเฝากราบทูลเตือนอีก จึงตรัสวาสงฆไมบริสุทธิ์ ไมสมควรจะสวดพระปาฏิโมกข 
พระอานนทจึงกลับไปแจงพระพุทธดํารัสแกพระมหาเถระในท่ีชุมนุม พระมหาเถระรูปหนึ่งไดลุก
ขึ้นประกาศพระพุทธดํารัสน้ัน แลวบอกใหสํารวจตัวเอง ใครเปนผูไมบริสุทธิ์จงออกไปจากที่ชุมนุม 
ภิกษุทั้งหลายตางก็น่ิง ไมมีใครแสดงตัววาไมบริสุทธิ์แลวออกจากที่ชุมนุมไป พระมหาเถระ
ประกาศซ้ําอีกเปนครั้งที่ ๒ และที่ ๓ โดยลําดับ ก็ไมมีใครแสดงตัววาไมบริสุทธิ์เชนเดิม จึงทันทีน้ัน
พระมหาโมคคัลลานเถระไดตรวจจิตภิกษุทั้งหลายดวยเจโตปริยญาณ ทราบวาภิกษุรูปหนึ่งเปนผู
ไมบริสุทธิ์สมจริงกับพระพุทธดํารัส จึงบอกระบุชื่อภกิษุนั้นใหออกไปจากที่ชุมนุม ภิกษุนั้นก็ยังน่ิง
อยูอีก พระอานนทจึงลุกขึ้นไปลากแขนเธอออกไปจากที่ชุมนุม แลวไปกราบทูลสมเด็จพระผูมีพระ
ภาควา บัดน้ีมีสงฆบริสุทธิ์แลว โปรดทรงแสดงพระปาฏิโมกขเถิดพระเจาขา  สมเด็จพระผูมพีระ
ภาคเจาเสด็จไปสูที่ชุมนุมแลวทรงแสดงปาฏิโมกขในทามกลางสงฆผูบริสุทธิ์ เมื่อทรงแสดงพระ
ปาฏิโมกขจบลงแลวจึงตรัสวา ไมเปนการสมควรเลยที่ตถาคตจะแสดงพระปาฏิโมกขในสงฆผูไม
บริสุทธิ์ ถาขืนแสดง ศีรษะของผูไมบริสุทธิ์น้ันก็จะพึงแตก ๗ เสี่ยง ดังน้ี. 
  ความจริง จิตใจโดยธรรมชาติยอมมีกระแสอยูเสมอ กระแสจิตใจของบุคคลยอมมีลักษณะ
ตางๆ กัน แลวแตสิ่งสัมปยุตตในขณะนั้น  ถาสิ่งสัมปยุตตเปนฝายดีกระแสจิตก็ยอมดี ถาสิ่ง
สัมปยุตตเปนฝายไมดีกระแสจิตก็ยอมไมดี  ผูมีความเชี่ยวชาญทางเจโตปริยญาณอยางเยี่ยม
สามารถรับรูกระแสจิตดังวานี้ไดดี เทากับรูใจตนเอง  เพราะทานผูเชนน้ันยอมไดผานการฝกฝนจิต
ในจิตตานุปสสนาสติปฏฐานมาเปนอยางดีแลว  กระแสจิตตามที่ทานกําหนดไวในจิตตานุปสสนา
สติปฏฐาน มี ๑๖ ลักษณะ ซึ่งเปนลักษณะใหญๆ แบงเปนฝายดีและฝายไมดี เพื่อทําการศึกษา
สําเหนียกใหทราบกันทุกลักษณะไป จะไดแกไขสวนชั่ว และปรับปรุงสวนดีใหดียิ่งขึ้นไปดังตอไปน้ี 
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โสฬสจิต 
 

กระแสจิตฝายชั่ว 
๑. สราคจิตต จิตเจือรัก 
๒. สโทสจิตต จิตเจือชัง 
๓. สโมหจิตต จิตเจือหลง 

กระแสจิตฝายชั่ว 
๔. สังขิตตจิตต๑  จิตหดหู 

กระแสจิตฝายด ี
๕. มหัคคตจิตต จิตกวางขวาง 
๖. อนุตตรจิตต จิตยิ่งใหญ 
๗. สมาหิตจิตต จิตตั้งมั่น 
๘. วิมุตตจิตต จิตอิสระ 

กระแสจิตฝายด ี
   วีตราคจิตต จิตหายรัก 
   วีตโทสจิตต จิตหายชัง 
   วีตโมหจิตต จิตหายหลง 

กระแสจิตฝายชั่ว 
   วิกขิตตจิตต จิตฟุงซาน 

กระแสจิตฝายชั่ว 
   อมหัคคตจิตต จิตคับแคบ 
   สอุตตรจิตต จิตไมยิ่งใหญ 
   อสมาหิตจิตต จิตซัดสาย 
   อวิมุตตจิตต จิตติดขัด. 

  
 

หมายเหตุ: น้ีเรียงลําดับตามมหาสติปฏฐานสูตร. 
 
  จะอธิบายลักษณะจิต ๑๖ น้ันพอเปนท่ีสังเกตของผูศึกษาตอไป แตจะอธิบายฝายดีกอน 
 จิตหายรัก หายชัง หายหลงนั้น เปนจิตที่จางจากความรัก ความชัง และความหลง กลับคืน
สูสภาพเดิมแทของจิต จึงจัดไวในฝายดี  ตามธรรมดาปุถุชนทุกคนยอมมีกิเลสเปนปกติ แตกิเลส
น้ันมิไดแสดงตัวใหปรากฏชัดๆ เสมอไปจะแสดงตัวใหปรากฏชัดก็ตอเมื่อมีอารมณมาสัมผัส ยั่วยวน
กอกวนขึ้นเทาน้ัน  โดยปกติกิเลสจึงเปนเพียงอนุสัย คือ นอนเน่ืองอยูในจิตของปุถุชนอยางมิด
เมี้ยนเหมือนไมมีกิเลสอะไรเลย ลักษณาการตอนน้ีแหละที่เรียกวาปกติจิตชนิดหน่ึง เปนจิตปกติ
ของปุถุชน แตมิใชปกติจิตของพระขีณาสพ  เพราะจิตของพระขีณาสพไมมีอนุสัย  จิตปกติของ
ปุถุชนนี้มีลักษณะไมรอน ไมรายแตประการใด คอนไปทางลักษณะเย็นเสียดวยซ้ํา เหมือนนํ้าที่มี
ตะกอนนอนอยูภายใต เมื่อนํ้านั้นไมกระเพื่อม ยอมมีลักษณะใส แตยังมีตะกอนจมนอนอยู จึงไม
เปนนํ้าใสสะอาดแท  ขออุปมานี้ฉันใด จิตใจที่หายรัก หายชัง หายหลงก็ฉันนั้น เพราะจิตยังไม
ปราศจากกิเลสอยางเด็ดขาด ยังมีสวนแหงกิเลสเจืออยู เปนแตกิเลสไมฟุง จิตจึงใสในสภาพปกติ
ของตนเทานั้น อาจจะกลับขุนข้ึนเมื่อไรก็ได ในเมื่อถูกกระเทือน  ฉะน้ัน จิตปกติชนิดนี้จึงหมายถึง
จิตที่ยังมีกิเลสอยู แตกิเลสนอนไมฟูฟุงขึ้นครอบคลุมจิต  จิตในลักษณะสภาพเชนน้ันยอมมีกระแส
ปกติไมรอนไมราย คอนขางมีกระแสเย็น  สวนจิตเจือราคะ โทสะ โมหะ เปนจิตผิดปกติ คือแปร
สภาพไปสูความรัก ความชัง ความหลง ถูกความรัก ความชัง ความหลง ครอบงํา ทําใหมีลักษณะ
รอนรุมกลัดกลุม ลุมหลงและขุนมัว เหมือนนํ้าเจือสีหรือสิ่งสกปรก ถูกกระทบกระเทือนเปนระลอก
กระฉอกกระฉอน ยอมขุนขนไมผองใส แลดูเงาไมเห็นฉะน้ัน.  จิตเจือความรัก ความชัง และความ
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หลง เปนจิตราย มีลักษณะรอนตางๆ กัน คือ จิตเจือราคะมีลักษณะรอนอบอุน จิตเจือโทสะมี
ลักษณะรอนแผดเผา  จิตเจือโมหะมลีักษณะรอนอบอาว. 
  สังขิตตจิตต จิตยอหยอน หมายเอาจิตซึ่งไมมีอารมณรอน อารมณเย็นมายั่วยวนกอกวน 
แตถูกอารมณมืดอารมณมัวมารบกวน  จิตปุถุชนน้ันเมื่อถูกอารมณมาสัมผัสยอมแตกกระจายซัด
สายฟฟูุงไปตามลักษณะของอารมณ เหมือนปุยนุนหรือสําลีที่ถูกลมพัดฉะนั้น  จิตที่ฟุงไปตาม
อารมณเปนจิตเสียปกติ ยอมมีกระแสรอนรุมตามลักษณะของอารมณหรือกิเลสที่สัมปยุตตน้ันๆ  
ถาสัมปยุตตดวยราคะก็คิดพลานไปในกามารมณ  ถาสัมปยุตตดวยโทสะก็คิดพลานไปในเรื่อง
หงุดหงิดขัดเคือง  ถาสัมปยุตตดวยโมหะอยางแรงก็คิดพลานไปในเรื่องสงสัย ทําใหเกิดอาการลังเล
ใจ หวาดระแวงไปตางๆ นานา  แตถาอยูกับโมหะที่ออนก็มืดก็หดตัว เปนจิตออนกําลังซบเซาเซื่อง
ซึมมืดมัวยอหยอน ไมปราดเปรียวกระฉับกระเฉงแข็งแรง  จิตใจตามสภาพธรรมดายอมมีลักษณะ
หดหูเปนพักๆ สวนจิตฟุงซานเปนจิตพลุงพลาน ไมดํารงตนเปนปกติ สัมปยุตตไปดวยอารมณ
วุนวายและกิเลส จึงจัดเปนฝายช่ัว มีกระแสผิดปกติเปนกระแสรอนอบอุน แผดเผา และอบอาว 
อยางใดอยางหนึ่ง ตามลักษณะกิเลสที่เจือน้ัน. 
  มหัคคตจิตต จิตกวางขวาง เปนจิตมีคุณธรรมเจือ คือ เปนสมาธิขั้นอุปจาระ มีกระแสจิต
แผกวางเปนปริมณฑลโดยรอบๆ ตัว มากนอยตามกําลังสมาธิ.  ผูฝกหัดสมาธิแบบน้ีเมื่อจิตสงบลง 
ยอมแผกระจายจิตออกไปโดยรอบๆ ตัว กําหนดเขตช่ัวรมไมหน่ึง บริเวณวัด บริเวณหมูบาน ตําบล 
อําเภอ จังหวัด โดยลําดับไปจนสุดสามารถที่จะทําได  ทานเรียกสมาธิชนิดน้ีวา มหัคคตเจโตวิมุตติ 
จิตหลุดพนจากลักษณะคับแคบ ถึงความใหญโตกวางขวาง คลายอัปปมัญญาเจโตวิมุตติ จิตหลุด
พนจากความชัง ถึงความรักในสรรพสัตว ไมมีเขตจํากัด ครอบคลุมโลกทั้งสิ้นหมด  มหัคคตจิตตน้ี
มีอาการแผจิตออกไปกวางเปนปริมณฑลโดยรอบ มิใชแผเมตตาในสรรพสัตว  จุดหมายของม
หัคคตจิตตอยูที่ตองการกําจัดความรูสึกคับแคบองจิตเปนสําคัญ  จิตคับแคบนั้นเปนจิตเจือดวย
โทษ เปนที่ตั้งแหงความเห็นแกตัว มีความรูสึกเศราหมองไมเบิกบาน เมื่อทําการเจริญจิตแบบแผ
กวาง ยอมแกโทษดังกลาวลงได.   อน่ึง จิตในขั้นอุปจารสมาธิแบบทั่วไปมีลักษณะกวางขวาง แก
ความคับแคบไดเชนเดียวกัน เปนแตไมมีปริมณฑลกวางไกลดังที่ต้ังใจทํา  ฉะน้ัน มหัคคตจิตตจึง
หมายเอาจิตเปนสมาธิขั้นอุปจาระ มีกระแสสงบและสวางเปนปริมณฑลโดยรอบๆ ตัว มากนอย
ตามกําลังของการกระจายออก  สวนอมหัคคตจิตตเปนจิตตรงกันขาม มีลักษณะคับแคบ ไมมี
กระแสสวาง เปนจิตซอมซอเศราหมอง. 
  อนุตตรจิตต จิตยิ่งใหญ เปนจิตมีคุณธรรมเจือ คือ เปนสมาธิขั้นอัปปนาถึงความเปน
เอกภาพ มีอํานาจในตัวเอง เปนอิสระในการงานของตน ไมรูสึกวามีอะไรเปนนายเหนือตนในขณะ
อยูในสมาธิน้ัน จึงจัดวาไมมีอะไรยิ่งใหญกวา  จิตในฌานต้ังแตช้ันปฐมฌานขึ้นไปจนถึงช้ันสัญญา-
เวทยิตนิโรธ ไดนามวาอนุตตรจิตตท้ังหมด เพราะจิตในฌานทั้งหมดเปนเอกภาพ ยิ่งในฌานช้ันสูง
ยิ่งมีเอกภาพสมบูรณ จิตที่เปนเอกภาพยอมมีลักษณะองอาจกลาหาญ ไมครั่นครามตออะไร หาย
หวาดหายกลัวหายสะดุง มีกระแสหนักแนนและสวางไสว  สวนจิตใจที่ไมเปนเอกภาพยอมรูสึก
เหมือนเปนทาสของสิ่งตางๆ อยูโดยปกติ มีหวาดมีกลัว มีสะดุงสะเทือนใจอยูเนืองๆ จึงเรียกวา 
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สอุตตรจิตต จิตที่ไมยิ่ง โดยความก็คือจิตเปนทาส ไมเปนไทยแกตัว ยอมมีลักษณะออนแอ อาจถูก
ปนถูกหมุนไปไดทุกๆ ทาง มีกระแสเบาๆ ไมหนักแนน และไมสวางไสว. 
  สมาหิตจิตต จิตตั้งมั่น เปนจิตเจือดวยคุณธรรม คือถึงความเปนอเนญชา เพราะไดรับการ
ฝกฝนอบรมดวยคุณธรรมตางๆ มีสติปญญาสามารถดํารงรักษาตัวไดดี ไมหวั่นไหวตออารมณหรือ
กิเลสใดๆ ที่มาสัมผัส มีอุเบกขาธรรมในสิ่งนั้นๆ เสมอไปท่ีทานกลาวไววาอเนญชจิตต ๑๖ ประการ
เปนเคามูลของฤทธิ์ ดังกลาวในบทที่ ๕ แลว  จิตดังกลาวน้ีมีลักษณะมั่นคง เที่ยงตรง ไมเอนเอียง 
ไมหวั่นไหวและแจมใสเสมอ มีกระแสหนักแนนดูดดื่มซาบซึ้งและเย็นๆ  สวนอสมาหิตจิตต จิตไม
ตั้งมั่นน้ันมีลักษณะตรงกันขามทุกประการ คือเปนจิตกลับกลอกเปนจิตใจที่ไมดี เสียคุณภาพ ไม
เปนตนของตน ตกเปนทาสของอารมณและกิเลส มีลกัษณะมืดมัว วูบวาบไปมา. 
  วิมุตตจิตต จิตเปนอิสระ เปนจิตเจือดวยคุณธรรมสูง คือหลุดพนจากสิ่งขัดของ ถึงความมี
อิสระแกตัว อยูไดตามใจประสงค ไมตองพะวงวาจะมีใครมาขมเหง ตองการอยูสบายดวยวิหาร
ธรรมใดๆ ก็อยูไดตามใจประสงค น้ีกลาวหมายถึงวิมุตตจิตตช้ันสูง สวนการพนจากกิเลสของจิตใจ
เพียงชั่วขณะก็ดี ขมปราบไวนานๆ ก็ดี พนเพียงบางสวนก็ดี ก็ยอมทําใจใหรูสึกปลอดโปรง เปน
อิสระตามสมควรแกความพนน้ันๆ ซึ่งตรงกันขามกับจิตขัดของ ติดขัดในสิ่งตางๆ ใหรูสึกวาตนไมมี
อิสรภาพแกตัว ไมเปนตนของตน ตองคอยฟงบังคับบัญชาของนายคือกิเลสหรืออารมณอยูเสมอ 
ความเปนอิสระของจิตเปนคุณธรรมที่ดี เปนที่พึงปรารถนาในพระพุทธศาสนา  พระบรมศาสดา
ทรงวางวิธีการปฏิบัติไวโดยอเนกปริยายก็เพื่อใหบรรลุถึงความมีอิสระของจิตน่ีเอง  ผูบรรลุถึงขั้น
อิสระสูงสุดแลว ยอมรูสึกตัววพนจากอํานาจถวงใหจมดิ่งลงสูเหวนรกแลว โลงใจ เบาใจที่สุด  พระ
พุทธองคเมื่อทรงบรรลุถึงภูมิอิสรภาพเต็มที่น้ีแลว ทรงยับย้ังอยูดวยความสงบเปนเวลานานถึง ๗ 
สัปดาห ที่เรียกวาเสวยวิมุตติสุข ไมปรากฏวาเสวยพระกระยาหารเลยตลอดเวลาทีพ่ักสงบอยูนั้น 
จนถึงสัปดาหสุดทายในวันคํารบ ๗ จึงทรงรับขาวสตูกอน-สตูผงของสองพาณิช คือตปุสสะ และ 
ภัลลิกะ ซึ่งบังเอิญเดินทางไปคาขายไปพบเขา เกิดความเลื่อมใสศรัทธาปฏิญาณตนเปนอุบาสก
แรกท่ีสุดในพระพุทธศาสนา จิตใจที่บรรลุถึงข้ันอิสรภาพสูงสุดยอมมีลักษณะสวางสดใสที่สุด ดุจดัง
แกวมณีโชติฉะน้ัน และมีกระแสดึงดูดอยางแปลกประหลาด สามารถโนมนาวจิตใจของผูไดพบเห็น
ใหออนโยนลงไดงาย สวนจิตที่มีลักษณะติดขัดไมเปนอิสระแกตัวน้ัน ยอมมีกระแสใหรูสึกอึดอัดใน
ใจ ไมปลอดโปรงในใจ มีกระแสมัวซัว. 
  บุคคลผูมีเจโตปริยญาณ ตองผานการฝกฝนอบรมจิตตามหลักจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน
ดังกลาวมาน้ี เมื่อสามารถตามรูตามเห็นจิตใจของตนทุกๆ อาการที่เปลี่ยนแปลงไปซึ่งลักษณะ
ใหญๆ ๑๖ ลักษณะนั้นแลว แมลักษณะปลีกยอยออกไปก็จะรูเห็นไดทุกลักษณะไป เมื่อรูจักจิตใจ
ของตนดีแลวยอมรูจิตใจของผูอื่นไดดีเชนเดียวกัน เพราะจิตมีกระแสกระจายออกจากตัวเปน
ปริมณฑลโดยรอบดังกลาวมาแลว  ผูฝกจิตใจไดดีแลวยอมเหมือนสรางเครื่องรับวิทยุไวรับกระแส
เสียงที่กระจายมาตามอากาศฉะน้ัน  บุคคลผูไมฝกฝนอบรมจิตใหดีแตตองการรูจิตใจของผูอื่นน้ัน
ยอมมิใชฐานที่จะเปนได เหมือนไมมีเครื่องรับวิทยุ หรือเครื่องรับวิทยุเสียแตตองการฟงเสียงซึ่ง
กระจายมาตามอากาศจากระยะไกลเกินวิสัยหูธรรมดาน้ัน ยอมมิใชฐานะที่จะเปนไปไดฉะน้ัน เหตุ
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น้ัน ผูตองการรูจิตใจผูอื่นพึงฝกหัดสังเกตจิตใจตนเองใหทราบชัดทุกลักษณาการเสียกอน ตามหลัก
จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน แกไขปรับปรุงลักษณาการที่ไมดีของจิตใจเสียใหม ใหกลายเปนจิตใจมี
ลักษณะดี สงเสริมสวนที่ดีใหดียิ่งข้ึนไปจนถึงท่ีสุดเปนจิตตวิมุตติ หลุดพนจากความเปนทาส ถึง
ความเปนไทย มีอิสรภาพเต็มที่ มีความเปนตนของตนทุกเมื่อ มีอํานาจเหนือกิเลสและอารมณทุก
ประการก็จะบรรลุถึงทิพยอํานาจ คือเจโตปริยญาณสมดังความประสงค. 
  ตามที่บรรยายมานี้ วาโดยเจโตปริยญาณอยางสูง เมื่อจะกลาวโดยปริยายอยางต่ํา ผูฝกฝน
อบรมจิตใจไดความสงบใจแมเพียงช้ันอุปจารสมาธิ ก็สามารถกําหนดรูกระแสจิตของผูอื่นในชั้น
เดียวกันและต่ํากวาลงไปได โดยนัยน้ีไดความวา ผูฝกฝนจิตยอมมีเจโตปริยญาณเปนบําเหน็จ
ความชอบเรื่อยไปจนถึงช้ันสูงสุด ไมตองทอใจวาเปนสิ่งเกินวิสัยของคนธรรมดา คนสามัญธรรมดา
ก็สามารถมีได ถาเอาใจใสสังเกตใจตนเองอยูบอยๆ ความขอน้ีพึงเห็นเชน คนเราเมื่อแรกพบปะกัน
ยอมรูสึกชอบหรือชังกันได ทั้งๆ ที่ยังมิไดแสดงกิริยาอาการหรือการกระทําใหเปนที่นาชอบหรือนา
ชัง ทั้งน้ีเปนเพราะจิตยอมรูจักจิตอยูโดยธรรมดาแลว บุคคลที่มีกระแสจิตไมดีเมื่อเราพบเห็นเขา
เราจะรูสึกไมชอบขึ้นมาทันที สวนผูมีกระแสจิตท่ีดีเมื่อเราพบเห็นเขาเราจะรูสึกชอบขึ้นมาทันที
เหมือนกัน  สวนผูมีกระแสจิตปกติไมดีไมรายน้ันเมื่อเราพบเห็นเขาเราก็รูสึกปกติเฉยๆ ไมเกลียด
ชัง ทั้งไมรูสึกชอบดวย แตผูศึกษาอยาลืมวา ความรูสกึชอบ ไมชอบ หรือเฉยๆ น้ีเกิดจากกิเลสของ
ตัวเองก็มี ที่จะรูไดแนวามิใชเกิดจากกิเลสของตัวเองก็ตองสังเกตรูปกติจิตของตนอยูเสมอ ซึ่ง
รับรองตัวเองไดวาความรูสึกที่เกิดขึ้นน้ันมิไดเกิดจากกิเลสของตัว เปนความรูสึกทางกระแสสัมผัส
ที่ผานมาสัมผสักับจิตใจของตนเขาเทานั้น. 
  การรูจักจิตใจของผูอื่น นอกจากรูไดทางกระแสสัมผสัอันเปนวิสัยของเจโตปริยญาณ
โดยเฉพาะแลว ยอมรูไดทางทิพพจักษุซึ่งจะกลาวขางหนา เพราะวาจิตใจของคนเราเปนธาตุชนิด
หน่ึง ซึ่งมีความรูเปนลักษณะ เรียกวามโนธาตุ แปลวาธาตุรู  ธาตุรูน้ีประกอบดวยแสงสีและกระแส 
ธรรมดาวาแสงยอมมีลักษณะตางๆ กัน สวางมากนอยตางกัน แสงยอมมีสีประกอบเปนลักษณะอีก
ดวย เหมือนแสงไฟยอมเจือดวยสีอันเกิดจากเชื้อตางกันฉะนั้น  เทวดารูจักกันวามีศักดานุภาพมาก
นอยกวากันดวยสังเกตแสงสีของจิตน่ีเอง  เพราะทวยเทพไมมีรางหยาบเปนเคร่ืองปดบัง แสงสีของ
จิตยอมปรากฏชัด  นอกจากแสงประกอบดวยสีแลวยังประกอบดวยกระแสดังกลาวมาแลวอีกดวย 
ถาเราสังเกตใหดีจะทราบไดวา ในขณะที่เราไดสัมผัสกับแสงนั้นๆ เราจะรูรสสัมผสัขึ้นตางๆ กัน 
เชนแสงสวางสีนวลใหเกิดความรูสึกชื่นใจ เบิกบานใจเปนตน ฉะน้ันจิตจึงประกอบดวยแสงสีและ
กระแสดังกลาวแลว ผูมีทิพพจักษุเห็นแสงจิตประกอบดวยสีชนิดใดๆ แลวยอมลงความเห็นไดวา
เปนจิตชนิดใด เจือราคะหรือโทสะโมหะประการใด โดยอาศัยความสังเกตแสงสีจิตของตนเอง
เชนเดียวกัน ขอน้ีจะไดกลาวละเอียดในบทวาดวยทิพพจักษุขางหนา. 
  การกําหนดรูจิตใจของผูอื่นน้ัน เมื่อวาโดยลักษณะของเจโตปริยญาณที่แทจริงแลว รูไดทาง
กระแสสัมผสัทางเดียว แตธรรมดาผูฝกฝนจิตใจยอมเกิดญาณความรูหลายประการดวยกัน จึงอาจ
รูแมโดยประการอื่นดวยอํานาจความรูอื่นๆ ก็ได  พระอาจารยภูริทัตตเถระ (มั่น) อาจารยของ
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ขาพเจาไดใหขอสังเกตไววา ญาณความรูที่เกิดข้ึนในการกําหนดรูเหตุการณ อุปนิสัยใจคอของผูอื่น
น้ันมี ๓ อยาง คือ 
  ๑. เอกวิธัญญา  รูโดยสวนเดียว หมายความวาเกิดความรูสึกขึ้นทางใจทีเดียว เชนรูวาจะมี
เหตุการณอยางน้ันๆ ในวันน้ันวันน้ี หรือเมื่อน้ันเมื่อโนน แมเหตุการณที่กลาวมาแลวแตครั้งไหนๆ 
ซึ่งคนในสมัยปจจุบันลืมกันหมดแลวก็เชนเดียวกัน  สวนอุปนิสัยจิตใจของคนก็รูไดทางใจขึ้นมา
เฉยๆ เชนเดียวกัน. 
  ๒. ทุวิธัญญา  รูโดยสวนสอง คือมีภาพนิมิตปรากฏขึ้นมากอน แลวจึงรูความหมายของ
นิมิตน้ันอีกที. 
  ๓. ติวิธัญญา  รูโดยสวนสาม คือมีภาพนิมิตปรากฏขึ้นกอนแลว แลวตองกําหนดถามในใจ
เสียกอนเขาสูความสงบจนถึงฐีติจิต ถอยออกมาถึงขั้นอุปจาระ จึงสามารถรูเร่ืองตามนิมิตท่ีปรากฏ
น้ัน. 
  ตามลักษณะความรู ดังท่ีทานอาจารยใหขอสังเกตไวน้ี มิใชรูดวยญาณเพียงอยางเดียว เปน
การรูดวยญาณหลายอยาง มีทั้งเจโตปริยญาณ มีทั้งทิพพจักษุญาณประกอบกัน นอกนั้นก็มีญาณ
เล็กๆ นอยๆ ที่ทานเรียกวา อนาคตังสญาณ และอตีตังสญาณ เปนตน  ซึ่งญาณความรูตางๆ น้ัน
ยอมเกิดแกผูมีจิตใจผองแผวเสมอ เมื่อจะกลาวถึงจุดรวมของญาณตางๆ ก็ไดแกจิตใจบริสุทธิ์ผอง
ใสนั่นเอง  เมื่อฝกฝนอบรมใจใหบริสุทธิ์ผองใสแลว มิใชแตเจโตปริยญาณเทานั้นจะเกิดขึ้น แม
ญาณอื่นๆ ก็จะเกิดข้ึนดวยตามสมควรแกกําลังวาสนาบารมี และประโยคพยายาม  จิตใจที่บริสุทธิ์
ผองใสน้ันถาจะสมมติชื่อข้ึนใหมใหสมกับลักษณะที่แทจริงแลว ก็อาจสมมติไดวา ใจแกว เพราะมี
ลักษณะใสเหมือนแกวมณีโชติ ถาฝกฝนใจถึงช้ันใจแกวแลว ภาพเหตุการณที่ผานมายอมแสดงเงา
ขึ้นที่ใจแกวเสมอไป เหมือนเงาปรากฏที่กระจกเงาฉะนั้น  ใจแกว จึงเปนจุดศูนยรวมของญาณทุก
ประการ ผูตองการญาณพิเศษตางๆ พึงฝกฝนจิตใจใหบริสุทธิ์ผุดผองเหมือนแกวมณีโชติ ก็จะ
สําเร็จดังมโนรถทุกประการ. 
  วิธีปลูกสรางเจโตปริยญาณ ไมมีอะไรดีวิเศษไปกวาจิตตานุปสสนาสติปฏฐานดังกลาวแลว 
ฉะน้ัน จึงเปนอันวจบเรื่องที่กลาวในบทนี้แลว  ผูศึกษาที่ตองการเจโตปริยญาณพึงฝกหัดตามหลกั
จิตตานุปสสนาสติปฏฐานน้ันเถิด จะสมหวังโดยไมยากเย็นเลย. 
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บทที ่๘ 
วิธสีรางทิพยอาํนาจ ทพิพโสต หทูพิย 

 
  ทิพยอํานาจขอน้ี หมายถึงความสามารถรับฟงเสียง ๒ อยาง คือ เสียงทิพยและเสียงมนุษย
ได ทั้งในที่ใกล ทั้งในที่ไกล ดวยโสตธาตุทิพยอันบริสุทธิ์เกินกวาโสตธาตุของมนุษย  ทานเรียกช่ือ
ทิพยอํานาจขอน้ีวา ทิพพโสตธาตุญาณ  แปลวาความรูทางโสตธาตุญาณทิพยบริสุทธิ์บาง เรียก
สั้นๆ ดังตั้งเปนหัวขอขางบนน้ีบาง รวมใจความเขาก็คือ หูทิพยน่ันเอง. 
  ธาตุวิเศษในรางกายมนุษย ซึ่งสามารถรับรูสิ่งที่เปนวิสัย ทานจัดไว ๖ ประการ คือ 
  ๑. จักขุธาตุ ธาตุตา  มีความสามารถในการเห็นรูป. 
  ๒. โสตธาตุ ธาตุหู  มีความสามารถในการฟงเสียง. 
  ๓. ฆานธาตุ ธาตุจมูก  มีความสามารถในการดมกลิ่น. 
  ๔. ชิวหาธาตุ ธาตุลิ้น  มีความสามารถในการลิ้มรส. 
  ๕. กายธาตุ ธาตุกาย  มีความสามารถในการรับสัมผัสสิ่งซึ่งมาสัมผสั และ 
  ๖. มโนธาตุ ธาตุใจ  มีความสามารถรับรูธรรม คือสิ่งที่เกิดขึ้นทางใจ. 
  ธาตุเหลานี้ทานเรียกวา อินทรียธาตุ แปลวาธาตุคืออินทรีย หรือธาตุท่ีเปนใหญ ทานวาเปน
ผลของกรรมที่ทําไวแตชาติกอน ผูทําบุญไวก็ไดธาตุเหลานี้สมบูรณดี ผูทําบาปไวก็ไดธาตุเหลานี้
บกพรอง  ธาตุทั้ง ๖ น้ีจึงมีดีเลวตามลักษณะของบุญบาป ซึ่งเปนผูแตง  อารมณอันเปนวิสัยของ
ธาตุทั้ง ๖ นั้น ทานก็จัดไว ๖ ประการเชนเดียวกัน คือ 
  ๑. รูปธาตุ ธาตุรูป  อันเปนวิสัยของตาจะพึงเห็น 
  ๒. สัททธาตุ ธาตุเสียง  อันเปนวิสัยของหูจะพังฟง 
  ๓. คันธธาตุ ธาตุกลิ่น  อันเปนวิสัยของจมูกจะพึงดม 
   ๔. รสธาตุ ธาตุรส  อันเปนวิสัยของลิ้นนะพึงลิ้ม 
  ๕. โผฏฐพัพธาตุ ธาตุที่พึงถูกตอง  อันเปนวิสัยของกายจะพึงสัมผัส 
  ๖. ธัมมธาตุ ธาตุธรรม  อันเปนวิสัยของใจจะพึงรู. 
  ธาตุทั้ง ๖ น้ี ยอมมีทั้งในรางกายตัวเอง ทั้งในรางกายของผูอื่น สิ่งอื่น เมื่อมาสัมผัสกับธาตุ
ภายในท้ัง ๖ น้ัน จะเกิดเปนกระแสสะเทือนใจ ก็ตอเมื่อวิญญาณธาตุ คือธาตุรับรูอารมณซึ่งมี
ประจําทวาร ๖ ทําหนาที่รับรูเสียกอน ถาวิญญาณธาตุไมทําหนาที่รับรูแมจะไดเห็นไดยินเปนตนก็
สักวาไดเห็นไดยินเปนตนเทาน้ัน ไมกอใหเกิดความรูสึกสะเทือนใจแตประการใด เชน ในเวลาเรา
กําลังคิดอะไรเพลินๆ อยู มีอะไรมาผานสายตาเราเราก็เห็น แตไมรูสึกวิเศษขึ้นไปกวาน้ัน  ฉะน้ัน 
วิญญาณธาตุจึงเปนสื่อสําคัญที่ใหเกิดความสะเทือนใจที่เรียกวาผัสสะ  วิญญาณธาตุน้ีทานก็จัดเปน 
๖ และเรียกชื่อตามทวาร ๖ เชน จักขุวิญญาณธาตุเปนตน  ๖ คูณดวย ๓ จึงเปน ๑๘ ธาตุน้ีจัดเปน
อารมณของวิปสสนาที่พึงทําการศึกษาสาํเหนียกใหรูแจงเห็นจริง เพื่อทําลายรังของอวิชชา 
เพราะวาเมื่อไมรูแจมแจงธาตุ ๑๘ ประการนี้แลว มักหลงใหลใฝฝนและสําคัญผิดในธาตุ ๑๘ น้ี ซึ่ง
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เปนสายชนวนแหงทุกขในสังสารวัฏสืบไปไมรูจักสิ้นสุด เมื่อศึกษาใหรูจริงในธาตุ ๑๘ น้ีแลว 
อวิชชาในธาตุ ๑๘ น้ีก็เปนอันถูกทําลายไป สายชนวนแหงทุกขก็ขาดสะบั้นลง เพราะเหตุน้ีทานจึง
ใหศึกษาสําเหนียกธาตุ ๑๘ นี้ใหรูแจงเห็นจริงเปนทางเรืองปญญา. 
  บรรดาธาตุ ๑๘ ประการนั้น มโนธาตุคือธาตุใจหรือธาตุรูเปนตัวการสําคัญท่ีสุด ในการ
กอใหเกิดสุขขึ้นในตน ถาใจรูจักตัวเองดี ใจก็ไมกอทุกขแกตัว ถาใจไมรูจักตัวเองดี มักกอทุกขใสตัว  
ฉะน้ัน ทางพระพุทธศาสนาจึงสอนหนักในทางใหรูจักใจตามความเปนจริง เพราะวา เมื่อรูจักใจ
ตามความเปนจริงแลว ก็จะรูจักสิ่งอื่นงายขึ้น  ในการฝกเพื่อทิพพโสตธาตุน้ีทางพระพุทธศาสนาก็
แนะนําใหฝกใจกอน แลวจึงใหหันมากําหนดสําเหนียกเสียง เพื่อรับฟงดวยโสตธาตุอีกทีหน่ึง  เหตุ
ไรทางพระพุทธศาสนาจึงนิยมใหฝกใจกอนฝกประสาทท้ัง ๕ เปนเรื่องควรพิจารณา  ทาง
พระพุทธศาสนาถือวา ใจเปนจุดศูนยกลางที่รวมของความดี-ความชั่ว ใจเปนผูทําดีทําชั่วกอนสิ่งอื่น 
เมื่อใจดีก็บังคับกายวาจาใหทําดี เมื่อใจชั่วก็บังคับกายวาจาใหทําชั่ว ใจเองเปนผูดี-ผูชั่ว และเปนผู
เสวยผลของความดี-ความชั่วที่ตัวทําไว  ฉะน้ัน ใจจึงเปนสิ่งสําคัญที่สุด ควรไดรับการศึกษาอบรม
ใหดีที่สุดกอนสิ่งอื่น เมื่อใจไดรับการอบรมดีแลว ใจจะเปนที่ต้ังแหงทิพยภาวะ คือสิ่งเปนทิพยทั้ง
ปวง จะเกิดมีทิพยอินทรีย และทิพยอํานาจโดยลําดับ เมื่อมีทิพยสมบัติเหลาน้ีสมบูรณในใจแลว 
ยอมสามารถรับรูทิพยวิสัยทั้งปวงไดเกินกวาทิพยโสตเสียอีก ดวยเหตุน้ีทางพระพุทธศาสนาจึงนิยม
ใหฝกใจกอนฝกประสาท. 
  วิธีการฝกใจเพื่อใหเปนที่ต้ังแหงทิพยอํานาจน้ี ทางพระพุทธศาสนาสอนใหอาศัยอิทธิบาท
ภาวนา อบรมใจจนไดสมาธิ เขาถึงขีดขั้นของฌานที่ ๔ ดังไดกลาวมาแลวตั้งแตบทที่ ๑ ถึงบทท่ี ๔ 
ใจที่สงบเขาถึงขีดข้ันของฌานที่ ๔ เปนใจที่สมบูรณดวยทิพยภาวะ ยอมมีทิพยอินทรียสามารถรับรู
ทิพยวิสัยทั้งปวง ถานอมใจไปเพื่อรูในทางใดก็จะรูในทางนั้นไดทุกทาง คือ นอมใจไปในทางเห็นรูป
ก็จะเกิดตาทิพยสามารถเห็นรูปท้ังรูปทิพยและรูปมนุษยได  นอมใจไปในทางฟงเสียงก็จะเกิดหู
ทิพยสามารถฟงเสียงทิพยและเสียงมนุษยได  นอมใจไปในทางดมกลิ่นก็จะเกิดฆานทิพยสามารถ
สูดดมกลิ่นทิพยและกลิ่นมนุษยได  นอมใจไปทางลิ้มรสก็จะเกิดชิวหาทิพยสามารถลิ้มรสทิพยและ
รสมนุษยได  นอมใจไปในทางสัมผัสก็จะเกิดกายทิพยสามารถรับสัมผสัทิพยและสัมผสัมนุษยได  
ตกลงวา สามารถปลูกสรางทิพยอินทรียขึ้นใชไดทุกประการ. 
  อน่ึง เมื่อศึกษาอบรมใจจนไดสมาธิเขาถึงขีดขั้นของฌานที่ ๔ แลว จะรูวาใจกับกายเปนคน
ละสวน สามารถแยกออกจากกันไดเด็ดขาด  ความรูน้ีเปนปจจัยใหเกิดทิพยอํานาจ สามารถถอด
จิตออกจากกายไปได เนรมิตรูปกายขึ้นอีกกายหน่ึงตางหากจากกายเดิม ซึ่งมีลักษณะละมาย
เหมือนกายเดิมท่ีสุด แลวใชไปบําเพ็ญประโยชนในที่ไกลได ดังไดกลาวมาแลวในบทท่ี ๖ คือ 
มโนมัยฤทธิ์ เมื่อใจสามารถไปบําเพ็ญประโยชนในที่ไกลไดเชนน้ัน ใจก็ตองมีอินทรียทุกสวน
เชนเดียวกับกายนี้ เปนความรูสําหรับเปนปจจัยใหเกิดทิพยอํานาจขอน้ี (คือ ทิพพโสตธาตุ) เมื่อรู
วาใจมีทิพยอินทรียเชนน้ีแลวยอมสะดวกท่ีจะฝกฟงเสยีงในลําดับตอไป. 
  อน่ึง เมื่อมโนธาตุ คือธาตุใจไดรับการฝกฝนอบรมดีเชนน้ัน ขณะเดียวกันจักขุธาตุ โสตธาตุ 
ฆานธาตุ ชิวหาธาตุ และกายธาตุ อันเปนสวนรูปกาย ก็พลอยไดรับการฝกฝนอบรมไปดวยในตัว 
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จะเกิดเปนธาตุผองใสขึ้นกวาปกติ สามารถรับรูอารมณอันเปนวิสัยของตนไดดีกวาปกติธรรมดา 
คนตาฝาฟางเมื่อไดรับอบรมทางจิตใจมากขึ้นจนเปนสมาธิ ตาจะหายฝาฟาง  คนหูตึงจะเกิดมีหูดี
ขึ้น  คนจมูกดานก็จะเกิดจมูกดีขึ้น  คนลิ้นชาก็จะเกิดลิ้นดีขึ้น  คนกายชาก็จะเกิดกายดีข้ึน  การ
ฝกจึงเปนประโยชนแมแกทางกายดวยประการฉะน้ี  จึงเปนการสมควรอยางยิ่งที่จะสนใจศึกษา
อบรมใจใหดี  ทางโยคีก็คงจะทราบเหตุผลอยางนี้เหมือนกัน จึงวางวิธีฝกเพื่อทิพยอํานาจไววา การ
ตั้งสังยมะในประสาทท้ัง ๕ จะบังเกิดผลทําใหประสาททั้ง ๕ ผองใส สามารถรับสัมผัสไดดี และ
อาจสามารถรับสัมผัสทพิยวิสัยไดดวย ดังน้ี  วิธีการทางพุทธศาสนาพุงสูจุดศูนยกลางคือใจกอนอื่น 
ใหฝกใจใหดีแลวจึงฝกกาย  สวนวิธีการทางโยคีพุงไปตามจุดที่หมายจะใหเกิดทิพยอํานาจประการ
น้ันๆ ทีเดียว ความแตกตางทางพุทธศาสนากับทางโยคีเปนเชนนี้  ผูศึกษาพึงสําเหนียกไวดวย. 
  ความสามารถในการฟงเสียงไกลและเสียงทิพยนั้น เปนวิสัยของทิพยอินทรีย มิใชวิสัยของ
โสตประสาทธรรมดา  ฉะน้ัน โสตประสาทธรรมดาเราจะทําใหสามารถยิ่งไปกวาธรรมดาเกินไป
ยอมไมอาจเปนไปได เพราะประสาทรูปสามัญนั้นเปนวิบากสมบัติ สําเร็จมาแตกรรมหนหลัง จะให
มันดีวิเศษยิ่งข้ึนไปกวากําลังกรรมซึ่งเปนผูตกแตงสรางกรรมน้ันยอมไมไดอยูเอง  เพียงแตทําใหดี
ขึ้นกวาปกติไดบางเล็กนอยเทาน้ัน  สวนทิพยอินทรียน้ันเปนสิ่งที่เราสามารถจะแตงสรางเพิ่มเติม
ใหดีวิเศษยิ่งขึ้นไปเทาไรก็ได เพราะเปนวิสัยของใจ เปนสิ่งมีในใจหรือเปนสิ่งประกอบกับใจ เปน
อินทรียที่เน่ืองกับใจเสมอไป ถาไดรับการฝกฝนอบรมดีเปนใจผองใส ทิพยอินทรียก็ผองใสไปดวย  
ถาใจไดรับอบรมดียิ่งเปนใจวิเศษเปนแกวไดแลว ทิพยอินทรียก็ผองใสที่สุด เปนอินทรียแกวทีเดียว 
ฉะน้ัน จุดของการฝกเพื่อรับฟงเสียงไกลและเสียงทิพยน้ันจึงอยูที่จิตใจโดยตรง เมื่อฝกจิตใจใหเปน
สมาธิขั้นจตุตถฌานไดแลวชื่อวาบรรลุถึงภูมิทิพย ยอมมีทิพยภาวะ มีทิพยอินทรียสมบูรณพอที่จะ
ฝกเพื่อฟงเสียงตอไปได. 
  จิตใจเปนธรรมชาติแปลกประหลาด ที่มีความสามารถท้ังในการเห็น การฟงเสียง การดม
กลิ่น การลิ้มรส การสัมผัส และการรับรูอารมณ เทากับมีอินทรียทั้ง ๖ พรอมมูลที่ดวงจิตน้ันเอง  
ฉะน้ัน เมื่อจิตใจบรรลุถึงภูมิทิพยเมื่อไร ทิพยอินทรียทั้ง ๖ ก็มีบริบูรณข้ึนเมื่อน้ัน ทานจะฝก
อินทรียในทางเห็น ทางฟง ก็ยอมจะสําเร็จไดดังประสงคทุกประการ  ทีน้ีมีปญหาตอไปวา ทิพย
วิสัยคือแดนทิพยหรือสิ่งเปนทิพยนั้นคืออะไร? มีจริงหรือไม? เปนปญหาที่ควรพิจารณาตอไป. 
  ทิพยวิสัยนั้น คือ สิ่งที่ละเอียดประณีต มองเห็นไมไดดวยตาธรรมดา ไดยินไมไดดวยหู
ธรรมดา ไดกลิ่นไมไดดวยจมูกธรรมดา ไดรสไมไดดวยลิ้นธรรมดา รูสึกสัมผัสไมไดดวยกายธรรมดา 
รูไมไดดวยใจหยาบๆ เปนวิสัยที่จะรับรูไดดวยทิพยอินทรียโดยเฉพาะ เปนสิ่งที่มีอยูทั่วไปแมในโลก
คือพิภพที่เราอาศัยอยูน้ีเอง หากแตเปนคนละแดน คนละวิสัย จึงไมสามารถเห็นกันได  สวนแดน
ทิพยที่แทจริงนั้นอยูหางไกลจากโลกของเราออกไปในทางสูงมากที่สุด ประมาณระยะทางไมถูกวา
เทาไร คือ อากาศผิวโลกที่เราอยูนี้ยอมไดรับแสงสวางจากดวงอาทิตยและดวงจันทรคนละเวลา คือ
พระอาทิตยสองโลกเวลากลางวัน พระจันทรสองโลกเวลากลางคืน  แดนที่ดวงจันทรดวงอาทิตย
สองแสงไปถึงไดจัดวาเปนโลกมนุษย พอพนรัศมีของดวงจันทรและดวงอาทิตยไปน้ันจะถึงพิภพมืด 
อากาศทึบ เปนแดนของราหูอสุรินทร เปนแดนที่มีอาณาเขตกวางไกลมิใชนอย เมื่อพนแดนมืดไป
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จึงจะถึงแดนทิพย มีแสงสวางตางสีมีรัศมีเย็นชื่นใจ ไมมีความรอนแผดเผาเหมือนในแดนมนุษย 
แดนทิพยนี้ก็กวางขวางและเปนช้ันสูงต่ําลดหลั่นกัน มีรัศมีสีสันตางกันดวย  ความใหญยิ่งต่ําตอย
ของเทพเจาในแดนทิพยน้ีเขาสังเกตกันไดดวยรัศมีสีสันน่ันเอง ยอมเคารพนับถือยําเกรงกันดวย
ศักดานุภาพแหงรัศมีสีสัน มิไดเคารพนับถือยําเกรงกันประการอื่น  ฉะน้ัน เราจึงไดทราบจากพระ
ประวัติของพระบรมศาสดาวา ถามีเทพเจามาเฝา เทพเจาคนใดศักดานอยก็ถอยออกไปๆ บางที
จนถึงสุดขอบจักรวาลก็มี  การกําหนดขอบจักรวาลน้ีมิไดหมายถึงสุดแผนดิน หมายถึงสุดรัศมีแหง
โลกที่แสงจันทรอาทิตยสองถึง เลยนั้นไปตองถือวาเปนจักรวาลอื่น มิใชจักรวาลนี้  โลกที่เราอยูนี้
ทานเรียกวามงคลจักรวาล เปนแดนที่เจริญ มีพระพทุธเจามาตรัสรูโปรดสัตวได สวนจักรวาลอื่นๆ 
ทานวาไมมีพระพุทธเจาไปตรัสรูโปรดสัตวเหมือนในจักรวาลนี้ จะไดติดตามเรื่องแดนทิพยตอไป 
ตอจากแดนสวรรคไปทางสูงดานเหนือจะพบแดนอีกแดนหน่ึงซึ่งมีแสงสวางแจมจา ยิ่งกวาแดน
สวรรค เปนแดนแหงความสงบสุข ปราศจากความโกลาหลวุนวายดวยประการใดๆ ทั้งสิ้น ตางคน
ตางอยูดวยความสงบสุข ปราศจากการวิวาทชิงดีกัน  แดนนี้เรียกวา พรหมโลก  เมื่อแดนทิพยคือ
โลกสวรรคและโลกพรหม อยูในที่หางไกลจากโลกมนุษยถึงเพียงนี้ จึงมิใชวิสัยที่มนุษยธรรมดาจะ
สามารถผานไปถึงได  ที่มีผูเขียนเรื่องถากถางเยาะเยยศาสนาที่พรรณนาวาโลกสวรรคอยูบนฟาน้ัน 
เมื่อเขาสามารถทําอากาศยานผานไปในฟาได เขาจึงพูดวาไมเห็นสวรรควิมานที่ไหนในฟา มีแต
อากาศเวหา เวิ้งวางวางเปลา เอาอากาศยานผานไปก็ไมติดขัด แตความจริงอากาศยานไปไดไมถึง
คร่ึงฟาเสียดวยซ้ํา จะคุยโตวาผานไปในฟาไมเห็นมีสวรรควิมานเมืองแมนที่ไหนน้ัน เปนการคุย
อยางคนตาบอดน่ันเอง  ซึ่งเมื่อคนตาดีไดฟงแลวก็อดขันไมไดฉะนั้น. 
  เทพเจาในแดนสวรรคและแดนพรหม ที่รวมเรียกวาแดนทิพยมีจริงหรือไมเพียงไรน้ัน จะช้ี
เหตุผลไวแตโดยสังเขป ธาตุที่ประกอบกันเขาเปนองคเทพเจาน้ัน เปนธาตุทิพยซึ่งละเอียดย่ิงกวา
อุตุธาตุโนโลกมนุษยหลายพันเทา  เมื่อเปนเชนนี้จึงมิใชวิสัยแหงตาธรรมดาจะพึงเห็นได  ไมตอง
พูดไกลแคแตธาตุในอากาศนี้เอง ตาธรรมดาก็มองไมเห็นเสียแลว ธาตุในอากาศเปนอุตุธาตุ 
นักวิทยาศาสตรใชกลองจุลทรรศนสองดู ก็เห็นอินทรียชนิดหน่ึงเล็กมาก รูจักเปนรูจักตายเหมือน
ชีวะทั้งหลาย จึงเรียกวาจุลินทรีย เมื่อเปนเชนนี้เราจะอวดอางเอาสายตาธรรมดามาเปนเครื่องวัด
วามี-ไมมี ดวยการเห็น-ไมเห็น ยอมไมไดอยูเอง ถาเราไมรูเรายอมรับวาไมรูยังดีกวาที่จะอวดรูในสิ่ง
ที่ตนไมสามารถรู แลวกลาวปฏิเสธหรือทับถมศาสนา ซึ่งเปนการละเมิดมรรยาทแหงสุภาพชน. 
  เมื่อธาตุท่ีประกอบกันเขาเปนองคเทพเจาละเอียดยิ่งเชนน้ัน องคเทพเจาจึงมิใชวิสัยแหง
อินทรียธรรมดาจะพึงรับรู เปนวิสัยแหงทิพยอินทรียจะพึงรับรูโดยเฉพาะ ทีน้ีลองถอยลงมา
พิจารณาดูสิ่งที่มีในผิวโลกเรานี้อีกที นอกจากมนุษยกับสัตวดิรัจฉานท่ีเราเห็นกันอยูแลวมีอะไรอีก 
อยางดีที่สุดมนุษยนักวิทยาศาสตรบอกไดแคจุลินทรียในอากาศ ซึ่งคนธรรมดาไมเห็น แตก็รับรอง
กันวามีจริง เพราะเช่ือภูมิของนักวิทยาศาสตร สวนทางศาสนาบอกไดวา มีพวกอทิสสมานกายซึ่งมี
รูปรางละมายคลายคลึงกับมนุษย มีความเปนอยูคลายมนุษย และปนเปอยูในหมูมนุษยก็มี อยูหาง
ออกไปจากแดนมนุษยก็มี พวกนี้มิใชพวกทิพยแท เพราะรูปกายหยาบกวาพวกทิพย มีความ
เปนอยูต่ําทรามกวาพวกทิพย จะเรียกวาครึ่งมนุษยครึ่งทิพยก็ได ทางศาสนาเรียกอีกช่ือวาอมนุษย 
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แปลวา แมนมนุษย คือคลายคลึงกับมนุษยน่ันเอง  คําสามัญที่รูกันทั่วไปสําหรับเรียกพวกนี้วา ผี 
คือไมรูวาอะไร ชักใหสงสัยและถามกันเสมอวาอะไรๆ น่ันเอง แมพวกน้ีมนุษยสามัญก็ไมคอยเห็น 
มีเห็นไดบางคร้ังบางคราว ผูไดเห็นแลวยอมปฏิเสธไมไดวาไมมีผี  แตผูไมเห็นก็ไมอยากเช่ือวามี ถึง
อยางนั้นก็นอยคนที่ไมกลัวผี ทั้งๆ ที่ตนเองปฏิเสธวาไมมีน่ันเอง  ถาไมเชื่อขอความนี้ โปรดไปเยี่ยม
ปาชาในเวลาดึกสงัดดูบาง ทานจะเกิดความหวาดเสียว ขนลุกเกรียวขึ้นไดอยางประหลาด ทั้งๆ ที่
ใจของเราไมเช่ือวามีผี  ขาพเจาจะยอมยกใหเฉพาะผูไดอบรมจิตใจอยางดีจนทราบความจริงเร่ืองน้ี 
และกําจัดความขลาดกลัวจากสันดานไดแลวเทาน้ันที่ไมรูสึกกลัว ในเมื่ออยูในปาชาเปลี่ยวๆ คน
เดียวในเวลาดึกสงัด มนุษยธรรมดานอกนี้ตอใหใจแข็งเทาแข็งก็จะอดหวาดสะดุงไมไดเลย ก็เมื่อใจ
ของทานไมยอมเช่ือวามีผี ทําไมทานจึงกลัวในปาชาเวลาดึกสงัด อะไรทําใหทานกลัว? ถาไมมีอะไร
ทานกลัวทําไม?  ปญหาเหลาน้ีทานจะตอบไมไดเลย จนกวาทานจะรับรองวามีผีจริงๆ เรื่องผีมี
หรือไม? เปนปญหาประจําโลก  ถึงอยางนั้นก็มีมนุษยไมนอยที่ยอมรับวามีผี  และมีการทรงเจาเขา
ผี แมในตางประเทศซึ่งเปนประเทศที่เจริญแลวก็ยังมีการทรงเจาเขาผี  บางประเทศถึงกับมีสมาคม
คนควาเรื่องวิญญาณของผูตายแลว แตหนักไปทางทรงเจาเขาผี จึงยังไมเปนที่เลื่อมใสของ
นักวิทยาศาสตรเทาไรนัก  ถาสมาคมคนควาวิญญาณนั้นหันมาศึกษาตามหลักพระพุทธศาสนาจะ
ไดผลดีกวาวิธีทรงเจาเขาผีอยางที่ทํากันอยู  แตถาสมาคมน้ันไดกาวหนาไปในทางที่ดีมีหลักวิชา
และเหตุผลดีกวาเดิม ขาพเจาขออภัยดวย. 
  เมื่อไมนานมานี้ หนังสือพิมพ “พิมพไทย” ลงขาวผีหวัขาด เปลงเสียงขอความชวยเหลือใน
ยามดึกสงัด ทําใหคนในละแวกน้ันบังเกิดความกลัว ไมกลาโผลหนาออกนอกบานตลอดคืน ถาผีไม
มี อะไรเลาที่เปลงเสียงขอความชวยเหลือ?  คลายเสียงมนุษยท่ีถูกทําราย แลวรองขอความ
ชวยเหลือฉะนั้น  มนุษยธรรมดาสามารถฟงเสียงผีไดในบางคราว เชนตัวอยางที่ยกมานี้  สวนผูมี
ทิพพโสตสามารถฟงเสียงผีไดทุกเมื่อในเมื่อจํานงจะฟง ตามเหตุผลและตัวอยางที่กลาวมานี้ พอจะ
ทําใหทานผูอานไดสํานึกบางแลววา นอกจากมนุษยและดิรัจฉานแลวยังมีอมนุษยและเทพเจาบน
สวรรคและพรหมโลกอีกดวย. 
  เสียงของอมนุษยเปนเสียงดังกวาเสียงทิพย ใกลไปทางเสียงมนุษย เพราะรางของเขาหยาบ 
และสัญญาของเขาก็คลายมนุษย กระแสเสียงของเขาจึงแรงกวาเสียงทิพย หูมนุษยธรรมดาไดยิน
ในบางคราว สวนเสียงทิพยเปนเสียงที่แผวเบา เพราะรางกายของเขาประณีต สําเร็จขึ้นดวยใจหรือ
ดวยสัญญา หูมนุษยธรรมดาฟงไมไดยิน ตองฟงดวยหูทิพยจึงจะไดยิน นอกจากนี้ยังมีเสียงธรรมอีก
เปนเสียงแผวเบายิ่งกวาเสียงทิพยหลายเทา  เสียงธรรมน้ีเปนเสียงของผูบรรลุภูมิธรรมอันบริสุทธิ์
ซึ่งละอัตภาพไปแลว ถาจะสมมติช่ือเรียกเสียใหมวา เสียงแกว ก็เหมาะดี เพราะเปนวิสัยแหงหูแกว
จะฟงไดยิน แมหูทิพยก็ฟงไมไดยิน ไมตองกลาวถึงหูมนุษยธรรมดาจะฟงไดยิน ทีน้ีลองหันกลับมา
สําเหนียกเสียงมนุษยอีกที เสียงมนุษยที่พูดจาโดยปกติ ยอมเปนวิสัยของหูธรรมดาฟงไดยิน เวนแต
คนประสาทหูพิการ เสียงพูดยอมมีคอยมีแรงแลวแตกรณี ในกรณีที่ใชเสียงแรงกระแสเสียง
สามารถกระจายไปตามอากาศวิถีไดราว ๑๐๐ เสนเปนอยางมาก เชน เสียงตะโกนอยางสุดเสียง 
แตโดยปกติไมถึงกําหนดที่วาน้ี  สวนเสียงคิดของคนเปนเสียงแผวเบาคลายเสียงทิพย หูธรรมดาฟง
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ไมไดยิน ตองฟงดวยหูทิพยจึงไดยิน  อยาวาแตเสียงคิดเลยแมเสียงเตนตุบๆ แหงหัวใจ หูมนุษย
ธรรมดาก็ฟงไมไดยิน ตองอาศัยเคร่ืองขยายเสียงฟงจึงไดยิน  กรณีในเสียงมนุษยเชนใด ในเสียง
ของสัตวดิรัจฉานก็เชนนั้น พึงทราบโดยเทียบเคียง ดิรัจฉานบางจําพวกมีฤทธิ์ปดบังตัวไดก็มี เชน 
นาค เราจะไดยินแตเสียงของเขา ไมสามารถเห็นตัวเขาได ยังมีนาคบางกําเนิดเปนอุปปาติกะคลาย
เทพเจา พวกนี้มีเสียงคลายเสียงทิพย รูปก็คลายรูปทิพย เปนวิสัยแหงทิพยอินทรีย เชนเดียวกับรูป
ทิพย-เสียงทิพยดังกลาวแลว  เมื่อไดกําหนดลักษณะเสียงไวพอเปนที่สังเกตเชนน้ีแลว ก็เห็นจะ
เพียงพอในการที่จะสําเหนียกวาเสียงชนิดใดเปนวิสัยแหงหูชนิดใดแลว  ตอไปน้ีจะไดอธิบายวิธี
ปลูกสรางหูทิพยเพื่อรับฟงเสียงทิพยดังกลาวมา  ทานแนะวิธีไวในปฏิสัมภิทามรรค ดังตอไปน้ี 
  ๑. เบื้องตน พึงฝกหัดทําใจใหเปนสมาธิ โดยอาศัยกําลังของอิทธิบาท ๔ ประการ จนได
สมาธิถึงขั้นฌานที่ ๔ ที่เรียกวาจตุตถฌาน อันมีลักษณะจิตใจผองใสนิ่มนวล ปราศจากเครื่องหมอง
มัวแลว. 
  ๒. พึงเขาสูความสงบจนถึงฌานที่ ๔ แลวสําเหนียกฟงเสียงคน – สัตวดิรัจฉาน หรือเสียง
ใดๆ ในทิศท้ัง ๔ โดยรอบๆ ในระยะใกลๆ ตัวเสียกอน แลวจึงขยายออกไปโดยลําดับใหไกลที่สุดท่ี
จะไกลไดจนถึงสุดขอบจักรวาลเปนที่สุด. 
  ๓. พึงเขาสูความสงบจนถึงฌานที่ ๔ แลวสําเหนียกฟงเสียแผวเบา เชน เสียงเตนแหงหัวใจ
ของตนเอง เสียงคลายทิพย เชน เสียงความคิดของตนเองและเสียงผี  เสียงทิพย เชน เสียงเทพเจา
ในฉกามาพจรสวรรค ๖ ช้ัน และเสียงพรหมในพรหมโลก. 
  ๔. พึงเขาสูความสงบจนถึงฌานที่ ๔ แลวสําเหนียกฟงเสียงแกวดวยหูแกวตอไป จน
สามารถฟงไดยินชัดเจนเหมือนฟงเสียงคนธรรมดาพูดกัน. 
  คําวาสําเหนียกฟงเสียงน้ัน หมายความวา ทําสติจดจอฟงเสียง คือพุงสติไปรวมอยูที่โสต
ประสาท คอยฟงเสียงที่เปนไปอยูโดยธรรมชาติน้ันเอง.  โสตประสาทจะคอยๆ ผองขึ้นทีละนอยๆ 
โดยอาศัยสติสมาธิอบรม จะสามารถฟงเสียงไดดีกวาปกติข้ึน เมื่อกําหนดสําเหนียกโดยนัยน้ีไปไม
หยุดย้ังเสียกลางคันก็จะบังเกิดทิพพโสตธาตุข้ึน สามารถรับฟงเสียงในระยะไกลเกินปกติ และฟง
เสียงทิพยไดโดยลําดับ  ทีน้ีพึงผอนกําลังของสติท่ีพุงไปสูจุดคือโสตประสาทนั้นใหออนลง ชักเขามา
กําหนดอยู ณ ทามกลางหทัยวัตถุตอไป กระแสเสียงจะผานเขาไปสัมผสักับโสตธาตุทิพย ณ ดวงใจ
โดยตรง ไมตองอาศัยโสตประสาทเปนทางเขาก็ได แมจะอุดหูไวก็คงไดยินดวยโสตธาตุทิพยอยู
ตามปกติ ช่ือวาสําเร็จโสตธาตุทิพยแลว มีทิพยอํานาจในทางฟงเสียงไดทุกชนิด สวนขั้นหูแกวน้ัน
พึงฝกหัดตอไป ทําใจใหบริสุทธิ์สะอาดยิ่งข้ึน จนมีลักษณะใสดุจแกวมณีโชติเปนปกติ ก็สามารถรับ
ฟงเสียงแกวได ช่ือวาสําเร็จหูแกว แตขั้นน้ีเปนขั้นสูงสุด ตองผานการเจริญวิปสสนาญาณดวยจึงจะ
สําเร็จผลดี. 
  ขาพเจารับรองไววา วิธีดังกลาวมานี้ เปนไปเพื่อสําเร็จหูทิพยไดจริง และขอยืนยันดวยวา
เปนสิ่งไมเกินวิสัย คนในสมัยปจจุบันก็สามารถสําเร็จได แตไมอาจหาพยานบุคคลมายืนยันได 
เน่ืองดวยบุคคลผูเชนน้ีไมคอยยอมแสดงตนโดยเปดเผยประการหนึ่ง กับอีกประการหนึ่งเปนบุคคล
ที่มีกฎขอบังคับมิใหแสดงตัวเปดเผยในวิชาประเภทน้ี  ผูสนใจพิเศษในวิชาประเภทน้ียอมจะพบ
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บุคคลผูสําเร็จวิชาหรือทิพยอํานาจประเภทตางๆ ดังท่ีกลาวน้ี ในเมื่อทําตนใหเปนที่ไววางใจของ
บุคคลประเภทน้ีแลว ถายังมีอะไรๆ แอบแฝงในใจอยู บุคคลประเภทน้ีจะไมแสดงอะไรใหปรากฏ
วาสําเร็จในวิชาประเภทน้ีเลย. 
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บทที ่๙ 
วิธสีรางทิพยอาํนาจ บพุเพนิวาสานสุสต ิระลกึชาตกิอนได 

 
  ทิพยอํานาจขอน้ี หมายถึงความสามารถในการนึกทวนคืนไปในเบื้องหลัง เพื่อสืบสาว
เรื่องราวของตนเองท่ีเปนมาแลวในอดีตกาลนานไกล สามารถรูไดวาตนเองเคยเกิดเปนอะไรมาแลว
บาง อยางถวนถี่ในสาระสําคัญของชีวิต เชน กําเนิดอะไร มีช่ือและสกุลวากระไร มผีิวพรรณ
อยางไร มีอาหารอยางไร เสวยสุขทุกขอยางไร อยู ณ ที่ไหน มีกําหนดอายุเทาไร ตายจากนั้นแลว
เกิดเปนอะไรตอมา ฯลฯ ดังน้ี  สามารถในการนึกทวนคืนเบื้องหลังน้ี ยอมเปนไปตามสมควรแก
กําลังของญาณ อันเน่ืองดวยวาสนาบารมี ตั้งแต ๑ ชาติไปถึง ๑๐๐-๑,๐๐๐-๑๐,๐๐๐-๑๐๐,๐๐๐ 
ชาติ จนถึงจํานวนหลายอสงไขยกัป. 
  ความสามารถในการระลึกชาติน้ี เปนความรูรับรองเรื่องสังสารวัฏ คือการเวียนเกิดเวียน
ตายวาเปนความจริง ผูมีความรูในดานนี้แมระลึกชาติไดเพียง ๒ – ๓ ชาติ ก็บรรเทาความสงสัยใน
เรื่องสังสารวัฏลงไดเปนกายกอง เขาจะไมยอมเช่ือในเรื่องตายสูญเปนอันขาด  ความเห็นผิดใน
เรื่องชีพกับสรีระเปนอันเดียวกันหรือคนละอัน กับความเห็นผิดในเรื่องกรรมที่ทําไววาจะใหผล
สืบเนื่องไปในชาติหนาจริงหรือไมก็จะถูกบรรเทาลงเชนเดียวกัน  ความสงสัยและความเห็นผิดดัง
วานี้จะถูกกําจัดหมดสิ้นไปดวยอํานาจพระอรหัตตมรรคญาณ. 
  ความสําคัญของทิพยอํานาจขอน้ี อยูที่ตัว อนุสสติ คือความนึกลําดับเหตุการณของชีวิต
อยางละเอียดลออ สติธรรมดาสามารถนึกทวนเหตุการณในเบ้ืองหลังของชีวิต และทําการควบคุม
กิริยาการของชีวิตมิใหพลั้งพลาดไดเพียงในปจจุบันเทานั้น ถึงกระนั้นก็มิไดเปนอยางละเอียดลออ 
ผูมีการอบรมสติดีจึงจะสามารถนึกทวนเหตุการณของชีวิตไดละเอียด ทั้งสามารถควบคุมชีวิตใน
ปจจุบันไดดีดวยสติที่สามารถดังวานี้ ทานเรียกวา สติเนปกกะ  เปนสติที่สามารถรักษาตัวให
ปลอดภัยหรือปราศจากความผิดพลาดไดดี จัดเปนคุณธรรมอันหน่ึง ซึ่งทําใหไดท่ีพึ่งหรือเปนตัวที่
พึ่งทีเดียว ทั้งในดานการครองชีพ ทั้งในดานการประพฤติศีลธรรม สวนสติที่มิไดรับการอบรมดีจะ
ไมสามารถนึกทวนเหตุการณของชีวิตไดละเอียดลออ และหยอนความสามารถในการควบคุมชีวิตมิ
ใหผิดพลาดดวย  สิ่งที่ทําคําที่พูดแลวแมเพียงลวงมาปสองปก็ลืมเลือนเสียแลว เชนนี้เปนสติที่มิได
รับการอบรม  สวนสติที่ไดรับการอบรมจะสามารถนึกได ถึงสิ่งที่คิดกิจที่ทําคําที่พูดแลว แมลวงมา
ตั้งนานปดีดักก็ไมลืมเลือน  บางคนนึกไดดีจนถึงความเปนไปในวัยเด็กออนเพียง ๓ – ๔ ขวบ 
ความสามารถเชนน้ีมีไดนอยคน. 
  สตินี้ นักปราชญสมัยปจจุบันเรียกวา ความสํานึก เปนสิ่งควบคุมจิตใหอยูในระเบียบ เขา
แบงเขตของจิตออกเปน ๓ เขต คือ 
  (๑.)  จิตในสํานึก 
  (๒.)  จิตกึ่งสํานึก 
  (๓.)  จิตนอกสํานึก 
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  เขาใหอรรถาธิบายตอไปวา จิตในสํานึกเปนจิตในขณะมีความสํานึกรูสึกตัวเต็มที่ อยางใน
ปกติเวลาตื่นอยู  จิตกึ่งสํานึกไดแกจิตในขณะครึ่งหลับครึ่งต่ืน  สวนจิตนอกสํานึกหมายถึงจิต
ในขณะหลับสนิทซึ่งปราศจากสํานึกรูสึกตัว. 
  จิตในสํานึกมีสมองและประสาททั้ง ๕ เปนเครื่องมือในการรับรูสิ่งตางๆ และคิดอาน
วินิจฉัยเหตุการณ เมื่อชินตอการใชเครื่องมืออันมีความสามารถนอยเชนนี้ จึงมักคิดวา ตัวไมมี
ความรูสามารถพิเศษอะไรยิ่งขึ้นไปกวาปกติ ปราชญทางสรีรศาสตรจึงทึกทักเอาวาจิตคือสมอง 
หรือสมองเปนจิต  ความจริงสมองเปนเพียงเครื่องมือในการคิดอานวินิจฉัยอารมณหรือเหตุการณ
เทาน้ัน มิใชตัวจิต สวนตัวจิตที่แทจริงคืออะไรจะอธิบายตอไป  จิตกึ่งสํานึกซึ่งไดแกจิตในขณะครึ่ง
หลับครึ่งต่ืนนั้น อยูในความควบคุมของสติเพียงกึ่งเดียว รูสึกตัวไมเต็มที่ จิตในขณะนี้รูอะไรๆ 
อยางเลือนราง ทําการคิดอานไมได ไมมีความรูสึกทางสมอง แมในทางประสาทก็ออนเต็มที แทบ
จะไมรับรูอะไรอยูแลว  สวนจิตนอกสํานึกอันไดแกจิตใจในขณะหลับสนิทน้ัน ไมรับรูอะไรๆ เลยแต
ก็ปฏิเสธไมไดวาไมมีจิตอยูในขณะนั้น ทุกคนจะรับรองเปนเสียงเดียวกันวามีจิตอยูในขณะหลับ ถา
สามารถทําสติติดตามควบคุมจิตไดทุกขณะแมกระทั่งในขณะหลับ จะสามารถรับรูอะไรตางๆ ไดดี 
และจะรูวาจิตเปนคนละสวนกับสมอง  การฝกจิตใหเปนสมาธิเปนการทําสติอยางวิเศษ ความ
ไพบูลยแหงสตินั่นเองเปนปจจัยใหจิตเปนสมาธิอยางดี  สมาธิคือฌานที่ ๔ มีสติไพบูลยเต็มที่ ทํา
การควบคุมจิตใหดํารงมั่นคง มีความรูสึกเปนกลางๆ ไมรูสึกการหายใจ ถาจะเทียบก็จะเทากับคน
นอนหลับธรรมดา ผิดกันแตวาคนหลับไมรูสึกตัว คนเขาสมาธิมีความรูสึกตัว สวนสมาธิช้ันสูงสุด 
คือ สัญญาเวทยิตนิโรธ ดับความรูสึกกําหนดหมายและสุขทุกขเด็ดขาด แตยังมีสติควบคุมจิตอยู 
รูอยู ณ ภายในน่ันเอง  ถาจะเทียบจะเทากับคนสลบปราศจากสติสมปฤดี ผิดกันแตคนเขานิโรธยัง
มีสติ หากแตไมรับรูอะไรท้ังหมดอันเปนสวนนอกจากจิต คนสลบไมมีสติเลย ตามที่กลาวมาน้ีสอ
แสดงวา จิตกับกายเปนคนละสวนจริงๆ สามารถแยกออกจากกันได ดังไดกลาวมาแลวในบทที่ ๖ 
เรื่องมโนมัยฤทธิ์. 
  จิตเปนธรรมชาติรู และรองรับความรูตางๆ อันเกิดจากการศึกษาอบรมทุกประการ ทาง
พระพุทธศาสนาไดรูความจริงขอน้ี จึงสอนใหอบรมจิตดวยประการตางๆ เพื่อใหจิตรูดีรูชอบยิ่งขึ้น
กวาพื้นเพเดิม ความรูที่เกิดจากการศึกษาอบรมเปนสมบัติวิเศษประจําจิต สืบเนื่องไปถึงในชาติ
ตอๆ ไป ฉะน้ัน คนเกิดมาจึงมีพื้นความรูทางจิตไมสม่ําเสมอกัน เด็ก ๗ ขวบ มีความรูดีเทาเทียม
กับผูใหญที่ผานวัยมานาน ไดรับการศึกษาดีกวาก็มี   ในประเทศพมาปรากฏขาวมีเด็กอายุ ๗ ขวบ
มีความรูทางธรรม สามารถแสดงธรรมไดเทากับผูใหญที่ผานการศึกษาทางพระพุทธศาสนามานาน 
เรื่องเชนน้ีในสมัยพุทธกาลมีมากมาย พระบรมศาสดาของเราพอประสูติก็เสด็จดําเนินได และตรัส
ได ทรงประกาศความเปนเอกบุคคลในโลก เมื่อเปนพระกุมารก็ปรากฏวามีพระสติปญญาเกินคน
ธรรมดา สามารถเรียนและจําไดวองไว คร้ันไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาแลว เสด็จไปเผยแผพระ
ศาสนาในนานาชนบท ปรากฏวามีเด็กอายุ ๗ ขวบไดบรรลุธรรมอันลึกซึ้งหลายคน เปนชายก็มี 
เปนหญิงก็มี  ฝายชายเชน บัณฑิตสามเณร, สังกิจจสามเณร, สานุสามเณร เปนตน  ฝายหญิงเชน 
นางวิสาขามหาอุบาสิกา เปนตน  การที่เปนไดเชนนั้นสองใหเห็นความจริงวา กายกับจิตเปนคนละ
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สวน จิตที่อยูในรางเด็กสามารถรูธรรมลึกซึ้งไดน้ัน ยอมจะตองมีการทองเที่ยวในสังสารวัฏมานาน 
และไดรับการศึกษาอบรมมามากแลว ถาไมมีพื้นเพแหงจิตใจสูงมากอน ตอใหมีสมองดีวิเศษสัก
ปานใด ก็มิอาจรูธรรมลึกซึ้งในวัย ๗ ขวบไดเลย. 
  อน่ึง บุคคลผูระลึกชาติได ในสมัยพุทธกาลมีมาก สมเด็จพระผูมพีระภาคเปนเยี่ยมท่ีสุด 
ปรากฏในพระประวัติท่ีตรัสเลาเอง ทรงยืนยันวาระลึกไปไดไกลถึงแสนโกฏิอสงไขยกัป  พระ
อรหันตท้ังหลายก็ระลึกไดองคละมากๆ เรื่องราวที่ปรากฏในอปทานลวนเปนความระลึกไดถึงกุศล
กรรมท่ีเคยสรางสมอบรมมาในปุเรชาติทั้งน้ัน  ทานนํามาเลาไวเพื่อเปนตัวอยางของกุศลกรรมวา 
สามารถอํานวยผลดีแกผูทําตลอดกาลยืดยาวนาน และเปนบารมีเกื้อหนุนใหจิตใจเลื่อนภูมิภาวะ
สูงขึ้นโดยลําดับ  ถาจะเลาเรื่องผูระลึกชาติไดในสมัยพุทธกาลก็จะเปนการเหลือเฟอ เปนพยานไกล
เกินไป จะเลาเรื่องผูระลึกชาติไดซึ่งยังมีชีวิตอยูในปจจุบันน้ีเปนพยานสัก ๒ – ๓ ราย ดังตอไปน้ี 
  รายที่ ๑ เปนเด็กหญิง ขาพเจาไดพบตั้งแตเขาเปนหญิงแมเรือนในชาติกอน เมื่อเขาตาย
แลวไดสัก ๕ ป มีเด็กหญิงคนหน่ึงเกิดกับลูกสาวของหญิงคนน้ัน พอพูดไดเดินได ไดไปเยี่ยมตาซึ่ง
เปนสามีเดิมของตน แตอยูเรือนอีกหลังหนึ่ง หางจากเรือนที่เกิดใหมประมาณ ๑๐ เสน เมื่อข้ึนไป
บนเรือน ไปเที่ยวมองดูโนนมองดูน่ีแลวก็รองไห ผูใหญถามจึงบอกความจริงใหทราบวา ตนคือ
ภรรยาของตานั่นเอง ไปเกิดกับลูกสาว ผูใหญตองการพิสจูนความจริงจึงใหบอกสิ่งของบางอยาง 
ซึ่งผูตายเปนผูเก็บไว เขาก็บอกได มีลูกกุญแจหีบหนึ่งซึ่งหาไมพบ เขาก็ไปช้ีใหไดถึงท่ีซอนลูกกุญแจ 
เมื่อขาพเจาไปท่ีน้ันเขาก็จําขาพเจาได เหมือนคร้ังเขาเปนหญิงแมเรือน เวลาน้ียังมีชีวิตอยู ณ 
หมูบานตาลโกน ตําบลตาลเนิ้ง อําเภอสวางแดนดิน จังหวัดสกลนคร. 
  รายที่ ๒ เปนเด็กชาย ชาติกอนนั้นเปนพระภิกษุในพระพุทธศาสนา ไดมีตําแหนงทางคณะ
สงฆ เปนพระอุปชฌายะ และเจาคณะตําบลชนบท อําเภอชนบท จังหวัดขอนแกน  รับนิมนตไป
บวชนาค เกิดอุปทวเหตุถึงมรณภาพ แลวไปเกิดใหม ณ หมูบานแหงหน่ึง ในเขตอําเภอบัวใหญ 
จังหวัดนครราชสีมา ระลึกชาติได กลับมาคนเอาสิ่งของที่วัดเดิมได  บรรดาลูกศิษยลูกหาที่เคย
เคารพนับถือมาแตกอน พอทราบเขา ก็พากันมาเคารพกราบไหวตามเดิม. 
  รายที่ ๓ เปนหญิงช่ือนารี อายุประมาณ ๕๐ ป เวลานี้แกบวชเปนชี ไดมาหาขาพเจาเมื่อ
ตนปน้ีเอง แกไดเลาอดีตชาติของแกใหฟงอยางละเอียดลออวา ชาติกอนนี้แกเปนชาง เกิดอยูที่เขา
สวนกวาง ซึ่งเปนที่ท่ีขาพเจากําลังนั่งเขียนเรื่องทิพยอํานาจอยูเด๋ียวน้ี แกเลาวา ที่เขาสวนกวางน้ีมี
พญาชางตัวหน่ึงเปนนายของชางทั้งหมดในเทือกเขาภูพาน ทุกๆ ๑๕ วัน ชางทั้งหลายตลอดจนถึง
หมูนกจะมาประชุมฟงโอวาทของพญาชาง ณ ที่กอนหินใกลฝงลําธาร บนหลังเขาหางจากที่
ขาพเจาอยูไปประมาณ ๑๕ เสน  สัตวทั้งหลายฟงภาษาใจกันออก สวนภาษาปากนั้นเขาจะใชใน
กรณีพิเศษ เชน บอกเหตุอันตรายรองเรียกหากัน และรองดวยความคึกคะนองเทานั้น ตามปกติ
ธรรมดาพูดกันทางใจ แกเลาวาในคราวประชุมทุกๆ คร้ังแกก็ไดเขาประชุม แตเปนเวลายังเด็ก
เกินไป ไมไดใสใจฟง จึงจดจําไมได  ชางที่เขาประชุมทุกตัวอยูในระเบียบสงบเงียบ และเคารพ
พญาชางอยางยิ่ง เมื่อฟงโอวาทจบแลวกจ็ะพากันเดินผานหนาพญาชางเรียงกันไปทีละตัวเปนการ
แสดงคารวะ คลายการเดินสวนสนามของทหารฉะนั้น  พญาชางนั้นไปอยูตัวเดียวในที่เงียบ ชาง
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ทั้งหลายปนวาระกันไปปรนนิบัติคราวละ ๔ – ๕ ตัว พอถึงกําหนด ๑๕ วัน พญาชางจึงจะมา
ปรากฏตัวในที่ประชุม ใหโอวาทแกชางและนกทั้งหลาย  แกเลาเรื่องเฉพาะของแกตอไปวา เมื่อแก
เกิดมาทีแรก แมพามาอาบน้ําที่ลําธารตรงทางขามตอนเหนือของท่ีขาพเจาอยูเดี๋ยวน้ี รูสึกหนาว
มาก แกมีพี่ชาย ๑ ตัวกําลังรุน สวนพอไมปรากฏ การปรนนิบัติเลี้ยงดูลูกมีแตแมเทานั้น ซึ่งเปน
ธรรมเนียมของสัตวประเภทน้ี  เมื่อแกอายุไดประมาณ ๓ เดือน มีนายพรานชางมาคลองเอาแกไป
ได เขาผูกติดกับคอชางตอนําไปบานนาแอง ในเขตอําเภอหนองบัวลําภู จังหวัดอุดรธานี เขาเลี้ยงดู
แกอยางลูก ตั้งช่ือใหรูวาอีตุม ชอบเลนกับเด็กๆ และสามารถไปสงอาหารที่วัดแทนพอแมได คงจะ
ดวยอานิสงสไปสงอาหารไดน้ีเองทําใหแกไดมาเกิดเปนมนุษยในชาติปจจุบันน้ี  แกเลาตอวา ตอมา
มีเหตุบังเอิญทําใหลูกชายของพอเกิดบาดเจ็บ คือแกพาลอดเฟอยหนาม สําคัญวาพนแลวจึงลุกขึ้น 
ทําใหหนามครูดศีรษะของเขาเลือดไหลถึงกับพลัดตกจากคอของแก เขาโกรธมาก ไดใชขอสับแก
อยางไมปรานีปราศรัย แตแกวาไมคอยรูสึกเจ็บเทาไรนัก ถาเขาสับและงัดดวยจึงจะรูสึกเจ็บมาก 
ไมกี่วันแผลที่ถูกสับก็จะหาย พอมาถึงบานเขาก็บอกพอจะขายอีตุมทันที พอแมและยาก็หามปราม
วาไมใชความผิดของอีตุม มันเปนความผิดของตนเองที่ไมระมัดระวังตางหาก เจาลูกชายก็ดันทุรัง
แตจะขายทาเดียว  อยูมาไมนานมีชาวจังหวัดหลมสัก (เพชรบูรณเด๋ียวน้ี) มาขอซื้อ เขาตกลงขาย 
ยามีความอาลัยสงสารมาก ไดไปขอถอนเอาขนตาไวเปนที่ระลึก  และรําพันสั่งเสียดวยประการ
ตางๆ ตัวแกเองก็รูสึกอาลัยมากเหมือนกัน  คร้ันออกเดินทางไป ๑๕ วัน ถึงจังหวัดเลย เกิดความ
อาลัยคิดถึงพอแมเปนกําลังเลยตาย พอรางลมนั้นจิตก็ออก รูสึกตัวเปนมนุษยผูหญิงทันที จึงดึงเอา
ไสชางมาเปนผาสไบ สวนซิ่นสําหรับนุงมีแลว ไมทราบไดมาอยางไร พอออกจากตัวชางมาก็รูสึกวา
นุงซิ่นอยูแลว แกเลาวาพอไดผาสไบถือแลว ก็รีบออกเดินทางกลับตามทางที่ไปในเวลาประมาณ ๕ 
โมงเชา มาถึงบานเกาก็เปนเวลา ๕ โมงเชาเหมือนกัน ไปถามเขาทราบวาพอยายไปอยูบานใหม 
คือบานสามพราว อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี แกติดตามไป ผานตัวเมืองอุดรไป เห็นพระกําลัง
ฉันเพลอยูอีก พวกสุนัขเหาหอนกรรโชกไลขบกัดแกอยางชุลุมน แกพยายามหลบไปได ไปถึงบาน
สามพราวเปนเวลา ๕ โมงเชา พระกําลังฉันเพลอยูเหมือนกัน ไดเห็นพอและแมใหม คือเมียคนใหม
ของพอ ไตถามเขาก็ไมพูดดวย แกเอาซิ่นกับผาสไบไปซุกซอนไวที่ทางแยกแหงหน่ึง ขุดหลุมฝงไว
ลึกแคบั้นเอว มีตนไมตนหน่ึงเปนเคร่ืองหมาย คิดวาเกิดแลวจะมาขุดเอา ในระหวางที่ยังไมไดเกิด
น้ันแกเลาวาไปอาศัยอยูในวัด ถาพอแมไปวัดก็ติดตามพอแมมาบาน แตขึ้นเรือนไมได ไปยืนอยู
หนาเรือนนั่นเอง  วันหน่ึงเวลาค่ํา พอกินขาวแลวลุกออกมานอกชานเรือน กําลังยืนดื่มนํ้า แกเลย
ตามนํ้าเขาไปอยูกับพอ  ตอมาถูกจัดใหไปอยูในหองเล็กๆ หองหน่ึง ช้ันแรกๆ ก็รูสึกสบายดี คร้ัน
ตอมาถึง ๕ – ๖ เดือนรูสึกวาหองนอนนั้นคับแคบ รูสึกอึดอัดอยากออก แตก็ออกไมได พอครบ 
๑๐ เดือนก็คลานออกจากหองได แลวลืมภาวะเกาไปพักหนึ่ง มารูสึกตัวถึงภาวะเกาก็ตอเมื่ออายุ
ได ๒ – ๓ ขวบ พอพูดจาไดแลว พออายุได ๑๔ – ๑๕ ป ไดไปดูที่ซอนซิ่นกับผาสไบ เห็น
เครื่องหมายตามที่ทําเอาไว แกพยายามขุดหาเทาไรก็ไมพบสิ่งที่ซอนไว เห็นแตใบตองกลวยที่ใชหอ
ซึ่งผุแลวจับเขาก็เปอยหมด  เมื่อใหญโตพอมีเหยามีเรือนแกก็มีเหยามีเรือนไปตามประเพณี บัดน้ี
ไดสละเหยาเรือนมาบวชเปนชีอยูสํานักชี วัดบานสามพราว อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี จนถึง
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เด๋ียวน้ี  แกวาเรื่องที่ไดผานมาในชีวิตชางชั่วเวลาไมถึงป ยังจําไดดีหมดทุกอยางไมลืมเลือน เรื่อง
ขบขันในเวลาเปนชางแกก็ไดเลาใหฟงหมดแทบทุกเรื่อง กอนแตแกจะเลาไดใหแกปฏิญาณวาจะไม
โกหกแลวจึงใหเลาใหฟง  ฉะนั้นจึงเปนเรื่องระลึกชาติไดจริงๆ มิใชเรื่องคิดประดิษฐขึ้นเอง. 
  การระลึกชาติไดโดยทํานองนี้ โดยมากระลึกไดเพียงชาติเดียว ไมเหมือนการระลึกชาติได
อันเกิดขึ้นจากการฝกฝนอบรมจิต ซึ่งสามารถระลึกไดมาก บุคคลผูฝกฝนอบรมจิตแลวระลึกชาติได
ในสมัยปจจุบันน้ีก็มีอยู แตเปนบุคคลที่อยูในกฎวินัย ซึ่งไมควรจะนํามาเปดเผย แตมีอยูรายหนึ่งซึ่ง
ผูนั้นไดลวงไปแลวเมื่อเร็วๆ น้ี พอจะเปดเผยสูกันฟงได จะเลาแตเพียงที่รูๆ กันอยู เทาที่ขาพเจาได
ทราบมา ดังตอไปน้ี 
  พระอาจารยภูริทัตตเถระ (มั่น) อาจารยของขาพเจา ทานไดประพฤติสมณธรรมมานาน 
ตั้งแตอุปสมบทเปนภิกษุในพระพุทธศาสนา เมื่ออายุยางขึ้นปที่ ๒๓ จนถึงวัยชราอายุ ๘๐ ปจึงถึง
มรณภาพเมื่อ พ.ศ.๒๔๙๒  ทานเปนอาจารยสอนธรรมทางวิปสสนามีศิษยานุศิษยมากหลาย ทาน
ไดเลาอดีตชาติของทานแกสหธรรมิกบางทาน ซึ่งเปนบุคคลที่ทานเคารพนับถือไววางใจ และแก
ศิษยบางคน แมขาพเจาก็ไดรับบอกเลาเปนบางตอน. 
  ตามที่ไดเลาเรื่องบุคคลผูระลึกชาติได ทั้งโดยบังเอิญหรือโดยธรรมดา ทั้งโดยการศึกษา
อบรมจิตใจมาเปนตัวอยางน้ี ก็พอที่จะสันนิษฐานไดแลววา การระลึกชาติไดน้ันเปนไดจริง ซึ่งเปน
การรับรองสังสารวัฏ  ทีน้ีจะไดกลาวถึงเหตุผลของการระลึกชาติไดอีกท่ีไดกลาวมาแลววา การ
ระลึกชาติไดน้ัน ความสําคัญอยูท่ี อนุสสติ คือความนึกลําดับ หรือความสํานึกได ซึ่งไดมีติดตอกัน
ในทุกขณะของจิตท้ัง ๓ เขต ดังปราชญปจจุบันแบงไวที่ไดกลาวมาแลว ถาทําไดตามน้ันจะเกิด
ผลดีหลายประการ. 
  (๑.) ทําใหมีสติ เปนสติรักษาตัวอยางเยี่ยม 
  (๒.) ทําใหมีอิทธิพล สามารถบังคับความหลับและความตื่นได 
  (๓.) ทําใหสามารถรูอะไรๆ ไดดีเปนพิเศษ 
  ความหลับหรือความปราศจากสติอันเปนปฏิปกษกับความตื่นตัว ความสํานึกตัวนั้นมี ๒ 
ประเภท คือ 
  (๑.) ความหลับโดยธรรมดา ซึ่งไดแกการพักผอนหลับนอนเพื่อบรรเทาความมึนเมื่อยของ
กายประเภทหน่ึง กับ 
  (๒.) ความหลับใหลดวยอํานาจกิเลส ซึ่งไดแกความประมาทมัวเมา ไมสํานึกตัว ปลอยตน
ไปตามอารมณระเริงไปตามเร่ืองจนลืมตนลืมตัวประเภทหน่ึง. 
  ความหลับประเภทแรก เปนสิ่งจําเปนของชีวิตทุกชีวิต แมแตพระอรหันตก็จําตองพักผอน
กายในการนอนหลับเหมือนกัน  ถาหลับมากเกินไปก็ใหโทษทําใหชีวิตเปนหมัน ถาหลับนอยเกินไป
ก็ใหโทษทําใหรางกายอิดโรยมึนเมื่อยออนแอ ไมสามารถในการงานทั้งทางกายและทางใจ ถาหลับ
พอดียอมบรรเทาความมึนเมื่อยของรางกายได ทําใหรางกายมีกําลังสามารถในการงานทั้งทางกาย
และทางใจ  ผูทํางานหนักตองหลับถึง ๘ ช่ัวโมงจึงจะพอดี  ผูทํางานเบาหลับเพียง ๔ – ๖ ช่ัวโมงก็
พอ  ความหลับถึงแมจะจําเปนแกชีวิตและใหคุณในเมื่อประกอบพอดีก็ตาม ปราชญทางจิตศาสตร
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ก็ถือวาเปนอุปสรรคอันหน่ึง กั้นกางมิใหเกิดความรูกระจางแจงทางจิตใจขึ้นได จึงหาหนทาง
เอาชนะใหได  วิธีเอาชนะความหลับนั้นมีหลายวิธี ดังตอไปน้ี 
  ๑. เอาสติกําหนดจดจอที่จุดหลับ คือซอกคอใตลูกกระเดือก ผอนสติใหออนลงๆ พอมี
อาการเคลิ้มๆ ใกลจะหลับ พึงรวมกําลังสติแลวเลื่อนขึ้นไปกําหนดจดจอที่จุดตื่น คือตรงหนาผาก
เหนือหวางคิ้วเล็กนอยจะรูสึกหายงวงทันที พอจิตใจแจมใสหายงวงแลวพึงกําหนดที่จุดหลับอีก 
คร้ันจะหลับพึงเลื่อนข้ึนไปกําหนดที่จุดตื่นอีก ทําอยางนี้วันละหลายๆ เที่ยว ก็จะเกิดอิทธิพลใน
การบังคับความหลับและความตื่นของตนไดตามตองการ ทีน้ีเวลาจะหลับจริงๆ ตองทําสติ
กําหนดเวลาตื่นใหแนนอนไว แลวเอาสติกําหนดจดจอตรงจุดหลับ บังคับดวยใจวาจงหลับ แลวทํา
สติตามจิตไปเรื่อยๆ จนกวาจะหลับไป ก็จะหลับอยางมีสติรูทันในขณะจะหลับ  เมื่อชํานาญดีก็จะ
รูทันในขณะหลับ และจะรูทันในขณะตื่น ทั้งต่ืนตรงเวลาที่กําหนดไวดวย เปนอันไดฝกทั้งสติทั้ง
ในขณะตื่นอยู ทั้งในขณะกําลังจะหลับ ทั้งในขณะหลับ เมื่อฝกชํานาญมีสติทันทั้ง ๓ ขณะนั้นแลว 
ช่ือวามีสติติดตอตามกํากับจิตทุกขณะใหอยูในระเบียบอันดี. 
  ๒. หรือฝกสติตามหลักสติปฏฐาน ดังกลาวแลวในบทที่ ๔ จนมีสติติดตอสืบเนื่องกัน ทัน
ความเคลื่อนไหวของกาย, ความรูสึกสุขทุกขเฉยๆ, จิตที่แปรลักษณะไปตามสิ่งสัมปยุตต, และเหตุ
ปจจัยที่ปรุงแตงจิตใหเกิดการเปลี่ยนแปลงลักษณะนั้นๆ ตามความจริง สตินั้นก็จะมีกําลังใหญเปน
มหาสติ สามารถควบคุมความเปนไปของกาย วาจา ใจ ใหอยูในระเบียบ และใหจิตใจเกิด
คุณลักษณะดีเดนยิ่งข้ึนจนถึงดีที่สุด หลุดพนจากความเปนทาสของทุกสิ่ง ถึงความเปนอิสระที่สุด
ในอวสาน  ถาฝกสติไดดีตามหลักนี้แลว จะประสพผลสําเร็จในทางทิพยอํานาจทุกประการ. 
  ๓. หรือฝกสติตามหลักอนุสสติ ๑๐ ประการ มีพุทธานุสสติ เปนตน ดังกลาวไวในบทที่ ๓ 
น้ันประการใดประการหน่ึง หรือหลายประการตามแตจะเลือกใชอันใด ฝกสติใหตอเน่ืองดวยอาศัย
นึกถึงสิ่งที่จะปลุกเตือนจิตใจใหสํานึกตัวเปนเบื้องตนกอน เมื่อจิตใจเกิดสํานึกตัวแลว ดํารงอยูใน
ความสงบเปนระเบียบเรียบรอย เปนจิตใจสะอาดแจมใส ช่ือวาไดผลในการฝกสติตามแบบน้ี ตอ
น้ันพึงอาศัยจิตใจอันบริสุทธิ์น้ันเจริญทิพยอํานาจ หรือเจริญวิปสสนาญาณตามจิตใจประสงค ก็จะ
สําเร็จประสงคน้ันทุกประการ. 
  เมื่อปฏิบัติตามวิธีดังกลาวมานี้ รับรองไดวาสามารถเอาชนะความหลับไดแนนอน จะเกิดมี
อิทธิพลเหนือความหลับ จะใหหลับเวลาใดก็ได ไมใหหลับเลยก็ได แมจะรูสึกงวงแสนงวงถาตั้งใจ
จะไมหลับแลวความงวงจะวิ่งหนีทันที และในขณะเดียวกันกับที่ฝกสติเพื่อเอาชนะความหลับ
ประเภทธรรมดานี้ ก็เปนอันไดเอาชนะความหลับประเภทท่ี ๒ ไปในตัวดวย  ความประมาทซึ่งเปน
ความหลับภายในกินลึกถึงใจนั้น จะถูกกําจัดออกไปจากจิตใจ จิตใจจะเกิดสํานึกตัว ทําสิ่งควรทํา 
พูดคําควรพูด คิดเรื่องควรคิด บังคับจิตใจใหอยูในระเบียบวินัยอันดี ไมมีการปลอยตนไปตาม
อารมณสุดแตใคร จะรูจักพิจารณาหนาหลังยั้งคิดความผิดพลาดใหญหลวงในชีวิต ก็จะมีขึ้นไมได
ดวยอํานาจสติคุมครอง. 
  จิตใจที่สติ อนุสสติคุมครองแลวดวยดี จักเปนจิตใจผองใสบริสุทธิ์สะอาด มีพละอํานาจ
เขมแข็งมีเอกภาพสมบูรณ เปนจิตใจในระดับสูงพนจากภาวะต่ําตอย เมื่อตองการนึกลําดับถึง
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เหตุการณของชีวิตที่ลวงมาแลว ก็จะนึกเห็นไดตลอดทุกระยะทุกตอนของชีวิต เหมือนบุคคลปนขึ้น
ไปอยูบนที่สูง สามารถมองดูไดไกล แลเห็นอะไรๆ ในที่ตํ่าไดดีฉะนั้น  จิตใจอันสมบูรณดวย
คุณลักษณะดังกลาวน้ีแหละสามารถสรางอนุสสติญาณ ระลึกรูจักความเปนมาของตนในอดีตหลาย
รอยหลายพันชาติได ในเมื่อจํานงจะสรางขึ้น ซึ่งมีวิธีการโดยเฉพาะดังจะไดแสดงตอไปขางหนาน้ี. 
  เหตุการณที่ผานมาในชีวิต จะประทับภาพพิมพไวที่ดวงใจนั้นเอง ในระยะแรกๆ ภาพน้ัน
จะโผลขึ้นในความรูสึกใหนึกถึงอยูเนืองๆ คร้ันลวงกาลมานานภาพเหตุการณนั้นๆ ก็คอยจางไป
จากความรูสึกนึกเห็น แตไปสถิตมั่นอยูในดวงจิต เมื่อมีอะไรมาสะกิดก็จะนึกเห็นขึ้นมาไดใหมอีก น้ี
เปนเรื่องในภายในชีวิตปจจุบัน ทีน้ีเราลองทําความเช่ือตอไปอีกวาจิตใจเปนธรรมชาติไมรูจักตาย 
ไดผานการเกิดการตายมาแลวนับคร้ังไมถวน เหตุการณที่เขาไดผานพบมาในชีวิตน้ันๆ ก็ยอม
ประทับเปนภาพพิมพอยูที่จิตใจนั้นเอง ถามีอะไรมาสะกิดใหนึกขึ้นได ก็จะสามารถนึกเห็น
เหตุการณของชีวิตในชาติกอนๆ น้ัน เชนเดียวกับในชาติปจจุบัน  การที่คนโดยมากนึกถึง
เหตุการณแหงชีวิตในชาติกอนไมไดก็เพราะถูกชาติปจจุบันปกปดไว คือในระหวางปฏิสนธิในครรภ
มารดาเทากับเขาไปอยูในที่คับแคบมืดทึบเปนเวลานานถึง ๑๐ เดือน หรืออยางนอยก็ราว ๗ – ๘ 
เดือน คร้ันคลอดออกมาก็ตองอยูในอัตภาพที่ออนแอขาดความสามารถในการนึกคิดเปนเวลา
หลายป เมื่อเปนเชนน้ีจึงลืมเหตุการณที่ตนผานมาในชีวิตกอนๆ เสีย อัตภาพซึ่งเปนที่อาศัยของ
จิตใจนี้เปนสิ่งหยาบ มืดทึบ ไมมีสมรรถภาพเพียงพอที่จะใชนึกถึงเหตุการณยอนหลังไปไกลๆ ได 
ความบังเกิดของอัตภาพ พรอมกับความคิดนึกรูสึกอันสัมปยุตตในอัตภาพน้ันแหละเรียกวาชาติ 
เปนตัวปดบังความรูระลึกชาติหนหลัง หรือจะพูดอีกนัยหน่ึงก็วา ปฏิสนธิปดบังความรูระลึกชาติ
หนหลังได ถาสามารถทําสติใหทะลุปฏิสนธิไปไดเมื่อไรเปนระลึกชาติไดเมื่อน้ัน  ฉะน้ันจุดโจมตีสิ่ง
กั้นกางมิใหระลึกชาติได ก็คือปฏิสนธิ. 
  เมื่อไดทราบจุดโจมตีในการฝกเพื่อระลึกชาติไดเชนน้ีแลว ควรทราบวิธีโจมตีตอไป ทานให
คําแนะนําแกผูฝกเพื่อบุพเพนิวาสานุสสติญาณ ไววา 
  ๑. พึงฝกสติอบรมจิตใจตามนัยท่ีไดกลาวมาแลว ดวยอาศัยอิทธิบาทภาวนา ๔ ประการ 
จนไดสมาธิตามลําดับช้ัน ถึงฌานที่ ๔ เปนอยางนอย พึงใหชํานาญในฌานอยางดีดังกลาวไวในบท
ที่ ๒ จนมีเจโตวสี คือมีอํานาจทางใจเพียงพอ มีใจบริสุทธิ์สะอาดนิ่มนวลเหนียวแนน ไม
เปลี่ยนแปลงไปงาย ควรแกการทําความนึกทวนลําดับเหตุการณไดตั้งนานๆ หลายชั่วโมง. 
  ๒. เขาสูที่สงัดซึ่งเปนที่อากาศโปรง ปลอดภัย ตนมีอิสระที่จะอยูไดโดยไมถูกรบกวนใน
ระหวาง น่ังในทาที่สบายที่นั่งไดทนตามแบบดังกลาวไวในบทท่ี ๒ แลวทําความสงบใจถึงระดับ
ฌาน ๔ แลวจึงทําสตินึกทวนลําดับเหตุการณแหงชีวิตประจําวัน ถอยคืนไปในเบื้องหลังที่ผานมา
ในช่ัวชีวิตปจจุบันน้ีอยางละเอียดถ่ีถวน จับตั้งแตตอนตนเริ่มนั่งภาวนาน้ีคืนไปจนถึงวันวาน วัน
กอน สัปดาหกอน ปกษกอน เดือนกอน ปกอน โดยลําดับๆ จนถึงเวลานอนในครรภมารดา ถา
ติดขัดตรงไหนตองหยุดทําความสงบน่ิงนานๆ เสียกอน แลวจึงนึกตอไปจนเห็นสภาพของตนอยูใน
ครรภมารดา ตอนน้ีตองนึกใหเห็นแจมแจงที่สุด นึกแลวนึกอีก แจมแลวแจมอีกทุกระยะของสภาพ
ในครรภน้ันจนทะลุไป คือเห็นเหตุการณกอนเขาปฏิสนธิในครรภ ช่ือวาตีดานสําคัญสําเร็จแลว. 



ทิพยอํานาจ ๑๒๐ 

 

  ๓. พึงเขาสมาธิถึงฌานท่ี ๔ แลวนึกทวนเหตุการณของชีวิตโดยนัยขอ ๒ จนทะลุดาน
ปฏิสนธิ มองเห็นเหตุการณกอนเขาปฏิสนธิไดแลว พึงทําสติทวนตามไปวา กอนแตจะมาปฏิสนธิ
น้ันอยูไหน มีสภาพเปนอยางไร ก็จะเห็นเหตุการณตางๆ เปนภาพชีวิตท่ีลวงแลวเปนตอนๆ เหมือน
ภาพบนจอภาพยนตร ก็จะรูขึ้นพรอมกับภาพนั้นๆ วาเปนอะไรกับตน ถาไมรูพึงนึกถามขึ้นในใจ 
แลวสงบอยู ก็จะรูขึ้นตามความเปนจริง ช่ือวาสําเร็จบพุเพนิวาสานุสสติญาณสมปรารถนา 
ตอจากนั้นจะไมเปนการลําบากในการระลึกชาติหนหลัง เมื่อตองการทราบแลว ทําความสงบใจนึก
ถามดูภาพชีวิตในอดีตท่ีตองการทราบ ก็จะปรากฏแกตาใจเสมอไป เปนจํานวนหลายรอยหลายพัน
ชาติทีเดียว. 
  บุคคลผูระลึกชาติไดดวยอํานาจการฝกสติอบรมจิตใจดังกลาวมาน้ี จะระลึกไดหลายชาติ
และรูเหตุการณสําคัญๆ ในชาติน้ันๆ พรอมทั้งกรรมที่แตงกําเนิดใหเกิดใหมดวย ยอมจะเกิดศรัทธา
ความเชื่อมั่นในสังสารวัฏและอํานาจกรรม เปนศรัทธาพละ มีกําลังเหนี่ยวรั้งตนมิใหประมาทพลาด
พลั้งในศีลธรรมใหเกิดความขะมักเขมนพากเพียรในการประพฤติศีลธรรม บําเพ็ญกุศลกรรม สราง
บารมีธรรมย่ิงๆ ขึ้นไป  การระลึกชาติไดดวยอํานาจเจริญภาวนา มีประโยชนยิ่งใหญดังน้ี นอกจาก
เปนประโยชนแกตนแลวยังอํานวยประโยชนใหแกผูอื่นอีกดวย  ผูระลึกชาติตนเองไดเชนนี้ยอม
ระลึกชาติของผูอื่นที่เกี่ยวของกับตน หรือคนหางออกไปก็ไดตามสมควร แลวจะไดชวยเหลือคน
น้ันๆ ตามความสามารถ คนที่เคยรักเคยชอบหรือเคยเคารพเช่ือฟงกันมากอน ถึงมาเกิดใหมนิสัย
น้ันๆ ยอมติดตามมาเหมือนกัน ถาใหคนผูเขาเคยรักเคยชอบ เคยเคารพนับถือไปชวยเหลือกันเขา
จะทําไดดีโดยงาย ถาเห็นวาไมมีนิสัยที่ควรจะทรมานได จะไมพยายามใหเสียเวลาหรือเสีย
ประโยชน เวนแตเพื่อตอตานภัยของสวนรวมซึ่งจําเปนอยูเองท่ีผูมีตาดีแลวจะเพิกเฉยละเลยเสีย
มิไดในเมื่อพิจารณาแลวเห็นวาสามารถตอตานได  ถาเห็นเหลือวิสัยจึงจะวางอุเบกขา รูวาคราว
วิบัติมาถึงแลว ไมดิ้นรนขวนขวายใหลําบากเหน่ือยยากเปลาๆ. 
  สังสารวัฏคือการเวียนเกิดเวียนตายเปนชาติกําเนิดตางๆ ที่ฝกอนุสสติเพื่อรูระลึกไดน้ันเปน
สวนใหญ เหมือนจักรตัวใหญฉะน้ัน  ยังมีสังสารวัฏซึ่งเปนสวนเล็กละเอียดซึ่งเปรียบเหมือนจักรตัว
เล็กที่หมุนเร็วจี๋ยิ่งกวาจักรตัวใหญน้ันอีก ทานกําหนดไวดังน้ี 
  ๑. กิเลสวัฏฏะ  ไดแกกิเลสคือความรูสึกฝายชั่ว ซึ่งเกิดข้ึนกับใจโดยอาศัยสิ่งยั่วเยาหรือเรา
ใจใหเกิดข้ึน มีอวิชชาความรูไมแจม ทําใหเกิดความเห็นผิดคิดผิด และพูดผิดทําผิดขึ้นเปนตัวตน 
เปนรากแกวของกิเลสแหงใจทั้งมวล เมื่อมีอวิชชาเปนตัวเหตุฝงอยูในจิต คร้ันอารมณมาสัมผัสรบ
เราขึ้น ก็เกิดราคะความกําหนัด โทสะความขัดเคือง โมหะความหลงใหลไปตามลักษณะของสิ่งเรา
น้ันๆ เปนเคามูลของบาปอกุศลขึ้นในใจ อันน้ีเปนจักรตัวเล็กๆ แตสําคัญท่ีสุดในบรรดาจักร ที่ทํา
ใหเกิดการหมุนเวียนเกิดตายในโลก. 
  ๒. กัมมวัฏฏะ ไดแกกรรมคือการจงใจทํา พูดคิด ดวยอํานาจกิเลสรบเราดลใจใหทํา เปน
กรรมดีบาง เลวบาง เมื่อทําไปแลวยอมเปนภาพพิมพใจอยางลึก และมีกําลังแรงสามารถหมุนจิตใจ
ไปในลักษณะดีหรือเลวตามลักษณะกรรมน้ันๆ อันน้ีก็เปนจักรตัวเล็กๆ ตัวหน่ึง แตสําคัญท่ีสุดใน
การกอกําเนิดและผลักดันจิตใจในดานดีหรือเลว. 
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  ๓. วิปากวัฏฏะ ไดแกผลกรรมคือความดีเลว ความสุขความทุกข ไดดีตกยาก อันเปนผล
สืบเนื่องมาแตกรรมดีเลวที่ตนทําไว คือกรรมดีแตงความดี คอยอุปถัมภบํารุงใหไดรับความสุขความ
เจริญ กรรมช่ัวแตงความเลว และคอยสงผลใหไดรับทุกขลําบากเดือดรอนเรื่อยไป คอยบั่นรอน
ความสุขในเมื่อกรรมดีแตงความดีแลว เมื่อผลกรรมปรากฏขึ้นแลวจิตผูเสวยผลกรรมยอมรูสึกติด
ใจหรือเกลียดชังผลกรรมน้ันๆ เกิดเปนกิเลสสืบเนื่องไปอีก ผลกรรมก็จัดเปนจักรตัวเล็กๆ ตัวหน่ึง 
ซึ่งมีความสําคัญในอันหมุนจิตใหวิ่งไปในโลก. 
  สังสารจกัร ๓ สวนน้ีแล เปนจักรตัวในที่มีความสําคัญยิ่ง การเกิดดีถึงสุขตกทุกขไดยากใน
ชาติกําเนิดตางๆ น้ัน ยอมเปนไปตามจักร ๓ ตัวน้ี  ผูระลึกชาติไดดวยอํานาจอนุสสติญาณแลว 
ยอมเกิดความเช่ือมั่นในสังสารวัฏและอํานาจกรรม   เมื่อทําการพิจารณาใหซึ้งลงไปอีก ก็จะพบ 
สังสารจกัร ๓ ตัวน้ีอันเปนไปในภายในจิตใจอีกทีหนึ่ง แลวจะเกิดญาณรูแจงขึ้นในเรื่องสังสารวัฏ
อยางทะลุปรุโปรง ตัดความสงสัยในเรื่องตายเกิดตายสูญเสียได และตัดความสงสัยในเรื่องอํานาจ
กรรมเสียไดดวยพอสมควร น้ีเปนผลสูงสุดท่ีจะพึงไดจากการระลึกชาติได ฉะน้ัน สาธุชนผู
ปรารถนาทิพยอํานาจขอนี้ พึงฝกฝนเอาตามวิธีท่ีกลาวมา ก็จะสําเรจ็สมความปรารถนา. 
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บทที ่๑๐ 
วิธสีรางทิพยอาํนาจ ทพิพจกัข ุตาทพิย 

 
  ทิพยอํานาจขอน้ี หมายถึงความสามารถในการเห็นรูปทิพย เห็นเหตุการณ หรือความ
เปนไปของสรรพสัตว และเห็นสิ่งลี้ลับไดดวยอํานาจตาทิพย อันบริสุทธิ์เกินกวาตามนุษยธรรมดา 
ทานเรียกทิพยอํานาจขอนี้วา ทิพพจักขุญาณ แปลวารูเห็นดวยตาทิพยหรือเห็นดวยตาทิพย เรียก
สั้นๆ ดังตั้งเปนช่ือขางบนน้ีบาง. 

สิ่งที่สามารถในการเห็น หรือมีลักษณะเห็นไดดังตา ทานเรียกวาจักษุทั้งน้ัน จะประมวลคํา
ช่ือจักษุที่ทานกําหนดไวในที่ตางๆ มาไวในที่น้ี พรอมกับอธิบายลักษณะความหมายไวพอเปนที่
สังเกต ดังตอไปน้ี 
   ๑. มังสจักษุ  ตาเน้ือ ไดแกตาธรรมดาของสามัญมนุษย ซึ่งสามารถมองเห็นรูปวัตถุทั้งปวง 
และสิ่งซึ่งเน่ืองดวยรูปวัตถุ เชน พยับแดดและแสงสวางเปนตน ความสําคัญของตาเน้ืออยูที่จักขุ
ประสาท หรือที่เรียกวาแกวตา มิไดอยูที่เนื้อตาทั้งหมด หากแตเปนสิ่งเนื่องกัน เมื่อสวนประกอบ
ของดวงตาเสียไปแมประสาทจักขุหรือแกวตายังดีก็จะทําใหรูสึกมัวฝาฟาง มองดูอะไรไมคอย
เห็นชัด. 
   ๒. ปญญาจักขุ  ตาปญญา ไดแกความรูความเห็นเหตุผลและความจริงสวนสามัญ อัน
สาธารณะทั่วไปแกวิญูชนทั้งปวง ผูมีปญญาดียอมมองเห็นเหตุผลและความจริงอันเปนสวน
สามัญไดงาย คลายมองเห็นดวยตาธรรมดา ผูมีปญญาทรามยอมมองเห็นเหตุผลและความจริงสวน
สามัญไดยาก เหมือนคนตาฟางมองเห็นอะไรไมถนัดชัดเจนฉะน้ัน. 
  ๓. ฌานจักขุ  ตาฌาน ไดแกการเห็นสรรพนิมิตในฌานของผูบําเพ็ญฌาน คลายเห็นดวยตา
ธรรมดาเปนที่รูกันอยูในหมูพุทธศาสนิกชนวา ตาใน น่ันเอง  ตาชนิดน้ีก็สามารถมองเห็นเหตุการณ
ในอดีต อนาคต และปจจุบันได คลายคลึงกับตาทิพย เปนแตยังไมบริสุทธิ์เทาเทียมตาทิพย เห็นได
แตสิ่งหยาบๆ และเห็นไดในระยะใกล คือถาเปนสวนอดีตก็เปนอดีตใกล ถาเปนอนาคตก็เปน
อนาคตใกล ถาเปนสวนปจจุบันก็เปนปจจุบันใกล. 
  ๔. ทิพพจักขุ  ตาทิพย ไดแกตาของเทพเจา หรือบุคคลผูเจริญฌานสมบูรณดวยทิพย
อินทรีย มีภาวะทางใจเสมอดวยเทพเจาแลว  ตาทิพยยอมสามารถเห็นทิพยรูปทั้งปวง เห็น
เหตุการณหรือความเปนไปของบุคคลในระยะไกล ทั้งในสวนอดีต อนาคต และปจจุบัน  และ
สามารถเห็นสิ่งซึ่งลี้ลับมีอะไรปกปดกําบัง กับมองทะลุไปในสิ่งกีดขวางทั้งปวงได เกินวิสัยตามนุษย
ธรรมดาหลายลานเทา  ตาทิพยน้ีเปนทิพยอํานาจที่มุงหมายจะอธิบายในที่น้ี. 
  ๕. ธัมมจักขุ  ตาธรรม ไดแกวิปสสนาญาณของพระอริยโสดาบัน ซึ่งมองเห็นทะลุความจริง
ในดานโลกวา ทุกสิ่งที่มีเกิดตองมีดับ และมองเห็นทะลุความจริงในดานธรรมวา ทุกสิ่งไมมีเกิดตอง
ไมมีดับ  หมายความวาเห็นโลกและธรรมทะลุแลวเช่ือมั่นวามีธรรมชาติไมมีทุกข ซึ่งตรงกันขามกับ 
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โลกซึ่งเปนธรรมชาติมีทุกข เปนผูหยั่งลงสูกระแสธรรม ดําเนินตรงไปสูดานปราศจากทุกขไดอยาง
ไมยอมถอยหลัง มีหวังบรรลุภูมิที่ปราศจากทุกขไดแนนอนแลว. 
  ๖. ญาณจักขุ  ตาญาณ ไดแกปรีชาสามารถหยั่งรูหย่ังเห็นเหตุผล และความจริงสวน
วิสามัญทั้งในดานโลกและดานธรรมยิ่งๆ ขึ้นของพระอริยบุคคลช้ันสูงกวาพระโสดาบัน ต่ํากวาพระ
อรหันต สามารถบรรเทาราคะ โทสะ โมหะ ใหเบาบางไปจากขันธสันดานไดมากยิ่งกวาภูมิพระ
โสดาบัน ไตรลักษณญาณเกือบจะแจมแจงทุกประการแลว ความเห็นลักษณะความไมเที่ยง และ
ความเปนทุกขของโลกแจมแจงแกใจแลว แตความเห็นลักษณะความเปนอนัตตาของโลกยังไมแจม
แจงแกใจ ยังมัวซัวในบางสิ่ง อวิชชาจึงยังเหลืออยูในขันธสันดาน เปนเหตุใหมีอุปาทานในทุกขเปน
บางสวน. 
  ๗. พุทธจักขุ  ตาพุทธะ ไดแกปรีชาญาณที่สามารถมองเห็นโลกและธรรมตามความเปน
จริงไดหมดทุกแงทุกมุมแลว สามารถสังหารอวิชชาขาดเด็ดจากขันธสันดาน บรรลุถึงภูมิพระ
นิพพาน ดับทุกขโศกโรคภัยไดหมดแลว ถึง “ความเปนแกว” ดวงหน่ึงในจํานวนแกว ๓ ดวง คือ 
พุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ และสังฆรัตนะ ผูบรรลุถึงภมูิน้ีเรียกวาพระอรหันต มีจิตใจบริสุทธิ์ดุจแกว
มณีโชติ เปนผูตื่นตัวเต็มที่แลว หายละเมอเพอฝนแลว เมื่อใจบริสุทธิ์ดุจแกวมณีโชติ แมปรีชาญาณ
ของทานก็บริสุทธิ์ดุจแกวเชนเดียวกันฉะน้ัน  เมื่อจะสมมติใหเขาใจงาย ขาพเจาจึงพอใจเรียกวา 
ตาแกว เปนตาของทานผูตื่นตัวเต็มท่ีแลวจําพวกเดียว เปนตาที่สามารถมองเห็น “พระแกว”  คือ 
“วิสุทธิเทวา” บรรดาที่ปรินิพพานไปแลว ทั้งสามารถฟงเสียงพระแกวไดดวย เปนตาที่ดีวิเศษ
ประเสริฐสูงสงกวาตาทพิย เพราะเทพเจาธรรมดาซึ่งมีตาทิพยไมสามารถมองเห็นพระแกว คือพระ
อรหันต และไมสามารถไดยินเสียงของทานดวย เวนแตเทพเจาผูบรรลุถึงภูมิพระแกวบางพระองค
เทาน้ัน. 
  ๘. สมันตจักขุ ตารอบดาน ไดแกพระสัพพัญุตัญญาณ พระอนาวรญาณ พระทศพลญาณ 
และพระเวสารัชชญาณ ของพระบรมศาสดาจารยสมัมาสัมพุทธเจา ซึ่งเปนพระญาณครอบสากล
โลกสากลธรรม สมดวยคํายอพระเกียรติพระองควา โลกจักขุ โลกันตทัสสี ทรงเห็นโลก ทรงเห็น
ที่สุดโลก  คนธรรมดาอยูในโลกแตไมเห็นโลก จึงกระทบกระทั่งกับโลกร่ําไป สวนพระบรมศาสดา
ทรงเห็นโลกแลวจึงไมกระทบกระทั่งกับโลก นักธรรมสามัญทั้งหลายแมศึกษาธรรม ประพฤติธรรม 
แตก็ยังไมเห็นธรรมถูกถวนทุกแงทุกมุม จึงกระทบกระทั่งกับธรรมร่ําไป  สวนพระบรมศาสดาทรง
เห็นธรรมถูกถวนทุกแงทุกมุม จึงไมกระทบกระทั่งกับธรรม ทรงเปนอันหน่ึงอันเดียวกับธรรมเสมอ
ไป  พระเนตรคือพระปรีชาญาณของพระองคแจมใสที่สุด สามารถมองเห็นไดกวางไกลที่สุด
โดยรอบทุกทิศทุกทาง มองทะลุไปทั่วสากลจักรวาล ยิ่งกวาตาของทาวพันตาหลายลานเทา ยิ่งกวา
ตาของทาวมหาพรหมผูเปนประชาบดีใหญยิ่งในหมูประชาสัตวหลายแสนเทา ทรงมองเห็น
เหตุการณเบื้องหลังที่ผานมาแลวไดไกลประมาณแสนโกฏิอสงไขยกัป ทรงเห็นเหตุการณเบื้อง
หนาที่จะมาถึงไดไกลประมาณแสนโกฏิอสงไขยกัปเชนเดียวกัน  ทรงเห็นเหตุการณจําเพาะหนาได
ถวนถี่ทุกประการ และทรงเห็นเหตุผลไดละเอียดถี่ถวนที่สุด จึงทรงสามารถบัญญัติพระธรรมวินัย
ไวเปนหลักศึกษาแกพุทธเวไนยไดประณีตบรรจง สมบูรณดวยอรรถพยัญชนะ พรอมพรั่งดวยเหตุ
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และผล ทนตอการพิสูจนของนักปราชญ ไมมีใครอาจคานติงได สมกับคํายอพระเกียรติวา สมันต-
จักขุ พระผูมีจกัษุรอบดานแทเทียว. 
  บรรดาจักขุดังไดกลาวมา มังสจักขุเปนตาธรรมดาของสามัญมนุษย สําเร็จมาแตกุศลกรรม
ที่ทําเอาไวแตบุพเพชาติ มิใชวิสัยที่จะพึงแตงสรางเอาไดในปจจุบัน หากจะฝกหัดใหดีบางก็เพียง
เล็กนอยคือทําใหจักษุประสาทผองใส ใชการไดดีกวาปกติบางเล็กนอย แตจะใหมังสจักขุกลายเปน
ทิพยจักขุน้ันเปนการเกินวิสัย มิใชฐานะที่จะเปนไปได, ปญญาจักขุเปนตาปญญาที่สาธารณะแก
สามัญชนอาจแตงสรางใหดีวิเศษขึ้นไดดวยการศึกษาสําเหนียกคําสอนของนักปราชญดวยการคิด
อานเหตุผลตนปลายของสิ่งทั้งหลาย และดวยการอบรมใจใหผองแผวหายขุนมัว,  ฌานจักขุเปนตา
ในของผูเจริญฌาน รูเห็นเหตุการณไดบางเปนบางประการ เปนสิ่งสามารทําใหเกิดมีข้ึนได ไมใชสิ่ง
เกินความสามารถของสามัญมนุษย,  ทิพพจักขุเปนตาใจที่แจมใส มองเห็นรูปทิพยและเหตุการณ
ไดดีวิเศษ เปนสิ่งเน่ืองกับใจ สามารถสรางขึ้นได ไมเกินวิสัยสามัญมนุษยเหมือนกัน, ธรรมจักขุเปน
ตัววิปสสนาญาณที่ประหารกิเลสขั้นตน สาธุชนผูไมประมาทอาจทําใหเกิดขึ้นได ไมเปนสิ่งเกินวิสัย
เชนเดียวกัน,  ญาณจักขุเปนตัววิปสสนาญาณขั้นสูงขึ้นไป อันอริยชนผูบรรลุภูมิธรรมขั้นตนแลวพึง
ขวนขวายสรางสืบตอข้ึนไป,  พุทธจักขุเปนตาแกวของพระอรหันตผูเสร็จกิจกําจัดกิเลสแลวอยูเย็น
ใจ ไมเปนสิ่งเกินวิสัยที่จะกาวไปถึงเหมือนกัน เพราะผูเปนพระอรหันตทานก็เปนปุถุชนมากอน 
มิใชเปนพระอรหันตแตกําเนิด,  สวนสมันตจักขุน้ัน เปนวิสัยของทานผูมีบารมีใหญยิ่งจะพึงไดพึง
ถึง มิใชวิสัยของสามัญชน  เมื่อไดทราบลักษณะจักขตุางๆ พอสมควรฉะน้ีแลว ควรเริ่มศึกษาทิพพ
จักขุโดยเฉพาะได  ฉะน้ัน จะไดกลาวถึงทิพพจักขุตอไป การที่จะเขาใจทิพพจกัขุไดงายน้ัน ตอง
เขาใจกําเนิดทิพยที่มีทิพพจักขุโดยกําเนิดพอสมควร ฉะน้ัน จะไดอธิบายกําเนิดทิพยและทิพพจักขุ
โดยกําเนิดกอน แลวจึงจะอธิบายลักษณะทิพพจักขุท่ีทําใหเกิดขึ้นตอไป. 
  เทพเจาเปนพวกกําเนิดทิพย มีทิพยอินทรียสมบูรณทุกประการ มีที่อยูคือฉกามาพจรสรรค 
และพรหมโลก ดังกลาวแลวในบทวาดวยทิพพโสต ยังมีพวกที่เปนทิพยและคลายทิพยบนพื้นโลก 
ใกลๆ กับแดนมนุษยนี้อีก พวกที่เปนทิพยนั้นเปนเทพเจาช้ันภาคพื้นดินและอากาศบางจําพวก 
สวนพวกคลายทิพยน้ันเปนพวกอทิสสมานกาย หรืออมนุษย มีความเปนอยูคลายคลึงกับมนุษย 
เปนแตรางของเขาละเอียดและเบากวารางของมนุษย ไปมาไดวองไว คนทั้งหลายรูจักพวกน้ีในช่ือ
วา พวกลับแลบาง พวกบังบดบาง พระภูมิเจาที่บาง อยางต่ําคือคําวาผี พวกนี้มีตาดีกวามนุษย
ธรรมดามาก มองเห็นทะลุเครื่องกีดขวางได และมองเห็นไดไกลเกินตาปกติของมนุษยหลายรอย
หลายพันเทา เชน เขาอยูกรุงเทพฯ มองไปเห็นถึงยุโรปและอเมริกา  ตาชนิดน้ีเรียกวาตาทิพย โดย
กําเนิดของพวกทิพยหรือพวกคลายทิพย  ทีน้ีเราลองหันมาดูจําพวกสัตวดิรัจฉานบาง ซึ่งมันอยู
ใกลๆ กับมนุษย มีรูประกอบขึ้นดวยธาตุหยาบๆ เหมือนมนุษย แตมันมีตาดีกวามนุษยหลายเทา 
เชน สุนัข ไก เห็นผีได สัตวปาหากินกลางคืนมันเห็นอาหารที่มันตองการได เห็นอันตรายของมันได 
เชน เสือเปนตน มดมองทะลุสิ่งกีดขวางได เคยมีผูทดลองเอาน้ําตาลวางไวในที่ปราศจากมด ช่ัว
เวลาไมถึงช่ัวโมงมดจะยกโขยงกันมาจากที่ไกล มากินนํ้าตาลน้ัน ภายหลังทดลองใหม เอาน้ําตาล
วางไวในที่มีนํ้ากั้นโดยรอบ มดจะไมมาเลยสักตัวเดียว แสดงวามันมองเห็นวามีอะไรกั้น ซึ่งไม
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สามารถเขาไปกินนํ้าตาลได มันจึงไมมา  ถาจะวามันมาครั้งแรกเพราะไดกลิ่น คร้ังที่ ๒ ซึ่งเอาน้ํา
หลอไวก็คงจะสงกลิ่นไปไดเชนกัน ทําไมมันจึงไมมากิน การที่มันไมมาในคร้ังที่ ๒ จึงสอแสดงวามัน
มีตาทิพย มองเห็นสิ่งกีดขวางในระยะไกลเกินสายตาธรรมดา เรื่องน้ีแมขาพเจาก็ไดทดลองและ
ประจักษผลเชนที่เลานี้เหมือนกัน  ทีน้ีหันมาดูในหมูมนุษยเราบาง คนที่มีตาดีวิเศษเกินคนธรรมดา
ดั่งมดหรือเทพเจามีบางหรือไม?  ไดเคยอานเรื่องคนที่มองเห็นเหตุการณอนาคตในตางประเทศ ที่
มีผูนํามาเขียนเลาไวมากราย จําไมไดตลอด จึงไมอาจเลาไวในที่น้ีได ทั้งเห็นวาเปนพยานไกล
เกินไป อยากจะไดพยานใกลๆ กวานี้สักหนอย   นักดาราศาสตรสามารถคํานวณเวลาจันทรคราส 
สุริยคราสไดถูกตองแมนยําทั้งวันเวลาเขาออก  นักอุตุนิยมศาสตรสามารถพยากรณอากาศ เมฆ 
ฝน พายุ ไดแมนยํา นักโหราศาสตรสามารถพยากรณเหตุการณของโลกและเหตุการณเฉพาะ
บุคคลไดถูกตองเปนสวนมาก และนักจิตศาสตรสามารถพยากรณเหตุการณของโลกและของบุคคล
ไดแมนยําเหมือนตาเห็น ที่เปนไดทั้งน้ีแมมิใชทิพพจักขุโดยตรงก็เปนเรื่องใกลเคียง พอจะ
สันนิษฐานไดวาทิพพจักขุอาจมีไดเชนกัน  นักศาสตรตางๆ ดังกลาวมาน้ีเขาอาศัยปญญาจักขุ รู
เหตุผลกฎเกณฑของสิ่งน้ันๆ แลวคํานวณคาดคะเนเหตุการณในอนาคตได  ปญญาจักขุเปนสิ่ง
เน่ืองดวยจิตใจ แมทิพพจักขุก็เปนสิ่งเนื่องกับจิตใจไฉนจึงจะมีไมได  นักฝกฝนจิตใจใน
พระพุทธศาสนาสมัยปจจุบันแมจะมิไดรับสมัญญาวานักจิตศาสตร ก็มิใชปราศจากความรูทาง
จิตใจ เปนแตไมไดแสดงความรูทางดานน้ีใหปรากฏแกโลกอยางผาดโผน คนทั้งหลายจึงไมรูวาชาว
พุทธเปนนักจิตศาสตร   สมัยพุทธกาลชาวพุทธมีช่ือเดนในทางจิตศาสตร  มีความสามารถทาง
ทิพยอํานาจหลายประการ พระบรมศาสดาจารยทรงเปนเยี่ยมที่สุด ทรงสามารถในทิพยอํานาจทุก
ประการ พระอัครสาวกซาย-ขวาเปนเยี่ยมรองลงมา พระอนุรุทธเถระทรงเปนเยี่ยมทางทิพพจักขุ
โดยเฉพาะ  ในสมัยพระบรมศาสดาเสด็จปรินิพพานน้ัน ทานทรงทราบไดดีวาเสด็จปรินิพพานแลว
หรือยัง คือในวาระที่ทรงเขาสูความสงบตามลําดับ และทวนลําดับอยูน้ัน ถาดูดวยตาธรรมดาก็วา
เสด็จปรินิพพานแลว แตพระอนุรุทธเถระบอกวายังไมเสด็จสูปรินิพพาน เปนแตทรงเขาฌาน
สมาบัติ  เมื่อพระบรมศาสดาทรงยับย้ังอยูในฌานพอสมควรแลว จึงเสด็จปรินิพพานในระหวาง
แหงฌานท่ี ๔ และที่ ๕ ทันทีน้ันพระอนุรุทธเถระจึงบอกวาเสด็จปรินิพพานแลว  พุทธบริษัทจึงได
จัดการพระบรมศพ เมื่อพระบรมศาสดาเสดจ็ปรินิพพานลวงมาไดประมาณ ๒๓๖ ปเศษ พระมหา
โมคคัลลีบุตรติสสเถระเล็งดูกาลอนาคตของพระพุทธศาสนา เห็นวาตอไปชมพูทวีปจะไมเปนที่ตั้ง
ของพระพุทธศาสนาๆ จะไปเจริญรุงเรืองในทวีปอ่ืน จึงไดถวายพระพรพระเจาอโศกมหาราชขอ
อุปถัมภ เพื่อจัดสงพระเถรานุเถระเปนคณะไปเผยแผพระพุทธศาสนายังนานาประเทศนอกชมพู
ทวีป ดานใตถึงเกาะลังกา ดานตะวันตกถึงเปอรเซีย ดานเหนือถึงประเทศแถบเชิงเขาหิมาลัย ดาน
ตะวันออกถึงสุวรรณภูมิ เหตุการณก็สมจริงดังคาด พอพระพุทธศักราชประมาณ ๑,๑๐๐ ปเศษ 
พระพุทธศาสนาก็อันตรธานจากชมพูทวีป ไปเจริญรุงเรืองยังนานานประเทศจริงๆ สุวรรณภูมิ คือ
แหลมทองซึ่งหมายถึงผืนแผนดินตั้งแตอาวเบ็งกอลมาถึงทะเลญวนไดเปนที่รับรองพระพุทธศาสนา
มาตั้งแตพระพุทธศักราชประมาณ ๒๓๖ ปเศษ มีโบราณวัตถุสมัยพระเจาอโศกมหาราชเปนสักขี
พยานในโบราณสถานน้ันๆ เชน พระปฐมเจดีย ที่จังหวัดนครปฐม มีวงลอธรรมจักรทําดวยศิลา
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ขนาดใหญโตมาก ซึ่งเปนที่นิยมในสมัยนั้น เพราะยังไมเกิดประเพณีสรางพระพุทธรูป  ที่เมืองเสมา 
(ราง) ในจังหวัดนครราชสีมาก็มีวงลอธรรมจักร ทําดวยศิลาขนาดเดียวกันกับที่นครปฐม  และที่
ตําบลฟาแดดสูงบาง จังหวัดกาฬสินธุมีภาพสลักศิลาเปนเรื่องพุทธประวัติ ซึ่งเปนพยานวา
พระพุทธศาสนาไดเจริญรุงเรือง ณ แหลมทอง โดยเฉพาะที่นครปฐมและนครราชสีมาในสมัย
เดียวกัน ประมาณวาในราวพุทธศตวรรษที่ ๔  การที่พระมหาโมคคัลลีบุตรติสสเถระสามารถคาด
เหตุการณไดถูกตองเปนระยะไกลถึงเกือบพันปเชนน้ี ยอมตองมีทิพพจักขุแจมใสจริงๆ แนนอน 
เมื่อทราบแลวทานก็ดําเนินการแกวิกฤตการณไวลวงหนาทันที ผลดีท่ีเกิดขึ้นคือ พระพุทธศาสนา
แพรหลายและดํารงอยูไดในนานานประเทศนอกชมพูทวีปมาจนถึงปจจุบัน  ชมพูทวีปคืออินเดียซึ่ง
เปนที่กําเนิดของพระพุทธศาสนาไดวางเปลาจากพระพุทธศาสนามานานประมาณพันปแลว เพิ่งจะ
มีพระภิกษุจากลังกา พมา และอาหม เขาไปทําการเผยแผพระพุทธศาสนาในชมพูทวีปอีกเมื่อ
ประมาณ ๖๐ ปมานี่เทานั้น ถึงกระนั้นก็ยังหวังความเจริญรุงเรืองเหมือนในสมัยพุทธกาลไดยาก 
เพราะสภาพเหตุการณของบานเมืองและประชาชนเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ลัทธิศาสนาอื่นไดฝง
รากแทนที่พระพุทธศาสนามานาน บุคคลผูจะนําพระพุทธศาสนาไปปลูกฝงลงยังอินเดียไดอีก
จะตองเปนผูมีบุญญาภิสมภาร และอิทธาภินิหารเปนที่อัศจรรย ยิ่งกวาเจาลัทธิคณาจารยในถิ่นน้ัน
อยางมาก  คําทํานายโบราณช้ินหน่ึงไดเปนที่ต่ืนเตนสนใจกัน เมื่อประมาณ ๑๐ กวาปมานี้มีวา 
เมื่อพระพุทธศาสนาถึงกึ่ง ๕,๐๐๐ ปนับแตพุทธปรินิพพานมา พระพุทธศาสนาจะกลับ
เจริญรุงเรืองถึงขีดสูงสุดคลายสมัยพุทธกาล พระมหาเถระโพธิสัตวผูมีบุญญาภิสมภาร มีอิทธาภินิ-
หาร เช่ียวชาญทางอภิญญาในสุวรรณภูมิ จะไดเปนประธานาธิบดีสงฆ ทําการเผยแผ
พระพุทธศาสนาไปยังนานาประเทศ เริ่มตนที่อินเดีย ไปยุโรปและอเมริกา ประชาชนชาวโลกจะหัน
มานับถือพระพุทธศาสนามากมาย คนทั้งหลายจะนิยมในการฝกฝนอบรมจิตใจในทาง
พระพุทธศาสนา ประเทศชาติบานเมืองก็จะรมเย็นเปนสุข ดวยรมเงาของพระพุทธศาสนา ดังน้ี  
บัดน้ีก็จวนจะถึงสมัยกึ่งพระพุทธศาสนาแลว๑  เงาเจริญแหงพระพุทธศาสนาเริ่มปรากฏแลว ชาว
อัศดงคตประเทศกําลังหันมาสนใจในพระพุทธศาสนามากขึ้น แตใครเปนตัวการตามทํานายน้ัน ยัง
มิไดเปนที่ปรากฏแกวงการพระพุทธศาสนา ขอใหคอยดูตอไปวาจะจริงเท็จแคไหน ถาคําทํานาย
เปนจริงขึ้นก็แปลวา ชาวพุทธผูใหคําทํานายไวน้ันมีทิพพจักขุวิเศษท่ีสุดไดแนๆ ทีเดียว และตัวการ
ในคําทํานายน้ัน จะเปนบุคคลที่นาอัศจรรยที่สุดของโลกสมัยใหมดวย. 
   ทีน้ีลองหันไปพิจารณาเหตุการณตามพุทธทํานายดูบางวาเปนจริงเพียงไร จะไดนํามาให
พิจารณาเฉพาะขอที่พอจะมองเห็นความจริงได  คําทํานายน้ันปราชญทางภาคอิสานประพันธเปน
คําโคลงและใชโวหารเปนปริศนาโดยมาก ตองแปลความหมายถูกตอง จึงจะทราบวาคําทํานายน้ัน
ถูกตองกับความจริง คําทํานายเริ่มตนวา เมื่อพระพุทธศาสนาลวงไปถึง ๒,๐๐๐ ปเมื่อไร 
เหตุการณตางๆ แปลกประหลาดจะเกิดขึ้นในโลก คือภิกษุในพระพุทธศาสนาจะเกิดนิยมสะสมเงิน
ทองซื้อจายขายกิน ลูกศิษยจะไมยําเยงเกรงกลัวครูบาอาจารย คนแกคนเฒาจะถูกเด็กๆ เยาหยอก 
.......................................................................................................................................................... 
๑. ถึงแลว คือ พ.ศ.๒๕๐๐-๒๕๑๖.    



ทิพยอํานาจ ๑๒๗ 

 

เลนด่ังเพื่อนๆ  หญิงชายอายุ ๑๓ ปสามารถมีลูกได,  ฟองน้ําจะกลายเปนรูปชางแผดเสียงไปตาม
ลําแมนํ้า หมายถึงเรือยนตกลไฟ,  หินกอนเบอเรอจะฟูน้ําและไหลไปตามน้ําได หมายความวาจะมี
วัตถุทําดวยหินลอยน้ําได หรืออีกนัยหน่ึงคนซึ่งเคยเปนผูหนักแนนในศีลธรรมจะกลายเปนคนใจ
เบา ผันแปรไปตามกระแสกิเลสซึ่งเปรียบดวยหนองนํ้า,  นักปราชญจะทําการทดนํ้าตามหวยหนอง
คลองบึงบางตางๆ จนทําใหนํ้าไมไหลเหมือนแตกอน ในที่สุดที่ขังนํ้านั้นๆ ก็จะขาดเขินนํ้าแหงผาก
ไป, คางคกจะรองขัดฝน๑  หมายความวามนุษยจะประดิษฐเคร่ืองทําฝนเสียเองไมตองงอธรรมชาติ, 
ไสเดือนและปลากั้งจะบิน หมายความวาจะเกิดมีสายโทรเลข โทรศัพท ซึ่งมีลักษณะเหมือน
ไสเดือน และจะเกิดมีอากาศยานซึ่งมีรูปลักษณะคลายปลากั้งบินบนได,  หนูจะทําฤทธิ์ใหแมวกลัว 
หมายความวาคนจําพวกหนึ่งซึ่งเคยออนนอมยอมกลัวผูมีอํานาจยิ่งใหญ จะเกิดความฮึกหาญทํา
การใหคนผูยิ่งใหญยอมกลัวได,  หมาจิ้งจอกจะเหาชาง หมายความวาบุคคลจําพวกหน่ึงซึ่งมี
ลักษณะเหมือนหมาจิ้งจอกจะเกิดหาญ กลาวติเตียนบุคคลผูมีลักษณะเหมือนชาง, กุงจะกุมกิน
ปลาบึก หมายความวาคนโกงจะโกงกินคนดีมีศีลธรรม, ปลาซิวจะไลกัดจระเข จระเขจะหนีไปซอน
อยูตามเงื้อมผา หมายความวาคนใจเบาเหมือนปลาซิวจะทําการขับไลคนโตซึ่งเปรียบเหมือนจระเข
ใหตองหลบหลีกปลีกตัวไปหลบซอนอยูตามหุบผา ฯลฯ  ลองพิจารณาดูซิวาเปนจริงหรือไมใน
ปจจุบันน้ี  ทีน้ีลองหันมาพิจารณาดูคําทํานายของบุคคลยุคใหม ซึ่งพอจะรูเร่ืองกันไดอยูบาง คือ 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลที่ ๑ แหงกรุงเทพฯ น้ีไดทรงพยากรณวา ความสุขสมบูรณ
ของพระราชวงศของพระองค จะดํารงอยูแค ๑๕๐ ป พอครบกําหนดก็เกิดการปฏิวัติเปลี่ยนแปลง
การปกครองเปนแบบประชาธิปไตย กษัตริยอยูภายใตรัฐธรรมนูญ ซึ่งเปนกฎหมายสูงสุดของ
ประเทศทันที  เจาพระคุณพระอุบาลีคุณูปมาจารย (สิริจันทเถระ จันทร) เมื่อไปสรางวัดเขาพระ
งาม ที่จังหวัดลพบุรี สรางพระพุทธรูปไวบนไหลเขา ใหนามพระวากึ่งยุค คือ ทานคิดวาในสมัยกึ่ง
พระพุทธศาสนานั้น พระพุทธศาสนาจะเจริญรุงเรืองคลายกับสมัยพุทธกาล ทานพิจารณาดูชีวิต
ของทานจะไมไดอยูเห็นสมัยนั้น แตคิดอยากทําอะไรไวเปนที่ระลึกสําหรับกึ่งยุคบาง จึงคิดคํานวณ
นับแตวันตรัสรูมาจนถึงเวลาที่ทานสรางพระพุทธรูปใหญนั้นครบ ๒,๕๐๐ ปพอดี จึงไดจัดการ
ฉลองและขนานพระนามพระพุทธรูปน้ันวา พระกึ่งยุค ในคราวมีงานฉลองวัดและพระพุทธรูปใหญ
น้ัน มีผูตอวาทานวา มาสรางวัดไวในปาในดงใหญโต ตอไปจะมีใครมาดูแลรักษา ทําเสียเงินเสีย
ทองไปเปลาๆ ทานจึงกลาวตอบเปนคําทํานายวา ตอไปไมนานสถานที่น้ีจะมีบานเมืองคนอยูเต็ม มี
ไฟฟาใชสวางไสวทั่วไปแมกระทั่งในวัดน้ี ดังน้ี  บัดน้ีเหตุการณก็เปนจริงดังที่ทานทํานายไวทุก
ประการ ทานเหลาน้ีตองมีอนาคตังสญาณอันเปนสวนหน่ึงของทิพพจักขุญาณแนๆ จึงสามารถ
ทราบเหตุการณลวงหนาไดเชนนั้น. 
  ชาวประมงที่ลงหาปลาในทะเล ขณะที่เขาลงดํานํ้าหาปลาน้ัน ถาจะมีภัยจากปลาใหญ เชน 
ปลาฉลามหรือปลาหมอ เขาสังเกตเห็นคลื่นใตนํ้าเปนทางมากอน ถารีบข้ึนจากน้ําเสียทันทีก็พนภัย 
โดยนัยเดียวกันเหตุการณใหญๆ ที่จะมีมาในอนาคตยอมมีเงามากอน ผูมีตาดียอมสังเกตเห็น และ 
.......................................................................................................................................................... 
๑. ฝนเทียม    



ทิพยอํานาจ ๑๒๘ 

 

คาดการณถูกตองดังตัวอยางที่ใหไวแลว  สวนเหตุการณในอดีตไกลนั้นยอมทิ้งเงาหรือรองรอยไวใน
วัตถุสถาน หรือพื้นที่น้ันใหคนตาดีหยั่งทราบไดเชนเดียวกัน  นักปราชญทางโบราณคดีผูมีความรู
เช่ียวชาญ หยิบวัตถุโบราณขึ้นมาช้ินหน่ึงพิจารณาดูอยูครูเดียวก็บอกไดวาเปนของทําในสมัยไหน 
ชนชาติใดเปนคนทํา การที่นักโบราณคดีทราบไดเชนน้ัน นอกจากรูปลักษณะและความนานของ
วัตถุน้ันเปนเครื่องบอกแลว กระแสจิตของผูสรางวัตถุน้ันซึ่งยังตราติดอยูกับวัตถุน้ันเปนเคร่ืองบอก
อีกดวย คือพอสัมผัสวัตถุน้ันเขากระแสจิตอันตราติดอยูกับวัตถุก็แลนเขาสัมผัสกับจิตใจของผูจับ
ตองทันที  นักโบราณคดีซึ่งเปนผูละเอียดลออ มีสมาธิแนวแน จึงสามารถรับทราบสัมผัสกระแสจิต
น้ัน มองเห็นภาพความเปนไปในอดีต อาจวาดภาพพสิดารกวางขวางไดดวย เราจึงรูสึกแปลกใจใน
การที่นักโบราณคดีวาดภาพเหตุการณของบานเมืองในอดีตไดเปนคุงเปนแคว คลายไดเห็นมาดวย
ตาตนเองฉะน้ัน  ศาสตราจารยยอรชเซเดส ไดไปสํารวจเมืองอูทอง แรมคืนในที่น้ันเพียงคืนเดียว 
เขาสามารถบรรยายภาพเหตุการณของเมืองอูทองสมัยยังดี กับสมัยเมืองแตก ใหเราฟงอยางกะ
เขาไดเห็นกะตาของเขาเอง  การที่เปนไดเชนน้ันก็เน่ืองดวยความมีสมาธิแนวแนของเขา สามารถ
รับสัมผัสกับกระแสจิตของคนในอดีตได ทั้งมองเห็นภาพทางใจคลายเห็นดวยตาธรรมดาอีกดวย 
เขาจึงสามารถบรรยายภาพเหตุการณในอดีตไดดี และมีสวนถูกตองตรงกับความจริงเปนสวนมาก 
ดังเปนที่ยอมรับรองความจริงทางประวัติศาสตรน้ันแลว นอกจากความรูเห็นเหตุการณในสวนอดีต
และอนาคตแลว  ยังมีความรูเห็นเปนสวนปจจุบันเฉพาะหนาอีกดวย ผูมีจิตใจเปนสมาธิแนวแน 
จะสามารถรูเห็นเหตุการณอันจะเกิดขึ้นในวันหน่ึงๆ ไดลวงหนากอนที่เหตุการณนั้นจะมาถึง คลาย
ชาวประมงรูจักคลื่นภัยจากปลาใหญในทะเลฉะนั้น  เหตุการณประจําวันโดยมากเปนเหตุการณ
เล็กนอยไมสลักสําคัญ ถาเปนเหตุการณใหญโตสลักสําคัญ จะมีเงามาปรากฏลวงหนานานๆ ผูมี
ญาณจะเห็นภาพเหตุการณนั่นลวงหนาแตเวลาเนิ่นๆ   ญาณทั้ง ๓ สวนน้ีแหละเปนสวนประกอบ
ของทิพพจักขุญาณ ฉะน้ัน จะไดกําหนดลักษณะญาณ ๓ ประการนี้ไวพอเปนที่สังเกตของผูสนใจ
ศึกษา ดังตอไปน้ี 
  ๑. อตีตังสญาณ  ปรีชาหยั่งเห็นเหตุการณในสวนอดีตกาลนานไกล มีลักษณะใหมองเห็น
ภาพเหตุการณที่ลวงมาแลวขึ้นในมโนทวาร แลวรูวาเปนเหตุการณอะไร แตคร้ังไหน บุคคลผูมี
ญาณชนิดน้ีเมื่อไปท่ีไหนจะทราบเร่ืองราวของท่ีน้ันในสมัยอดีตตามความเปนจริง เหมือนตนเองได
เห็นมา ถาเปนนักประวัติศาสตรจะสามารถเขียนบรรยายเหตุการณบานเมืองน้ันๆ ในสมัยอดีตไดดี
เปนที่นาอัศจรรย เหตุการณที่ลวงมาแลวนับต้ังหลายพันป หรือยิ่งกวาก็ตาม ภาพของเหตุการณ
น้ันๆ ยังเหลือติดอยูกับที่น้ันไมลบเลือนไปตามกาลเวลา จิตใจของคนผูอยูอาศัยสถานที่น้ันในสมัย
น้ันเปนอยางไรก็ยอมท้ิงกระแสใหตราติดอยูกับวัตถุสถานหรือพื้นภูมิน้ัน ไมลบเลือนไปงายๆ 
เชนเดียวกัน  อน่ึงบุคคลผูเคยอยูอาศัยสถานที่น้ัน แมตายไปแลวตั้งนานๆ วิญญาณของเขาก็ยังเฝา
แฝงอยู ณ ที่น้ันก็มี สิ่งเหลานี้ทําใหผูมีญาณสามารถเห็นและรูสึกทางมโนสัมผัสได จึงสามารถรู
เรื่องราวขึ้นได ขาพเจาขอใหขอสังเกตสําหรับผูไดอบรมจิตในทางสมาธิเพื่อกําหนดรูเหตุการณใน
อดีต ดังตอไปน้ี 
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  ถาทานไปพัก ณ ที่ใด ถาที่น้ันเปนท่ีซึ่งทานเคยอยูอาศัย หรือเคยเกิดตายมาแลว เมื่อทาน
ทําความสงบใจแมเพียงขั้นอุปจารสมาธิเทานั้น ภาพเหตุการณในอดีตจะมาปรากฏเกิดข้ึนในมโน
ทวาร เหมือนภาพบนจอภาพยนตรฉะนั้น  แลวจะเกิดญาณหยั่งรูตามภาพนั้นขึ้นในลําดับ ถาไมรู
พึงกําหนดถามในใจวาเปนภาพอะไรเมื่อไร แลวทําความสงบตอไปใหเขาถึงขีดขั้นของฌานที่ ๔ 
แลวเคลื่อนจิตออกมาเพียงข้ันอุปจารสมาธิ ก็จะเกิดญาณหยั่งรูขึ้นตามเปนจริง  ถาทานเปน
ผูเชี่ยวชาญทางจิต จะกินเวลาเพียงไมกี่นาทีก็ทราบเรื่องตลอด ถาที่น้ันมิไดเกี่ยวของกับชีวิตของ
ทานในกาลอดีตมาเลย จะไมมีภาพเชนน้ันปรากฏขึ้นเอง ถาทานอยากทราบวาในอดีตที่น้ันเคย
เปนอะไร พึงทําความสงบใจถึงข้ันอุปจารสมาธิ แลวกําหนดถามในใจวา ที่น้ีเคยเปนอะไร แลวทํา
ความสงบใจตอไปจนถึงขีดขั้นของฌานท่ี ๔ ยั้งอยูในฌานพอสมควรแลว จึงเคลื่อนจิตถอยออก
มาถึงขั้นอุปจารสมาธิ ภาพเหตุการณในอดีตก็จะปรากฏขึ้นตามเปนจริง ถาที่น้ันเคยเปนอะไรมา
กอนก็จะปรากฏภาพ และจะเกิดญาณหยั่งรูขึ้น ถายังไมรูก็พึงปฏิบัติโดยนัยกอนก็จะรูเรื่องได. 
  เพื่อเปนประโยชนแกนักโบราณคดี และนักประวัติศาสตร จะไดสังเกตและคนความาเขียน
เรื่องราวในสมัยดึกดําบรรพของแหลมทองสูกันฟง ประดับสติปญญา จะวาดภาพแหลมทองในสมัย 
๔,๐๐๐ ปกอนโนนไว ดังตอไปน้ี 
  นับถอยหลังคืนไปจากปจจุบันน้ี ประมาณ ๔,๐๐๐ ป แผนดินที่รูกันวาสุวรรณภูมิน้ี มี
อาณาเขตตั้งแตฝงตะวันออกของอาวเบ็งกอลไปจดฝงอาวตังเกี๋ย ดานเหนือสุดจดถึงเทือกเขา
หิมาลัย  ดานตะวันออกดานใตจดถึงชวามลายู ดินแดนภายในเขตท่ีกําหนดน้ีเปนที่อยูของชนชาติ
เผาผิวเหลืองหรือขาวใส รูปรางสันทัดหนารูปไข ผิวพรรณละเอียดเกลี้ยงเกลามีชื่อเรียกวา มงเกา 
คือชาติมงคลเกานั่นเอง บาลีเรียกวาอริยกชาติ เรียกเสียใหมวาอารยันเกาก็ได เพราะมีอารยันใหม
เกิดขึ้นทางอินเดียแลว  แตเดิมน้ันชนชาติน้ีมีภูมิลําเนาอยูแถบเชิงเขาหิมาลัย ดานตะวันออก ตรง
เหนืออาวเบ็งกอล  เมื่ออารยันใหมคือชนชาติผิวขาวหลั่งไหลลงมาจากดานเหนือเขาหิมาลัย ขาม
ตรงที่ลาดต่ําของเขาหิมาลัยดานตะวันตก ยกเขาครอบครองผืนแผนดินเหนืออานเปอรเซีย แลวรน
มาทางตะวันออกจนถึงใจกลางชมพูทวีป รุกไลเจาของถ่ินเดิม คือชนชาติผิวดําใหรนลงไปทางใต
สุดของชมพูทวีป และรุกเบียดชาติมงเกาใหรุดหนามาสูสุวรรณภูมิยิ่งข้ึน  เมื่อชาติมงเกาเขามา
ครอบครองสุวรรณภูมิก็ไดครองความเปนเจาเปนใหญทั่วไป เพราะมีวัฒนธรรมดีกวาเจาของพื้นที่
ซึ่งเปนชนชาติปาเถื่อนทั่วไป  ไดมีการปกครองกันโดยระเบียบเรียบรอย เปนอาณาจักรหลาย
อาณาจักร คือผืนแผนดินที่เปนประเทศพมามอญเด๋ียวน้ี  ดานตะวันตกจดอาวเบ็งกอล  ดาน
ตะวันออกจดถึงเขาธงไชย  ดานใตจดถึงฝงทะเล  ดานเหนือจดถึงแดนภูตันตะ เชิงเขาหิมาลัย มี
ช่ือเรียกในคร้ังน้ันวาสุธรรมวดี มีนครหลวงชื่อสุธรรมนคร ตั้งอยูฝงทะเลใตปากอาวเบ็งกอลลงไป 
ที่เรียกในบัดน้ีวาเมืองสะเทิม ผืนแผนดินที่เปนแหลมยื่นลงไปในทะเล ตั้งแตเหนือจังหวัดนครปฐม
ลงไปจนถึงชาวมลายูอาณาจักรหน่ึง มีช่ือเรียกในครั้งน้ันวาศรีวิชัย มีนครหลวงชื่อนครชัยศรี ตั้งอยู
ที่ฝงทะเลตรงจังหวัดนครปฐมเดี๋ยวน้ี เปนเมืองทาคาขาย ผืนแผนดินแถบเขาบรรทัดดานใต ตั้งแต
สุดแหลมทองตะวันออกไปจนจดเขาธงไชยทางตะวันตก ดานเหนือถึงท่ีตั้งจังหวัดอุตรดิตถเดี๋ยวน้ี 
ดานใตจนเขตศรีวิชัยราวเมืองสุพรรณบุรี เปนอาณาจักรหน่ึงมีช่ือเรียกในคร้ังน้ันวา ทวาราวดี มี
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นครหลวงชื่อสุรบุรี ตั้งอยูฝงอาวทางตะวันออกใตพระพุทธบาทสระบุรีลงไปหนอยหน่ึง เมืองลพบุรี
เวลานั้นเปนเมืองปากอาวภาคเหนือของประเทศไทยในปจจุบัน และเลยขึ้นไปจนถึงดินแดนที่
เปนมหรัฐตุงคราศรีเดี๋ยวน้ี เปนอาณาจักรหน่ึงมีช่ือเรียกในคร้ังน้ันวาโยนก มีนครหลวงช่ือชยเสนะ 
ตั้งอยูฝงแมน้ําโขงตอนเหนือภาคอิสานของประเทศไทยในปจจุบัน และดินแดนที่เปนประเทศลาว
บัดน้ี เปนอาณาจักรหน่ึงมีช่ือเรียกในคร้ังน้ันวาพนม มีนครหลวงช่ือโพธิสาร ตั้งอยูบนเกาะใน
ทะเลสาบตรงท่ีเปนเมืองสกลนครเดี๋ยวน้ี ผืนแผนดินในที่ลุมราบของแมนํ้าโขงตอนบนดาน
ตะวันออกเขาหิมาลัย มีทะเลสาบใหญ ๒ แหง คือหนองแส และกาหลง  ดานเหนือจดเขาลานชาง 
ดานใตจดเขาลานชอง ดานตะวันออกจดเขาอวายลาว ดานตะวันตกจดแดนภูตันตะเปนอาณาจักร
หน่ึง มีช่ือเรียกในคร้ังน้ันวาแถน  มีนครหลวงชื่อเมืองหนองแส หรือเมืองแถน ตั้งอยูริมทะเลสาบ
หนองแส ภายหลังมาแยกเปนสองอาณาจักร ตอนใตเรียกชื่ออาณาจักรวาแมน ตั้งอยูฝงทะเลสาบ
กาหลง แมนํ้าสําคัญของสองอาณาจักรน้ี นอกจากแมนํ้าโขงซึ่งไหลผานจากเหนือลงใตทางดาน
ตะวันตกของอาณาจักรแลว อาณาจกัรแถนมีแมนํ้าลูกยางไหลผานไปตะวันออก ตกทะเลจีน สวน
อาณาจักรแมนมีแมนํ้าบั้งลมกับบั้งไฟ ออกจากทะเลสาบกาหลงใหลไปตกทะเลกวางตุง อีก
อาณาจักรหน่ึงซึ่งเปนของชนชาติเผาผิวเหลืองเหมือนกัน ตั้งอยูตรงผืนแผนดินสุวรรณภูมิดาน
ตะวันออก มีแมนํ้าสําคัญคือแมนํ้าดําและแมนํ้าแดง ออกจากเขาลานชองไหลไปตกทะเลตังเกี๋ย 
ผืนแผนดินยาวไปตามชายทะเลจากเหนือลงใตถึงท่ีเปนประเทศเขมรบัดน้ี  เรียกช่ืออาณาจักรใน
คร้ังน้ันวาจุลลณี หรือณีเฉยๆ มีนครหลวงชื่ออารวี หรือวีเฉยๆ สมัยหลังตอมาเรียกเมืองหลาน้ํา 
ประชาชนชาติเผาผิวเหลืองในอาณาจักรดังกลาวทั้งหมดน้ีพูดภาษาเปนคําพยางคเดียวโดดๆ แต
ละคํามีความหมายตายตัว เปนถอยคําฟงเขาใจงายและไพเราะสละสลวย มีหลักภาษาเปนระเบียบ
แบบแผน เปนภาษาเดียวกันกับชนชาติเผาผิวเหลือง ซึ่งยังอยู ณ ดินแดนเดิมแถบเชิงเขาหิมาลัย 
เหนืออาวเบ็งกอลขึ้นไป  ในสมัยพุทธกาลหมอชีวกโกมารภัจจไปทูลลาพระผูมีพระภาคเจาไปอยูใน
ราชสํานักพระเจากรุงศรีวิชัย ในสุวรรณภูมินานถึง ๑๒ ป คร้ันกลับไปกรุงราชคฤห ประเทศมคธ
แลวไดไปเฝาพระผูมีพระภาคเจากราบทูลสนทนาดวยภาษาชาวสุวรรณภูมิ ซึ่งพระผูมีพระภาคเจา
ก็ตรัสดวยไดอยางสนุกสนาน หมอชีวกหลากใจจึงกราบทูลถาม ตรัสตอบวาเปนภาษากําเนิดของ
พระองคเอง ชาวศากยะพูดกันดวยภาษานี้ หมอชีวกจึงกราบทูลชมวาเปนภาษาไพเราะสละสลวย
ฟงเขาใจงาย แตละคํามีความหมายตายตัว  หลังพุทธปรินิพพานตอมาประมาณ ๓๐๐ ปเศษ พระ
โสณเถระกับพระอุตรเถระเปนหัวหนาคณะ ถูกจัดสงมาทําการเผยแผพระพุทธศาสนาในสุวรรณ
ภูมิ ทานขามอาวเบ็งกอล ขึ้นบกที่เมืองสุธรรมนคร ประเทศสุธรรมวดี เดินมาสูนครชัยศรี ประเทศ
ศรีวิชัย แลวเลียบอาวขึ้นมาลพบุรี สุรบุรี ประเทศทวาราวดี ขึ้นเหนือไปโดยลําดับถึงประเทศโยนก 
ซึ่งมีเมืองชยเสนะเปนราชธานี ที่ทราบกันในภายหลังนี้วาเมืองเชียงแสน แลวลองลงไปตามลํา
แมนํ้าโขงถึงประเทศพนม ซึ่งมีเมืองโพธิสารเปนราชธานี ไดยับยั้งทําการอยูประเทศนี้นาน 
พระพุทธศาสนาเจริญรุงเรืองในประเทศน้ีมาก ไดจัดสงปราชญแหงประเทศน้ีไปทําการเผยแผ
พระพุทธศาสนายังอาณาจักรแถน แมน และจุลลณี จนถึงอาณาจักรจีนเปนที่สุด พระพุทธศาสนา
ไดหยั่งรากฐานลงในดินแดนสุวรรณภูมิตั้งแตพุทธศตวรรษที่ ๔ เปนตนมาจนถึงปจจุบันบัดน้ี  
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ประชาชนเผาผิวเหลืองดูเหมือนจะถือวาเปนพระศาสนาของพระมหามุนี แหงเช้ือชาติของตนเอง
ซึ่งจะละทิ้งเสียมิไดทีเดียว. 
  ๒. อนาคตังสญาณ ปรีชาหยั่งเห็นเหตุการณในอนาคตไกล มีลักษณะมองเห็นภาพ
เหตุการณอันจะมีในอนาคตซึ่งปรากฏชัดในมโนทวาร แลวหยั่งรูวาเปนเหตุการณอะไร จะเกิดขึ้น
เมื่อไร ณ ที่ไหน บุคคลผูมีญาณชนิดน้ีสามารถพยากรณเหตุการณอนาคตไดแมนยําดุจตาเห็น ดัง
สมเด็จพระบรมศาสดาทรงพยากรณวา บานปาฏลีจะเปนที่แกหอสินคาในอนาคต และจะเปนมหา
นครเจริญรุงเรือง ซึ่งตอมาไมนานก็เปนจริงดังพยากรณ ทุกวันน้ีก็ยังคงเปนเมืองทาที่สําคัญแหง
หน่ึงของอินเดีย คือปฏนา ซึ่งแตกอนเรียกวาเมืองปาฏลีบุตร เปนนครหลวงของอินเดีย รุงเรือง
ที่สุดในสมัยพระเจาอโศกมหาราชครองชมพูทวีป  ไดทรงพยากรณวา พระอานนทจะทรงบรรลุภูมิ
พระอรหันตในวันเริ่มทําปฐมสังคายนา ก็สมจริงดังทรงพยากรณ  ไดทรงพยากรณเหตุการณ
เกี่ยวกับพระศาสนาของพระองคไวหลายเร่ืองหลายตอน ระบุช่ือบุคคลผูจะเปนหัวหนาทํา
สังคายนาไวถูกตองหมดทุกคร้ังทั้ง ๓ คร้ังที่ทําในชมพูทวีป ทรงพยากรณเหตุการณของพระ
ศาสนาในสมัย ๒,๐๐๐ ปไวก็ถูกตอง และทรงพยากรณเหตุการณของโลกไวก็ถูกตองมาแลวเปน
สวนมาก ดังไดเลาไวในเบื้องตนของเรื่องน้ี  พระมหาโมคคัลลีบุตรติสสเถระเล็งเห็นวา ตอไปเบื้อง
หนาพระพุทธศาสนาจะอันตรธานจากชมพูทวีป ขอพระบรมราชูปถัมภจัดสงพระเถระไปทําการ
เผยแผพระพุทธศาสนายังนานาประเทศ เหตุการณก็เปนจริงตามนั้น ในเมื่อพระพุทธศักราชลวงได
พันปเศษ ประเทศอินเดียตองสูญจากพระพุทธศาสนามาประมาณเกือบพันป เราตองเปนหน้ีปรีชา
ญาณสวนน้ีของพระมหาโมคคัลลีบุตรติสสเถระอยางมากมาย มีคําทํานายวาสมัยกึ่ง
พระพุทธศาสนาจะมีขึ้นถึงขีดสูงสุดคลายสมัยพุทธกาล จะมีผูบรรลุมรรคผลนิพพานถึงภูมิพระ
อรหันต เช่ียวชาญทางอภิญญา และพระมหาเถระโพธิสัตวผูมีบุญญาภินิหารในสุวรรณภูมิจะไดรับ
เกียรติเปนประธานาธิบดีสงฆสากล จะทําการเผยแผพระพุทธศาสนาไปท่ัวโลก ตั้งตนที่อินเดียไป
ยุโรปและอเมริกา มหาชนชาวโลกจะหันมานับถือพระพุทธศาสนาเปนอันมาก โลกจะรมเย็นเปน
สุขดวยรมเงาของพระพุทธศาสนา ดังน้ี  ขาพเจาไดเรียนถามพระอาจารยภูริทัตตเถระ (มั่น) วาคํา
ทํานายโบราณนี้จะเปนจริงไหม ทานวา เจาพระคุณพระอุบาลีคุณูปมาจารย (สิรจิันทเถระ จันทร) 
บอกวาจริง เมื่อขาพเจาถามถึงความเห็นเฉพาะตัวของทาน ทานก็บอกวาเปนจริง เวลานี้ก็จวนถึง
แลว เราคอยดูตอไป. 
  วิธีการกําหนดรูเหตุการณในอนาคต สําหรับผูอบรมจิตใจนั้นเปนดังน้ี เมื่อตองการอยาก
ทราบเหตุการณในอนาคตของโลก ของพระศาสนา หรือของตนเอง พึงทําความสงบใจถึงข้ัน
อุปจารสมาธิ แลวนึกถามขึ้นในใจวาจะมีเหตุการณอะไรเกิดขึ้นแกโลก แกพระศาสนา หรือแก
ตนเอง แลวพึงทําความสงบตอไปจนถึงขีดขั้นของฌานที่ ๔ แลวพึงเคลื่อนจิตถอยออกมาถึงข้ัน
อุปจารสมาธิ ถาเหตุการณอะไรจะมีขึ้นก็จะปรากฏภาพเหตุการณนั้นขึ้นในมโนทวาร จะเกิดญาณ
หยั่งรูข้ึนในลําดับน้ันดวย    แตถาไมรูพึงกําหนดถาม แลวเขาสูความสงบดังวิธีท่ีกลาวแลวในขอ 
อตีตังสญาณนั้น ก็จะทราบได ทานผูเช่ียวชาญทางจิตใจอาจรูเห็นไดโดยมิตองทําการกําหนดรูดังที่
วานี้ เพราะจิตใจของทานบริสุทธิ์แจมใสประดุจกระจกเงาบานใหญ เหตุการณอะไรจะเกิดข้ึนที่



ทิพยอํานาจ ๑๓๒ 

 

ไหน เมื่อไร จะมีเงาปรากฏที่จิตใจของทานเสมอไป  บางทานอาจใชวิธีอธิษฐานไววา ถาจะมี
เหตุการณอะไรเกิดข้ึนขางหนา จงปรากฏใหทราบลวงหนา เมื่อถึงเวลาใกลเหตุการณจะเกิดข้ึนเงา
ของเหตุการณจะมาปรากฏที่จิตใหทานทราบดังน้ีก็มี  แตบางทานเกรงวา การกําหนดรูก็ดี การ
อธิษฐานไวก็ดี จะทําใหเกิดสัญญาลวงข้ึนได จึงไมยอมทําอะไรอยางอื่นนอกจากการทําการชําระ
จิตใจใหบริสุทธิ์ผองใสไวประดุจเงาบานใหญ ใหเงาเหตุการณมาปรากฏขึ้นเอง. 
  ๓. ปจจุปนนังสญาณ  ปรีชาหยั่งรูหยั่งเห็นเหตุการณในปจจุบัน มีลักษณะใหมองเห็นภาพ
เหตุการณอันจะเกิดขึ้นในระยะกาลใกลๆ และรูไดวาเปนเหตุการณอะไร จะเกิดขึ้นที่ไหน อยางไร 
กับมีลักษณะใหมองเห็นเหตุการณจําเพาะหนาไดแจมแจง มีปฏิภาณทันเหตุการณนั้นๆ ดวย 
บุคคลผูมีญาณชนิดน้ีจะสามารถนําชีวิตผานเหตุการณที่นาหวาดเสียวไปไดอยางนาอัศจรรย ซึ่งไม
นึกไมฝนวาจะเปนไปได จะมีปฏิภาณทันกับเหตุการณทุกครั้งไป เหตุการณที่จะมีขึ้นในชีวิต 
ประจําวันยอมปรากฏเปนภาพนิมิตในขณะหลับหรือในขณะทําสมาธิ มีลักษณะที่พึงสาํเหนียก
ดังตอไปน้ี 
  (๑.) กามคุณ คือลาภผลสักการะ มักจะปรากฏภาพนิมิตเปนภาพสตรี เด็ก ดอกไม มือ 
อุจจาระ นํ้าหลาก ขึ้นในมโนทวารขณะทําความสงบใจ หรือมิฉะน้ันก็ในขณะหยั่งลงสูความหลับ 
ถาภาพที่เห็นเปนสิ่งประณีตบรรจง ลาภผลสักการะที่จะบังเกิดก็ประณีตบรรจง ถาเปนภาพสิ่ง
สกปรกลามก ลาภผลสักการะที่จะบังเกิดก็สกปรกเศราหมอง ถาเปนภาพนํ้าหลากจะเกิดลาภผล
สักการะเหลือเฟอ ถาในขณะที่ภาพนิมิตปรากฏนั้นใจสะเทือน แสดงวาจะเกิดความยินดียินรายใน
ลาภผลสักการะ ถาใจเฉยๆ ก็จะมีอุเบกขาธรรมในอารมณคือลาภผลสักการะนั้น. 
  (๒.) นินทา ปสังสา คือความนินทาและสรรเสริญ เมื่อจะเกิดขึ้นมักจะปรากฏเปนภาพชาง 
เยี่ยมหนาตาง สองกระจก หรือมองเห็นหนาตาตัวเอง ขึ้นในมโนทวารขณะทําความสงบใจหรือ
ขณะหยั่งลงสูความหลับ ถาปรากฏวาใจสะเทือนตอภาพนิมิตน้ัน แสดงวาจะเกิดความยินดียินราย
ในนินทาหรือสรรเสริญนั้น ถาใจเฉยๆ แสดงวาจะมีอุเบกขาธรรมในนินทาและสรรเสริญ. 
  (๓.) สุขัญจทุกขัง คือความสุขและความทุกขจะเกิดขึ้น มักจะปรากฏภาพนิมิตเปนอากาศ
โปรง ที่อยูสวยงาม นํ้าพุพุงเปนฝอย แสดงวาจะอยูเย็นเปนสุขสบาย ถาภาพนิมิตปรากฏเปนภาพ
ลุยโคลนตม เดินที่ช้ืนแฉะ นอน แตงตัวดวยอาภรณใหมๆ ปลงผม กินอาหาร แสดงวาจะเกิด
เจ็บปวยไมผาสุกสบายขึ้น ถาปรากฏวาใจสะเทือนตอภาพนิมิตแสดงวาจะเกิดความยินดียินรายใน
สุขและทุกข ถาใจเฉยๆ แสดงวาจะมีอุเบกขาธรรมในสุขและทุกขน้ัน. 
  (๔.) กิจจากจิจัง คือการทําสิ่งเปนประโยชนและไรประโยชนจะเกิดขึ้น มักจะปรากฏภาพ
นิมิตเปนภาพเดินบนสะพาน เห็นรั้วเห็นสะพาน เห็นกําแพง ขามรั้วกําแพง มสีิ่งขวางหนา แสดง
วาจะไดทํากิจเปนประโยชนหรือไรประโยชนตามลักษณะนิมิตน้ัน  ถาใจสะเทือนในขณะภาพนิมิต
ปรากฏแสดงวาจะเกิดความยินดียินรายในการทํากิจ ถาใจเฉยๆ แสดงวาจะมีอุเบกขาธรรมในขณะ
ทํากิจน้ันๆ. 
  (๕.) ยสายสัง คือความมียศและความไรยศจะเกิดขึ้น มักปรากฏภาพนิมิตเปนภาพไตภูเขา 
ปนที่สูง ขั้นบันได ขึ้นปราสาท ขึ้นเจดีย แสดงวาจะไดยกยองเชิดชูไวในตําแหนงหรือเกียรติ ถา
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ปรากฏภาพวาไตปายปนหรือข้ึนที่น้ันๆ ดวยความลําบากและลื่นไถลพลัดตกลง แสดงวาจะเสื่อม
ความยกยองในตําแหนงหรือเกียรติ หรือถึงกับเสียยศเสียศักด์ิทีเดียว ถาใจสะเทือนในขณะปรากฏ
ภาพนิมิต จะเกิดความยินดียินรายในยศหรืออยศนั้น  ถาใจเฉยๆ ก็จะมีอุเบกขาธรรมในยศหรืออ
ยศที่เกิดขึ้นนั้น. 
  (๖.) ชยาชยัง คือความมีชัย-ปราชัยจะเกิดขึ้น  มักจะเกิดภาพนิมิตเปนภาพพายเรือในนํ้า
หรือบนบก ลอยคอในนํ้า ถาพายเรือในนํ้าจะปราชัย  ถาพายเรือบนบก หรือลอยคอในน้ําจะไดชัย
ชนะ  ถาในขณะปรากฏภาพนิมิตน้ันใจสะเทือนก็จะเกิดความยินดียินรายในชัยชนะหรือปราชัย 
ถาใจเฉยๆ ก็จะมีอุเบกขาธรรมในชัยชนะหรือปราชัยน้ัน. 
  ไดนําลักษณะภาพนิมิตและการตีความหมายมาไวใหสังเกตเพียงบางสวน ผูสนใจพึงศึกษา
สําเหนียกดวยตนเองก็จะทราบไดดี ขอสําคัญอยาตั้งความรังเกียจและอยาติดนิมิตอันเกิดขึ้น พึง
วางใจเปนกลางแลวศึกษาสําเหนียกเพื่อรูเทาทัน ก็จะเกิดญาณในสวนปจจุบันอยางดีในกาลตอไป. 
  เมื่อไดทําความเขาใจลักษณะญาณในกาลทั้ง ๓ กาลอันเปนสวนประกอบทิพพจักขุญาณ
ฉะน้ีแลว พึงทําความเขาใจลักษณะทิพพจักขุญาณโดยเฉพาะตอไป ทิพพจักขุญาณมีลักษณะเห็น
รูปทิพยทั้งปวง คือเห็นเทพเจาตั้งแตภาพพื้นดินขึ้นไปจนถึงพรหมโลก เห็นสิ่งในระยะไกล คือมอง
ทะลุไปในสากลจักรวาล เห็นสิ่งลี้ลับคือสิ่งมีอะไรกําบัง เห็นสภาพจิตใจของบุคคลอื่น สัตวอื่น มี
รายละเอียดดังตอไปน้ี 
  ๑. เห็นรูปทิพย คือเทพเจาน้ัน มีลักษณะการเห็นเชนเดียวกับเห็นดวยจักษุธรรมดา เมื่อ
เทพเจามาหารือวาไปพบเขา ณ ที่ใดๆ ผูมทีิพพจักขุยอมเห็นและพูดจาสนทนากับเขาได 
เชนเดียวกับเห็นคนและพูดจาสนทนากับคนไดฉะนั้น สวนการเห็นผีนั้น แมผูมีฌานจักษุก็อาจเห็น
ได ไมตองถึงมีทิพพจักขุ. 
  รูปทิพย เปนรูปที่ผองแผว ใสสะอาดเหมือนแกวและเบาวองไว มีรัศมีสวางรุงเรืองเปน
ปริมณฑล ที่เรียกวาสวางทั่วทิศในสํานวนบาลี เพราะเปนรูปสําเร็จดวยใจหรือสัญญาของเขา ผูมี
ทิพพจักขุท่ีบริสุทธิ์ผองใสเทานั้นจึงจะเห็นรูปทิพยได    ขณะที่เทพเจามาปรากฏกายเฉพาะหนา
น้ันจะมีรัศมีสวางรุงเรืองมากอน ครั้นแลวก็จะเห็นเทพเจา โดยรูปลักษณะสสีันวรรณะตาม
บุญญานุภาพของเขา เหมือนเห็นคนในที่เฉพาะหนาฉะนั้น เมื่อเขามีกิจธุระอะไร เขาก็จะรีบบอก
ใหทราบ เพราะเขาอยูไมนาน  และอยากจะทราบอะไรจากเขา หรือมีกิจธุระอะไรที่จะพูดกับเขาก็
ตองรีบพูด พูดเสร็จธุระเขาจะลาและหายวับไปทันที  การที่เทพเจาไมสามารถยั้งอยูไดนานในแดน
มนุษย ก็เพราะทนกลิ่นไมไหว แตถามาหาผูมีศีลบริสุทธิ์แลวคอยยังช่ัว เพราะกลิ่นศีลกลบกลิ่น
สาบของมนุษยไดบาง ดังคําวา สีลคนฺโธ อนุตฺตโร กลิ่นศีลเยี่ยมกวากลิ่นทั้งหลาย มีจันทนและ
กฤษณาเปนตน เพราะหอมทวนลมไปไดไกล แลวมานมัสการและฟงธรรมตามเวลาอันควร ดังเทพ
เจาไปเฝาฟงพระธรรมเทศนาหรือถามปญหากะพระบรมศาสดาฉะน้ัน  วิธีฝกฝนจิตเพื่อใหเกิด
ญาณทัสสนะรูเห็นเทพเจาไดน้ัน ตรัสเรียกวา อธิเทวญาณทัสสนะ และตรัสยืนยันวา เมื่ออธิเทว
ญาณทัสสนะของพระองคยังไมบริสุทธิ์แจมใสเพียงใด ยังไมทรงปฏิญาณวาตรัสรูพระอนุตตรสัมมา
สัมโพธิญาณเพียงนั้น ตอเมื่ออธิเทวญาณทัสสนะของพระองคบริสุทธิ์ผองใสดีแลว จึงทรงปฏิญาณ
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วาตรัสรูพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ จะไดนําวิธีฝกเพื่ออธิเทวญาณทัสสนะมาตั้งไวพอเปน
แนวทางปฏิบัติของผูใครปฏิบัติ ดังตอไปน้ี 
  พระผูมีพระภาคเจา เมื่อคราวประทับตําบลคยาสีสะ ไดตรัสเลาวิธีฝกสมาธิเพื่ออธิเทว-
ญาณทัสสนะไววา 
  (๑.) เมื่อพระองคยังเปนโพธิสัตวกอนหนาตรัสรู ไดรูจักโอภาส (คือแสงสวางทางใจ) แตไม
เห็นรูปท้ังหลายได จึงทรงตั้งความมุงหมายเพื่อเห็นรูป. 
  (๒.) เมื่อพากเพียรไป ไดเห็นรูปดังพระประสงค แตไมสามารถยับย้ังสนทนาปราศรัยกับ
เทพเจาได จึงทรงต้ังความมุงหมายเพื่อสามารถยับย้ังสนทนาปราศรัยกับเทพเจา. 
  (๓.) เมื่อพากเพียรไป ไดสามารถยับย้ังสนทนาปราศรัยกับเทพเจาได แตไมทราบวาเทพ
เจาเหลานั้นมาจากเทพนิกายใด จึงทรงตั้งความมุงหมายเพื่อทราบ. 
  (๔.) เมื่อพากเพียรไป ไดทราบเทพเจาเหลานั้นวามาจากเทพนิกายนี้ เทพนิกายโนน สม
ปรารถนา แตไมทราบวาไดเปนเทพเจาดวยกรรมอะไร จึงทรงต้ังความมุงหมายเพื่อทราบ. 
  (๕.) เมื่อพากเพียรไป ก็ไดทราบตามความมุงหมายขอ ๔ แตยังไมทราบวาเทพเจาเหลานั้น
มีอาหารอยางไร เสวยสุขทุกขอยางไร จึงตั้งความมุงหมายเพื่อทราบ. 
  (๖.) เมื่อพากเพียรไป ไดทรงทราบตามความมุงหมายขอ ๕ แตยังไมทราบวาเทพเจา
เหลานั้นมีอายุเทาไร จะดํารงอยูนานเทาไร จึงทรงตั้งความมุงหมายเพื่อทราบ. 
  (๗.) เมื่อพากเพียรไป ไดทราบความมุงหมายขอ ๖ แตยังไมทราบวาเทพเจาเหลานั้นเคย
อยูรวมกับพระองคมาหรือไม จึงทรงต้ังความมุงหมายเพื่อทราบ. 
  (๘.) เพื่อพากเพียรไป ก็ไดทรงทราบตามความมุงหมายขอ ๗ น้ันสมดังปรารถนา. 
  แลวตรัสย้ําในที่สุดวา ภิกษุทั้งหลาย! อธิเทวญาณทัสสนะมีปริวัฏ ๘ ประการนี้ยังไมบริสุทธิ์
ดีเพียงไร เราก็ยังไมไดตรัสรูพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณเพียงนั้น เมื่อใดอธิเทวญาณทัสสนะมี
ปริวัฏ ๘ ประการนี้บริสุทธิ์ดีแลว เมื่อน้ันเราจึงไดตรัสรูพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณแจงชัด 
ญาณทัสสนะไดเกิดแกเราวา เจโตวิมุตติของเราไมกําเริบ ชาติน้ีเปนชาติสุดทาย ภพใหมไมมีอีก 
ดังน้ี  รวมใจความของวิธีตามที่ตรัสน้ีไดวา 
  ก.  ทําใหเกิดโอภาส คือแสงสวาง โดยวิธีดังจะกลาวขางหนา. 
  ข.  ดํารงสมาธิไวใหไดนานที่สุดที่จะนานได. 
  ค.  สําเหนียกเพื่อรูเรื่องควรรูเกี่ยวกับเทพเจาน้ัน จนรูหมดทุกประการ. 
   เมื่อมีอธิเทวญาณทัสสนะ ๘ ประการนี้แลว ช่ือวามีทิพพจักขุ เห็นรูปทิพยได. 
   ๒. เห็นสิ่งในระยะไกลนั้น ไดแกมีความสามารถแผรัศมีความสวางทางใจ ไปท่ัวสากล
จักรวาล แลวมองเห็นสิ่งที่มีอยูภายในรัศมีแสงสวางนั้น โลกธาตุมีอยู ณ ที่ใดๆ ก็มองเห็นหมด 
รูปลักษณะสณัฐานของโลกเราน้ีก็มองเห็นไดชัด เหมือนมองเห็นสิ่งเล็กนอยบนฝามือไดฉะน้ัน 
สภาพบานเมือง ถนนหนทาง ถ้ําภูเขาเลากาหรือพื้นภูมิประเทศซึ่งยังไมเคยไปเห็นเลยก็จะมองเห็น
ตรงกับสภาพที่เปนจริงทุกประการ  พระบรมศาสดาเสด็จไปท่ีไหนไมตองตรัสถามทาง และไปถูกก็
ดวยญาณชนิดน้ี พระกัมมัฏฐานรุนเกาพวกหน่ึงฝกหัดเดินธุดงคไปในที่ตางๆ ไมยอมถามถึงหนทาง
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ที่จะไป ใครจะไปท่ีไหนก็กําหนดในใจแลวไป ช้ันแรกจะหลงทางวนเวียนปวนเปยนไปมา แตก็
อดทนเอา ในที่สุดก็จะเกิดญาณทางดวงใจ รูจักทางไปกําหนดทิศทางไดแมนยํา เดินลัดตัดตรงไปสู
ที่หมายปลายทางไดดีกวาคนธรรมดาที่ชํานาญทางในทางน้ันเสียอีก จนถึงบางทานมีคนเลาลือวา
ยนหนทางได ซึ่งเปนฤทธิ์ประการหนึ่ง  แตความจริงเปนเพียงรูจักทางลัดตัดตรงเทานั้น. 
  ๓. เห็นสิ่งลี้ลับไดน้ัน คือสามารถมองทะลุเครื่องกีดขวางกําบังได เชน ฝา กําแพง ภูเขา
หรือวัตถุใดๆ ก็ตาม แลวมองเห็นสิ่งซึ่งตองการเห็น อันซอนเรนปดบังในภายในเครื่องกําบังน้ันๆ 
ความสามารถในการนี้สําเร็จขึ้นไดดวยอํานาจใจบริสุทธิ์ผุดผอง ปราศจากเครื่องหมองมัวในภายใน 
ใจเชนน้ันยอมเปนที่ต้ังแหงทิพยอินทรียอยางดี ธรรมชาติใจยอมไปไดในที่ท้ังปวง ไมมีติดขัด เมื่อ
ไปไดในที่ท้ังปวงไมติดขัด ก็ยอมเห็นไดในที่ท้ังปวงไมติดขัดเชนเดียวกัน  ฉะน้ันจึงสามารถเห็นสิ่งลี้
ลับไดในเมื่อประสงคจะดู  แตธรรมดาผูกาวขึ้นสูภูมิศีลธรรมอันดีจนถึงมีทิพพจักขุน้ี ยอมไม
ปรารถนาดูซอกแซกไปในสิ่งที่ไมควรดูควรเห็น ไมเหมือนคนธรรมดาผูไมมีตาชนิดน้ี มักจะ
ปรารถนาเห็นในสิ่งที่ไมควรเห็น เหมือนเด็กๆ ชอบดูอะไรตออะไรซอกแซก แตคร้ันบรรลุความเปน
ผูใหญแลวนิสัยชอบดูอยางเด็กๆ นั้นก็หายไปฉะน้ัน. 
  ๔. เห็นจิตใจของคนอื่นได คือสามารถมองเห็นลักษณะสภาพจิตใจของคนอื่น สัตวอื่น 
ถูกตองตรงกับความจริง จิตใจของบุคคลธรรมดายอมประกอบดวยรูปลักษณะแสงสี๑ และกระแส
อันเปนวิสัยแหงทิพพจักขุไดดังน้ี 
  ก. จิตสัมปยุตตดวยราคะ มีรูปลักษณะยั่วยวน ประกอบดวยสีแดงสดหรือสีเหลืองสม มี
กระแสสัมผสัอบอุน ยวนใจ. 
  ข. จิตสัมปยุตตดวยโทสะ มีรูปลักษณะนากลัว ประกอบดวยสีแดงเขมหรือเหลืองแก มี
กระแสสัมผสัเรารอน กดขมใจ. 
  ค. จิตสัมปยุตตดวยโมหะ มีรูปลักษณะนาเกลียด ประกอบดวยแสงสีมัว สีดําหรือสีเมฆ มี
กระแสสัมผสัรอนอบอาว อึดอัดใจ. 
   ฆ. จิตสัมปยุตตดวยคุณธรรม มีศรัทธา ศีล เปนตน มีรูปลักษณะนานิยม ประกอบดวยแสง
สีสวางสดใส มีกระแสสัมผสัชื่นๆ เย็นๆ เบาใจ. 
   ง. จิตสัมปยุตตดวยสมาธิ มีรูปลักษณะนาเคารพเกรงขาม ประกอบดวยแสงสวางเปน
ประกายสดใส มีกระแสสัมผัสดูดดื่ม ชุมช่ืน เย็นใจ. 
  จ. จิตสัมปยุตตดวยปญญา มีรูปลักษณะนาบูชา ประกอบดวยแสงสวางเปนประกายแวว
วาว มีกระแสสัมผัสจูงใจ โปรงใจ. 
  ฉ. จิตสัมปยุตตดวยวิมุตติ มีรูปลักษณะนาทัศนา ประกอบดวยแสงสวางแจมจา เปน
ประกายผองแผว มีกระแสสัมผัสซาบซาน เฟองฟูใจยิง่. 
  รูปลักษณะ แสงสี และกระแสของจิตใจตามที่กลาวน้ีเปนเพียงสังเขป กําหนดไวพอเปน
แนวสังเกตศึกษาของผูสนใจในทิพพจักขุญาณ ผูมีทิพพจักขุญาณมองเห็นจิตใจของคนของสัตวโดย 
.......................................................................................................................................................... 
๑. จิตใจแทๆ ไมมีสี แตจิตใจของคนมีกิเลสปรากฏมีสี แกผูมีทิพพจักษุ. 
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รูปลักษณะแสงสี และรูสึกกระแสสัมผัสทางใจเชนน้ันแลว ยอมวินิจฉัยไดถูกตองวา คนนั้น สัตวน้ัน
มีจิตใจอยางไร ควรไดรับการสงเคราะหดวยวิธีใดหรือไม ทั้งน้ีก็เปนดวยไดอบรมจิตใจตนเอง ได
สังเกตรูปลักษณะแสงสี และกระแสจิตของตนเองเปนอยางดีแลว เมื่อประสบกับจิตใจของผูอื่นจึงรู
เห็นได เชนเดียวกับรูเห็นจิตใจของตนเอง ดังกลาวไวในเจโตปริยญาณนั้นแลว. 
  นอกจากตาทิพยที่สามารถเห็นรูปทิพยเปนตน ดังกลาวมาแลว ยังมีตาชั้นสูงอีกชนิดหน่ึง ที่
ขาพเจาสมมติเรียกวา ตาแกว ยอมสามารถเห็นพระแกว คือวิสุทธิเทวา ซึ่งไดแกพระอรหันต ตา
ช้ันน้ีเปนของพระอรหันตผูตื่นเต็มที่แลว ไมประสงคจะกลาวพิสดารในที่น้ี เพียงเยืองความไวให
ทราบนิดหนอยเทานั้น. 
  เมื่อไดทราบลักษณะทิพพจักขพุอสมควรเชนนี้ ยอมเปนการเพียงพอที่จะทราบวิธีปลูก
สรางทิพพจักขุตอไป ไดกลาวไวหลายแหงแลววา ที่ต้ังของทิพยอินทรียน้ันคือจิตใจ เมื่อบริสุทธิ์ 
ทิพยอินทรียก็บริสุทธิ์เชนเดียวกัน  ฉะน้ัน จุดของการปลูกสรางทิพพจักขุคือจิตใจ ในการฝกจิต
เพื่อใหเกิดทิพพจักขุ มีลําดับข้ันดังตอไปน้ี 
  ๑. อาศัยอิทธิบาทภาวนา เปนกําลังฝกจิตใจใหไดสมาธิถึงฌานท่ี ๔ เปนอยางต่ํา ทําการ
เจริญฌานน้ันใหชํานิชํานาญดวยขั้นทั้ง ๕ ของฌานจนไดเจโตวสี มีอํานาจทางใจ ดังกลาวไวในบท
ที่ ๒. 
  ๒. เจริญกสิณ อันเปนเครื่องนําทิพพจักขุโดยเฉพาะ ชํ่าชองจนเปนปฏิภาคนิมิต กสิณ อัน
เปนเคร่ืองนําทิพพจักขุน้ีมี ๓ ประการ คือ 
    (๑) เตโชกสิณ. 
   (๒) โอทาตกสิณ. 
   (๓) อาโลกกสิณ. 
   วิธีปฏิบัติกสิณไดกลาวไวแลวในบทท่ี ๓ ในบรรดากสิณ ๓ ประการ พระผูมีพระภาคเจา
ตรัสวา อาโลกกสิณเปนเยี่ยมท่ีสุด ปราชญฝรั่งนิยมใชลูกแกวหรือนํ้าใสๆ เปนเครื่องนําทิพพจักขุก็
นาจะเขากันได เพราะแสงสวางกับแกวยอมคลายคลึงกัน ขาพเจาไมขอแนะนําในการเพงลูกแกว
และน้ําตามวิธีฝรั่ง เพราะไดมีผูเขียนไวแลว ผูตองการจะหาอานได. 
  ๓. เมื่อไดกสิณอันเปนเคร่ืองนําทิพพจักขุประการใดประการหนึ่งแลว ถาเปนเตโชกสิณ
และโอทาตกสิณพึงเจริญใหยิ่ง จนปรากฏดวงกสิณเปนสีขาวใสบริสุทธิ์กอน จึงจะฝกเพื่อทพิพจักขุ
ได  ถาเปนอาโลกกสิณเมื่อไดแมเพียงขั้นอุคคหนิมิตปรากฏก็เปนแสงใสพอควร เมื่อจิตสงบถึงข้ัน
อัปปนา ก็จะเปนแสงใสบริสุทธิ์ เปนที่ตั้งแหงทิพพจักขุได        ตอน้ันไปพึงฝกทิพพจักขุโดยวิธี 
อธิเทวญาณทัสสนะ ดังกลาวมาแลว คือ 
  (๑.) ทําโอภาสใหมีประมาณมาก และใหเปนแสงใสบริสุทธิ์ไดเทาไรยิ่งดี แผรัศมีโอภาสไป
เปนปริมณฑลรอบๆ ตัวใหไดกวางขวางที่สุด. 
  (๒.) สําเหนียกในใจเพื่อเห็นรูปทิพยไวเสมอ เมื่อเห็นแลวพึงพยายามยั้งอยูในสมาธิอันมี
สมรรถภาพใหเห็นรูปทิพยไดน้ันใหนานที่สุดเทาที่จะนานได  พึงศึกษาสําเหนียกเหตุใหสมาธิ
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เคลื่อน ดังท่ีตรัสแกพระอนุรุทธเถระนั้นใหดี แลวพยายามกําจัดเหตุเชนน้ันใหหายไป เหตุใหสมาธิ
เคลื่อนที่ตรัสแกพระอนุรุทธะ มีในอุปกกิเลสสูตร ตรัสไว ๑๐ อยาง คือ 
    (๑) วิจิกิจฉา ความสงสัย 
   (๒) อมนสิการ ความไมเอาใจใส 
   (๓) ถีนมิทธะ ความทอแทซบเซา 
   (๔) ฉัมภิตัตตะ ความหวาดสะดุง 
   (๕) อุมพิละ ความตื่นเตน 
   (๖) ทุฏุลละ ความหยาบกระดาง 
   (๗) อัจจารัทธวิริยะ ความเพียรเกินไป 
   (๘) อติลีนวิริยะ หยอนความเพียรเกินไป 
   (๙) นานัตตสัญญา ใสใจมากอยางยิ่ง 
  (๑๐) อติชฌายิตัตตัง รูปานัง เพงรูปมากเกินไป 
 (๓.) พึงสําเหนียกเพื่อรูเรื่องเกี่ยวกับเทพเจาที่ไดพบเห็นน้ันใหรูเรื่องตลอด อนุโลมตามวิธีท่ี
ขาพเจากลาวไวในขอวาดวยอตีตังสญาณ และอนาคตังสญาณ น้ันเรื่อยๆ ไป. 
 ๔. เพื่อปองกันมิใหหลงตนลืมตัว พึงเจริญอภิภายตนะ ๘ ประการ ตอไปน้ีดวย คือ 
  (๑) เมื่อทานใสใจรูปธรรมอันใดอันหน่ึง ณ ภายในจนจิตใจเปนหน่ึง จะเกิดเห็นรูปกาย
ภายนอกเพียงนิดหนอย ซึ่งมีพรรณะดีหรือเลวแลว พึงกําหนดใจไวเสมอวาเราเปนผูรูเห็นครอบงํา
รูปเหลาน้ันดังน้ีเสมอไป. 
  (๒) ทําดังขอหน่ึง ไดเห็นรูปกายภายนอกมากมายมีพรรณะดีหรือเลวแลว พึงกําหนดใจไว
ดังในขอ ๑ เสมอไป. 
  (๓) เมื่อทานใสใจอรูปธรรมอันใดอันหน่ึง ณ ภายในจนใจเปนหน่ึง เกิดเห็นรูปกายภายนอก
นิดหนอย มีพรรณะดีหรือเลวแลว พึงกําหนดใจไวดังในขอ ๑ เสมอไป. 
  (๔) ทําเหมือนขอ ๓ ไดเห็นรูปภายนอกมากมาย มีพรรณะดีหรือเลวแลว พึงกําหนดใจไว
ดังในขอ ๑ เสมอไป. 
  (๕-๘) ทําเหมือนขอ ๓ ไดเห็นรูปภายนอกประกอบดวยสีตางๆ คือ เขียว เหลือง แดง ขาว 
ผาสีเขียว เหลือง แดง ขาว และเครื่องประดับสีเขียว เหลือง แดง ขาว แลวพึงกําหนดใจไวเสมอไป
วา เรารูเห็นครอบงํารูปเหลานั้น ดังน้ี  ความหลงตนลืมตัวก็จะถูกกําจัดไป เปนไปเพื่อรูยิ่งเห็นจริง 
สิ่งควรรูควรเห็นยิ่งข้ึน ไมติดอยูในสิ่งไดรูไดเห็นนั้นๆ หรือไมหลงไปวาสิ่งน้ันๆ เปนตัวเปนตนของ
ตน หรือเปนของๆ ตน. 
  ๕. เมื่อเจริญกสิณอันเปนเคร่ืองนําทิพพจักขุโดยเฉพาะประการใดประการหนึ่ง จนถึงช้ัน
ฌานที่ ๔ ก็ดี เจริญกรรมฐานอันใดอันหน่ึงอื่นๆ จนไดฌานท่ี ๔ ก็ดี นับวาไดบรรลุภูมิอันเปนที่ต้ัง
แหงทิพยอํานาจแลว เมื่อจะนอมไปเพื่อทิพพจักขุตอไปพึงสําเหนียกกอนวาฌานที่ ๔ น้ัน จิตใจใส
สะอาดปราศจากราคีแลว มีรัศมีสวางแลเห็นกายและใจตนเองไดชัดเจนแลวพึงฝกแผรัศมีสวางนั้น
ใหเปนปริมณฑลออกไปรอบๆ ตัวใหกวางขวางไกลที่สุดจนสุดขอบจักรวาลไดยิ่งดี และพึงอยูดวย
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อาโลกสญัญานั้นทั้งกลางคืนและกลางวันเนืองๆ ทําใจใหเปดเผยทุกเมื่อ อยายอมใหความรูสึกที่ทํา
ใจใหหอเหี่ยวมัวซัวมาครอบงําเปนอันขาด จิตใจเมื่อไดรับอบรมดวยแสงสวางอยูอยางนี้ ยอมเปน
ใจบริสุทธิ์ผองใส มีรัศมีแจมใสยิ่ง เปรียบดังแกวมณีโชติฉะนั้น เมื่อน้ันทิพพจักขุอันบริสุทธิ์เกินกวา
จักขุสามัญมนุษยก็เกิดข้ึนได รูเห็นอะไรๆ เกินวิสัยสามัญมนุษยดังกลาวมาแลว ถาปุถุชนไดทิพพ
จักขุมักจะลาํบากเมื่อเห็นสิ่งนากลัว เชนยักษ ใจหวาดสะดุงแลวสมาธิยอมเคลื่อน ทิพพจักขุยอม
หายไปฉะนั้น เมื่อไดแลวอยาพึงวางใจ พึงเจริญธรรมยิ่งๆ ข้ึนไป. 
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บทที ่๑๑ 
วิธสีรางทิพยอาํนาจ จตุูปปาตญาณ  

รูสัตวเกดิตาย ไดดตีกยาก ดวยอาํนาจกรรม 
 
  ทิพยอํานาจขอน้ี หมายถึงความสามารถในการเห็นสรรพสัตว ซึ่งกําลังเกิดตายไดดีตกยาก 
และรูดวยวาเปนเพราะกรรมท่ีเขาทําไวน่ันเอง  ความสามารถดังน้ีประกอบดวยญาณ ๒ ประการ 
คือ ทิพพจักขุญาณดังกลาวแลวในบทกอน และยถากัมมูปคตญาณ รูวาสรรพสัตวเปนไปตามกรรม
ที่เขาทําไวเอง มิใชดวยอํานาจสิ่งอื่น ซึ่งจะกลาวในขอน้ี  การที่ยกบทน้ีขึ้นเปนทิพยอํานาจประการ
หน่ึงก็เพราะเปนวิชชาสําคัญในพระพุทธศาสนา ความรูเร่ืองอํานาจกรรมเปนความรูอันสําคัญย่ิงใน
พระพุทธศาสนา บรรดาพระธรรมเทศนาที่พระบรมศาสดาทรงสั่งสอนไมพนไปจากจากหลกักรรม 
ทรงสั่งสอนใหละกรรมเลว ใหประกอบกรรมดี และใหชําระจิตใจใหผองใส ซึ่งทั้ง ๓ น้ีเปนหลักการ
สั่งสอนที่ทรงมอบไวแกเหลาพุทธสาวกในคราวทรงประชุมสาวกครั้งใหญยิ่ง อันเปนประวัติการณ
ของพระพุทธศาสนา เมื่อแรกเริ่มทรงตั้งหลักพระพุทธศาสนา ณ นครราชคฤห ประเทศมคธ. 
  หลักกรรมเปนหลักแหงพุทธปรีชาอันใหญยิ่งในพระพุทธศาสนา เพราะพระผูมีพระภาคเจา
ทรงเปนกรรมวาที ทรงยืนยันวา กรรมเปนสิ่งมีอํานาจใหญยิ่งในการเกิดตาย ไดดีตกยากของสรรพ
สัตว ดังเปนที่รับรองในหมูพุทธบริษัทวา “แรงใดสูแรงกรรมไมมี”  พระมหาโมคคัลลานเถระได
บรรลุภูมิพระอรหันตแลว นาจะพนจากอํานาจกรรมโดยประการทั้งปวง ถึงอยางนั้นก็ยังตองรับ
สนองผลกรรมท่ีมันใหผลสืบเนื่องกันมาแตหลายชาติ ยังไมขาดกระแส ถูกพวกโจรทุบตีถึงตอง
ปรินิพพาน แมพระบรมศาสดาจารยผูโลกยกยองเปนเอกบุคคลแลวก็ยังตองทรงรับสนองผลกรรม
ในบางกรณี ผูมีความรูดีในเรื่องอํานาจกรรม ยอมอดทนในเมื่อตองเสวยผลของกรรม ไมยอมใหมัน
เราใจใหเกิดกิเลสสืบตอไป ใหมันสิ้นกระแสลงเพียงเทาน้ัน ไมเหมือนสามัญสัตวเมื่อไดเสวยผลของ
กรรมท่ีตนทําไวเอง แทนที่จะรูสํานึกและยอมรับเสวยผลแตโดยดี ก็กลับรูสึกไมพอใจ แลวทํากรรม
ใหมเพิ่มเติมลงไปอีก เปนเวรสืบเน่ืองกันไปไมขาดสายลงได อาจตั้งอยูตั้งกัปต้ังกัลป ดังเวรของกา
กับนกเคา และงูเหากับพังพอน ซึ่งมีมานานและมีอยูกระทั่งทุกวันน้ี  เมื่อพบปะกันเขาเขาไมเวนที่
จะประทุษรายกันและกัน  พระบรมศาสดาไดทรงทราบความจริงเร่ืองกรรมซัดพระทัยแลวจึงตรัส
สอนมิใหสืบตอกรรมเวร ใหอดทนเสวยผลของกรรมไปฝายเดียว แลวเวรจะระงับไมเวียนไปอีก ดัง
พระบาลีที่เปนหลักในความขอน้ีวา 
   น หิ เวเรน เวรานิ   สมฺมนฺตีธ กุทาจนํ 
  อเวเรน จ สมฺมนฺติ   เอส ธมฺโม สนนฺตโน. 
  แปลวา ในกาลไหนๆ เวรในโลกนี้ ยอมไมระงับดวยเวรเลย แตจะระงับไดดวยไมทําเวร 
ธรรมคือวิธีระงับเวรดวยไมสืบเวรน้ี เปนวิธีเกาแก ดังน้ี. 
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   กรรมท่ีสัตวทําไว ซึ่งมีอํานาจใหผล ทานแบงออกเปน ๒ ประเภทคือ กุศลกรรม ๑ 
อกุศลกรรม ๑  กุศลกรรมน้ันเปนกรรมท่ีทําดวยความฉลาด เปนความดีที่มีอํานาจบังคับความชั่ว
และลางความช่ัวได ทานจึงเรียกวากัลยาณธรรมและบุญกรรม สวนอกุศลกรรมเปนกรรมท่ีทําดวย
ความโง เปนความชั่วที่มีอํานาจเผาลนใหรอนรุมดังถูกไฟเผา ทานจึงเรียกวาบาปกรรม และมี
ลักษณะทําใหสกปรกเศราหมอง ทานจึงเรียกวาอบุญญกรรม  เมื่อเรียกสั้นๆ ทานเรียกกรรมฝายดี
วา กุศล, กัลยาณะ, บุญ,  เรียกกรรมฝายช่ัววาอกุศล, บาป, อบุญ  ในพระบาลีอันเปนหลักบาง
แหงตรัสเรียกกรรมดีวา สุกกะ=ขาว  ตรัสเรียกกรรมช่ัววา กัณหะ=ดํา ซึ่งทําใหมองเห็นลักษณะ
ของความดีและความช่ัวไดแจมใสยิ่งขึ้น คือ ความดีมีลักษณะขาวสะอาด ผองใส สดสวย ความชั่ว
มีลักษณะดํา สกปรก เศราหมอง หยาบกระดาง   และตรัสเหตุที่ทําใหสกปรกวา โอกะ = นํ้า ซึ่ง
หมายถึงกิเลสอันมีลักษณะเหมือนนํ้าที่ไมสะอาด ทําใหเศราหมองได  แลวตรัสสอนใหอาศัยสิ่งมิใช
นํ้า ละกามคือความกําหนัด แลวยินดีในพระนิพพานอันเงียบสงัด ซึ่งยากที่สามัญสัตวจะยินดีน้ัน 
ตอไปจะไดยกพระบาลีนั้นมาตั้งไว เพื่อเปนหลักพิจารณาดังตอไปน้ี 
  กณฺหํ ธมฺมํ วิปฺปหาย  สุกฺกํ ภาเวถ ปณฺฑิโต 
  โอกา อโนกมาคมฺม  วิเวเก ยตฺถ ทูรมํ 
  ตตฺราภิรติมิจฺเฉยฺย หิตฺวา กาเม อกิฺจโน. 
แปลวา บัณฑิตพึงละธรรมดําเสีย พึงเจริญธรรมขาว พึงอาศัยสิ่งมิใชนํ้า ออกจากน้ําแลว ละกาม
ทั้งหลาย หายกังวลแลว ยินดีในพระนิพพานอันเงียบสงัด ยากที่สัตวจะยินดีน้ัน ดังน้ี. 
  กิเลสอันเปนตัวเหตุเราใหสัตวทํากรรมใสตัวน้ัน ทานเปรียบดวยนํ้า  ธรรมดานํ้ายอมทําให
เปยก ผาที่เปยกนํ้ายอมเปรอะเปอน หมนหมองงายที่สุด ไมเหมือนผาแหงซึ่งถึงจะมีละอองฝุนปลิว
มาเกาะก็สลัดออกไดงายๆ ไมติดสกปรกเหมือนผาเปยก  จิตใจของสัตวเปนที่กําเนิดบุญและบาป 
เมื่อจิตใจไมเปยกดวยกิเลสยอมสั่งสมบุญใสตัว  กิเลสเปนเหตุใหทําความชั่วเปนตัวเหตุสําคัญ ณ 
ภายใน เหมือนนํ้าชุมแชอยูในจิตใจ จึงสอนใหทําความดีเพื่อทําใจใหแหงหายสกปรก แลวใหออก
จากน้ําเสียเลย ไปอยูในพระนิพพานซึ่งเปนภูมิที่พนนํ้าเด็ดขาด ที่เรียกวา อโนกะ=ไมใชนํ้า คือ
ตรงกันขามกับนํ้านั่นเอง  ธรรมชาติแหงความรูสึกในจิตใจของคน เมื่อพิเคราะหใหถ่ีถวนแลวจะ
เห็นลักษณะเดนๆ ๒ ลักษณะคือ ลักษณะที่ทําใหเปยกเหมือนนํ้า ๑  ลักษณะที่ทําใหแหงผาก ๑  
สวนลักษณะที่ไมเดนน้ันเปนความรูสึกกลางๆ  ความรูสึกที่มีลักษณะทําใหเปยกเหมือนนํ้านั่น
แหละ คือกิเลสที่แทรกซึมอยูในจิตใจ ความรูสึกที่มีลักษณะทําใหแหงผากน้ันคือคุณธรรมซึ่งเปน
คุณชาติประจําจิตใจ ตรัสสอนใหอาศัยคุณธรรมน้ีเองออกจากน้ําคือกิเลส แลวใหยินดียิ่งในพระ
นิพพาน ซึ่งเปนภูมิพนนํ้าเด็ดขาด มีแตคุณชาติประจําจิตใจที่มิใชสิ่งที่มีลักษณะเหมือนนํ้า อันจะ
ทําใหจิตใจเปยกปอนตอไป  เมื่อพิจารณาโดยนัยน้ียอมไดความวา กรรมท่ีทําดวยอํานาจกิเลสคือ
ความรูสึกที่มีลักษณะทําใหใจเปยก เปนบาปคือดําสกปรก  สวนกรรมท่ีทําดวยคุณธรรมคือ
ความรูสึกที่มีลักษณะทําใหใจแหงผากเปนบุญ คือขาวสะอาด  ผูยินดีในบาปจึงเทากับยินดีใน
ความสกปรกโสมมมืดดํา  ผูยินดีในบุญจึงเทากับยินดีในความสะอาดขาวผอง  ผูยินดีในกรรมทั้ง ๒ 
ฝายคือบุญก็ทํากรรมก็สราง จึงเปนบุคคลที่เรียกวา กําดํา กําขาว มีทั้งคราวดีและคราวชั่ว  สวนผู
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ยินดีในบุญเกลียดหนายบาป ยอมเลิกละบาปทําแตบุญ จึงเปนบุคคลที่เรียกวา กําขาว มีแตคราว
ทําดีและดีเรื่อยไป เปนบุคคลที่นาไววางใจเชื่อถือได เปนบุคคลที่นาคบคาสมาคม นานิยมนับถือ 
และนาเคารพบูชาสักการะยิ่ง. 
  เมื่อไดรูจักตัวเหตุใหทํากรรมเชนนี้แลว ยอมเปนการงายที่จะรูจักตัวการผูทํากรรม เพราะ
เมื่อพูดถึงความรูสึกเราก็ยอมทราบแลววาเปนกิริยาของจิตใจนั้นเอง เมื่อเปนเชนน้ี จิตใจจึงเปน
ตัวการทํากรรม สมกับพระพุทธดํารัสวา เจตนาหํ ภิกขฺเว กมฺมํ วทามิ  ภิกษุทั้งหลาย! เรากลาววา 
เจตนาเปนกรรม หมายความวา ความจงใจทํา พูด คิด เปนกรรม  เจตนาเปนกิริยาการของจิตใจ
ขั้นที่สองคือ เมื่อจิตใจถูกอารมณเราเกิดมีความรูสึกฝายกิเลสหรือคุณธรรมข้ึนเปนขั้นที่ ๑ แลวจึง
เกิดมีความจงใจทําพูดคิดตามความรูสึกนั้นเปนขั้นที่ ๒ เมื่อเปนเชนน้ีกรรมจึงเปนการกระทําของ
จิตใจ จิตใจจึงตองรับผิดชอบการกระทําของตัวเอง จะปดเสียไมยอมรับผิดชอบยอมเปนไปไมได 
ฉะน้ัน กรรมจึงเปนสิ่งเนื่องกับตัวเหมือนเงา ผลซึ่งผลิขึ้นจากกรรมก็ยอมเน่ืองกับตัวเชนเดียวกัน  
ตนทํากรรมแลวจะหลีกเลี่ยงไมยอมรับเสวยผล จึงเปนสิ่งเปนไปไมได เมื่อไดทราบวากรรมคือตัว
เจตนา ความจงใจเชนนี้ ยอมเปนการงายที่จะกําหนดลักษณะกรรมตางอยางตางประการ ซึ่งจะได
กลาวตอไป. 
  ธรรมดา เจตนาในการทํา พูด คิด ยอมมีนํ้าหนักตางๆ กัน ตามกําลังดันของความรูสึก ถามี
ความรูสึกแรงท่ีสุดเจตนาก็ยอมแรงที่สุด  ถามีความรูสึกแรงพอประมาณเจตนาก็ยอมแรง
พอประมาณ  ถามีความรูสึกเพลาเจตนาก็ยอมเพลาตามกัน ฉะน้ันทานจึงกําหนดกรรมหนักเบา
ดวยอํานาจเจตนาและความรูสึก กรรมจะใหผลเรว็หรือชาก็ยอมอาศัยกําลังของเจตนา และ
ความรูสึกเปนสวนประกอบดวยเชนกัน  ตามหลักธรรมดา สิ่งใดมีอํานาจผลักดันแรงสิ่งนั้นยอม
ปรากฏในลักษณะรุนแรงและเร็ว  โดยนัยเดียวกัน กรรมท่ีทําดวยเจตนาและความรูสึกแรง เวลา
ใหผลก็ยอมปรากฏในลักษณะรุนแรงและเร็ว เชน อนันตริยกรรมทั้ง ๕ มีการฆาบิดามารดาของตน
เปนตน คนที่จะทํากรรมบาปหยาบชาเชนน้ันไดลงคอจะตองมีความรูสึกฝายกิเลสรุนแรง และ
เจตนาที่ทําก็จะตองรุนแรงเชนกัน  กรรมน้ันจึงใหผลเร็วและรุนแรงที่สุดดวย  ทานกลาววาใหผล
ในลําดับท่ีทํานั้นเอง คือ เกิดความรุมรอนขึ้นในกายในใจ จนไมสามารถจะดํารงชีวิตอยูไดก็มี  ที่
แรงถึงที่สุดทานวาถูกธรณีสูบทันทีก็มี เมื่อตายแลวตองไปทนทุกขทรมานในสถานลําบาก คือ นรก 
แดนเปรต พวกกายใหญโต (อสุรกาย) และกําเนิดดิรัจฉานอีก กวาจะพนกรรมก็กินเวลานานนับ
กัปนับกัลป  สวนกรรมท่ีแรงในฝายกุศลทานเรียกวา สมนันตริกกรรม หรืออนันตริกกรรม ไดแก
สมาธิช้ันสูงคือฌานสมาบัติ ยอมใหผลทันทีเหมือนกัน เมื่อตายแลวยังอํานวยผลใหไปเสวยสุข
สมบัติในสถานที่สุขสบาย คือ โลกพรหม โลกสวรรค และโลกมนุษย เปนเวลานานหลายกัปหลาย
กัลปเชนเดียวกัน  กรรมที่มีกําลังแรงพอประมาณอาจใหผลในชาติปจจุบันน้ี สวนกรรมท่ีกําลัง
เพลายอมคอยใหผลในชาติหนาตอๆ ไป สุดแตจะไดชองเมื่อไร เมื่อไมไดชองเลยก็อาจสิ้นกําลัง 
เลิกใหผลก็ได  แตโดยเหตุที่คนและสัตวยอมทํากรรมไวหลายหลากมีทั้งดีมีทั้งช่ัว กรรมจึงมี
ลักษณะพิเศษขึ้นอีก คือ สนับสนุนกัน เบียดเบียนกัน ตัดรอนกัน เพราะกรรมดีกับกรรมช่ัวยอม
เปนปฏิปกษกันอยูในตัว เหมือนนํ้ากับไฟเปนปฏิปกษกันโดยธรรมชาติฉะน้ัน  เมื่อเปนเชนน้ีกรรม
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จึงอาจใหผลสับสนกัน ถาไมพิจารณาถึงหลักเหตุผลและความจริงอันถองแทแลว อาจเขาใจผิดไป
ได  หลักเหตุผลที่ควรถือเปนหลักในการพิจารณากรรมน้ัน คือ เหตุกับผลมีลักษณะเหมือนกัน เหตุ
ดีผลตองดี เหตุช่ัวผลตองช่ัว ทําดีไดดี ทําชั่วไดช่ัว เปนหลักเหตุผลที่ตายตัวไมมีเปลี่ยนแปลง เปน
ความจริงที่ยืนหยัดอยูตลอดอนันตกาลทีเดียว  พระบรมศาสดามิไดทรงสรางกฎนี้ข้ึน เปนแตทรง
ทราบกฎของกรรมน้ีตามเปนจริง แลวทรงบัญญัติช้ีแจงแสดงออกใหแจมแจง เพื่อเวไนยชนจะได
เช่ือถือและปฏิบัติกําจัดบาปออกจากตัว ทําดีใสตัว และชําระตัว คือจิตใจอันเปนที่สิงสถิตของ
กิเลสเปนที่เกิดบุญบาปนั้น ใหบริสุทธิ์ผุดผองปราศจากกิเลสอันเปนตัวเหตุเราใหทํากรรม เมื่อหมด
กรรมหมดกิเลสแลวก็เปนอิสระแกตัวเต็มที่  พระมหามุนีทรงย้ํานักย้ําหนาในการที่จะทําตัวใหเปน
อิสรภาพนี้  พระองคมิใชผูประกาศิตโลกใหเปนไปตามพระทัยประสงค ทรงประกาศความจริงให
เวไนยชนไดความสวางใจ หายหลงงมงายที่เช่ืออํานาจซึ่งไมอาจมีไดตางหาก  เมื่อเวไนยชนได
ความเชื่อถกทางแลว เขายอมจะไมเช่ืออํานาจอื่น นอกจากอํานาจกิเลสและกรรมช่ัวของตัวเอง ทํา
ตัวใหทุกขยากลําบากเดือดรอนในโลกไหนๆ โดยนัยเดียวกันเขาก็ไมเช่ืออํานาจอื่น นอกจาก
คุณธรรมและกรรมดีของตัว จะสรางตัวใหเจริญสุขสําราญบานใจในโลก และเขาจะเช่ือตอไปอีกวา 
เมื่อใจมีกิเลสและกรรมได ก็อาจทําใหสิ้นกิเลสและกรรมได เมื่อไมมีกิเลสและกรรมบังคับแลวก็ช่ือ
วาเปนอิสรภาพเต็มที่ น้ีคือทางสิ้นทุกขในสังสารวัฏแนนอน. 
  เมื่อไดทราบหลักเหตุผล เปนเครื่องวินิจฉัยกรรมเชนนี้แลว จึงควรทราบประเภทแหงกรรม 
ตามที่ทานจําแนกไว ดังตอไปน้ี 
  ๑. ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม  เปนกรรมท่ีสามารถใหผลในปจจุบันชาติน้ี ที่เรียกวาใหผลทัน
ตา โดยมากเปนกรรมประเภทประทุษรายผูทรงคุณ เชน มารดาบิดา พระอรหันต แมแตเพียงการ
ดาวาติเตียนทานผูทรงคุณเชนนั้น ก็เปนกรรมที่แรง สามารถหามมรรคผลนิพพานได ที่ทาน
เรียกวา อริยุปวาทกรรม การเบียดเบียนสัตว ทรมานสัตวบางจําพวกก็มักใหผลในปจจุบันทันตา
เหมือนกัน เชนการเบียดเบียนแมวเปนตน  สวนฝายกุศลที่สามารถใหผลในปจจุบันทันตา นาจะ
ไดแกพรหมจรรยในพระพุทธศาสนา ดังท่ีตรัสไวในสามัญผลสูตรวา “ผูประพฤติพรหมจรรยน้ี 
  (๑) ไดรับการอภิวาทกราบไหว. 
  (๒) ไดรับการยกเวนภาษีอากรจากรัฐบาล. 
  (๓) ไดรับการคุมครองจากรัฐบาล. 
  (๔) ไดรับปจจัยที่เขาถวายดวยศรัทธา เลี้ยงชีพเปนสุขในปจจุบัน. 
  (๕) ไดรับความไมเดือดรอนใจ เพราะมีศีลบริสุทธิ์. 
  (๖) ไดรับความเงียบสงัดใจ ความแชมช่ืนเบิกบานใจ ความสุขกายสบายใจ เพราะใจสงบ
เปนสมาธิ. 
  (๗) ไดฌานสมาบัติ. 
  (๘) ไดไตรวิชชาหรืออภิญญา สิ้นอาสวะในปจจุบันชาติน้ี. 
   (๙) ถายังมีกิเลสอยู ก็จะเขาถึงโลกที่มีสุขในเมื่อตายไป”. 
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  ในอรรถกถาธรรมบท ทานเลาถึงพราหมณคนหน่ึง ซึ่งเปนคนยากจนขนแคน อยากบําเพ็ญ
ทาน เพราะสํานึกไดวาที่ตนยากแคนในปจจุบันเพราะไมไดบําเพ็ญทานไวในชาติกอน จึงตัดสินใจ
บริจาคผาสไบผืนเดียวที่ตนกับภรรยาใชรวมกันอยูออกบําเพ็ญทาน ถวายแดพระบรมศาสดา ซึ่ง
เปนบุญเขตอันเลิศ ไดรับผลตอบแทนในปจจุบัน คือ พอแกบริจาคออกได แลรูสึกโลงใจและปติ
เหลือประมาณ จึงเปลงอุทานขึ้นในทันทีน้ันวา เราชนะแลว  บังเอิญพระเจาปสเสนทิโกศลก็เสด็จ
มาฟงธรรม ณ ที่น้ันดวย เมื่อไดทรงสดับจึงรับสั่งใหถามดู ทรงทราบแลวทรงอนุโมทนาดวย แลว
พระราชทานผาใหพราหมณ ๒ คู เพื่อเขาคูหน่ึง เพื่อภรรยาคูหน่ึง เขายังมีศรัทธานอมเขาไปถวาย
พระบรมศาสดาเสียอีก  พระเจาปสเสนทิโกศลจึงพระราชทานเพิ่มใหทวีข้ึน ในที่สุดทรง
พระราชทานสิ่งละ ๑๖ แกพราหมณ เขาไดรับความสุขเพราะกุศลกรรมของเขาในปจจุบันทันตา
ดังน้ี  แมเรื่องอื่นๆ ทํานองน้ีก็มีนัยเชนเดียวกัน. 
  ๒. อปุปชชเวทนียกรรม  เปนกรรมท่ีสามารถใหผลตอเมื่อเกิดใหมในชาติหนา ในกําเนิด
ใดกําเนิดหน่ึง ถาเปนกุศลกรรมก็อํานวยผลใหมีความสุข ตามสมควรแกกรรมในคราวใดคราวหน่ึง  
ถาเปนอกุศลกรรมก็ใหผลเปนทุกขเดือดรอนตามสมควรแกกรรมในคราวใดคราวหน่ึง  ตัวอยาง
สมมติวา เมื่อชาติปจจุบันน้ีเราเกิดเปนมนุษย ไดทํากรรมไวหลายอยางทั้งบุญและบาป ตายแลว
กลับมาเกิดเปนมนุษยอีกดวยอํานาจกุศลอยางหน่ึง ซึ่งสามารถแตงกําเนิดไดในช่ัวชีวิตใหมน้ี  เรา
ไดรับสุขสมบูรณเปนครั้งคราว น่ันคือกุศลกรรมในประเภทน้ีใหผล เราไดรับทุกขเดือดรอนเปน
บางครั้ง น่ันคืออกุศลกรรมในประเภทน้ีใหผล  การใหตัวอยางสมมติไวก็เพราะหาตัวอยางที่เปน
จริงมาแสดงไมได. 
  ๓. อปราปรเวทนียกรรม  เปนกรรมท่ีสามารถใหผลสืบเนื่องไปหลายชาติ ตัวอยางในขอน้ี
มีมาก ฝายกุศลกรรมเชน พระบรมศาสดาทรงแสดงบุพพกรรมของพระองคไววา ทรงบําเพ็ญ
เมตตาภาวนาเปนเวลา ๗ ป สงผลใหไปเกิดในพรหมโลกนานมาก แลวมาเกิดเปนพระอินทร ๓๗ 
คร้ัง เกิดเปนมนุษย เปนพระเจาจักรพรรดิ ๓๗ คร้ัง ฯลฯ   ฝายอกุศลกรรม เชน พระมหาโมคคัล
ลาน-เถระ ในอดีตชาติหลงเมีย ฟงคํายุยงของเมียใหฆามารดาผูพิการ ทานทําไมลง เพียงแตทําให
มารดาลําบาก กรรมน้ันสงผลใหไปเกิดในนรกนาน คร้ันเกิดมาเปนมนุษยถูกเขาฆาตายมา
ตามลําดับทุกชาติ ถึง ๕๐๐ ชาติกับทั้งชาติปจจุบันที่ไดเปนพระอรหันต  อรรคสาวกเบื้องซายของ
พระบรมศาสดา. 
  ๔. อโหสิกรรม  เปนกรรมท่ีไมมีโอกาสจะใหผล เพราะไมมีชองที่จะเขาใหผลได เลยหมด
โอกาสสิ้นอํานาจสลายไป ในฝายอกุศลกรรมเชน พระองคุลีมาลเถระไดหลงกลของอาจารย เพราะ
ความโลภในมนต ไดฆาคนจํานวนถึงพันเพื่อจะนําไปขึ้นครูเรียนมนต  พระทศพลทรงเห็นอุปนิสัย
แหงพระอรหัตผลมีอยู ทรงเกรงวาจะฆามารดา แลวจะทําลายอุปนิสัยแหงอรหัตผล จึงรีบเสด็จไป
โปรด ทรงแสดงทูเรปาฏิหาริยและตรัสพระวาจาเพียงวา “หยุดแลว คือทรงหยุดทําบาปแลว สวน
ทานซิยังไมหยุดทําบาป” ทานเกิดรูสึกตัว เขาเฝาขอบรรพชาอุปสมบท ทรงประทานอุปสมบทแลว
พาไปฝกฝนอบรมจนไดบรรลุพระอรหัตผล สิ้นภพสิ้นชาติ      กรรมบาปซึ่งมีอํานาจจะใหผลไปใน 
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ชาติหนาหลายแสนกัลปก็เลยหมดโอกาส ใหผลเพียงเล็กนอยในชาติน้ี  สวนฝายกุศลกรรมไมอาจ
หาตัวอยางได. 
  ๕. ชนกกรรม  เปนกรรมท่ีสามารถแตงกําเนิดได กําเนิดของสัตวในไตรโลก มี ๔ คือ 
  (๑) ชลาพุชะ เกิดจากน้ําสัมภวะของมารดาบิดาผสมกันเกิดเปนสัตวในครรภ แลวคลอด
ออกมาเปนเด็ก แลวคอยเจริญเติบโตข้ึนโดยลําดับกาล ฝายดีไดแกกําเนิดมนุษย ฝายไมดีไดแก
กําเนิดดิรัจฉานบางจําพวก. 
  (๒) อัณฑชะ เกิดเปนฟองไขกอนแลวจึงเกิดเปนตัวออกจากกะเปาะฟองไขแลวเจริญเติบโต
โดยลําดับกาล ฝายดีไดแกกําเนิดดิรัจฉานมีฤทธิ์ เชน นาค ครุฑ  ประเภทอัณฑชะฝายช่ัวไดแก
กําเนิดดิรัจฉาน เชน นกสามัญทั่วไป ฯลฯ. 
  (๓) สังเสทชะ เกิดจากสิ่งโสโครกเหงื่อไคล ฝายดีเชน นาคและครุฑ ประเภทสังเสทชะฝาย
ช่ัวเชน กิมิชาติ มีหนอนที่เกิดจากน้ําครําเปนตน และเรือด ไร หมัด เล็น ที่เกิดจากเหงื่อไคล
หมักหมมเปนตน. 
  (๔) อุปปาติกะ เกิดผุดขึ้นเปนวิญูชนทีเดียว ฝายดีเชน เทพเจา  ฝายช่ัวเชน สัตวนรก 
เปรต อสุรกาย  กรรมดีแตงกําเนิดดี กรรมช่ัวแตงกําเนิดช่ัว น้ีเปนกฎแหงกรรมที่ตายตัว ไม
เปลี่ยนแปลงเปนอื่นไป. 
  ๖. อุปปตถัมภกกรรม  เปนกรรมที่คอยสนับสนุนกรรมอื่นซึ่งเปนฝายเดียวกัน กรรมดี
สนับสนุนกรรมดี กรรมช่ัวสนับสนุนกรรมช่ัว เชน กรรมดีแตงกําเนิดดีแลว กรรมดีอื่นๆ ก็ตามมา
อุดหนุนสงเสริมใหไดรับความสุขความเจริญยิ่งขึ้น กรรมช่ัวแตงกําเนิดทรามแลว กรรมช่ัวอื่นๆ ก็
ตามมาอุดหนุนสงเสริมใหไดรับทุกขเดือดรอนในกําเนิดน้ันยิ่งๆ ขึ้น หาตัวอยางที่เปนจริงมาแสดง
ไมได. 
  ๗. อุปปฬกกรรม  เปนกรรมท่ีเปนปฏิปกษกับกรรมอื่นที่ตางฝายกับตน คอยเบียดเบียน
ทําใหฝายตรงกันขามมีกําลังออนลง ใหผลไมเต็มเม็ดเต็มหนวย เชน กรรมดีแตงกําเนิดเปนมนุษย
แลว กรรมช่ัวเขามาขัดขวางรอนอํานาจของกรรมดีน้ันลง ทําใหเปนมนุษยที่ไมสมบูรณ หรือขาด
ความสุขในความเปนมนุษยที่ควรจะไดไป  ในฝายช่ัวก็นัยเดียวกัน เชน กรรมช่ัวแตงกําเนิดทราม
แลว กรรมดีเขามาขัด ถึงเปนสัตวก็มีผูเมตตากรุณาเลี้ยงดูมิใหไดรับความลําบาก เปนตน. 
   ๘. อุปฆาตกกรรม  เปนกรรมท่ีเปนปฏิปกษกับกรรมอื่น ที่ตางฝายกับตนเชนขอกอน แตมี
กําลังแรงกวา มิใหอํานวยผลสืบไป แลวตนเขาแทนที่ใหผลเสียเอง ตัวอยางในฝายอกุศล เชน 
กรรมดีแตงกําเนิดเปนมนุษยมาแลว กรรมฝายช่ัวที่มีกําลังเขาสังหาร เชนไปทํากรรมรายแรงข้ึนใน
ปจจุบัน หรือกรรมช่ัวรายแรงในอดีตตามมาทันเขาใหผลแทนที่ คนน้ันเสียความเปนมนุษยไปใน
ทันทีทันใด กลายรางไปเปนยักษหรือดิรัจฉานไปเลย หรือเพศเปลี่ยนไป เชน เดิมเปนบุรุษเพศ 
กลายเปนสตรีเพศไป ดังโสเรยยเศรษฐีบุตรฉะนั้น  ในฝายกุศล กรรมช่ัวแตงกําเนิดทรามแลว 
กรรมดีเขาสังหารกําลังของกรรมทรามนั้นใหสิ้นกระแสลง แลวเขาแทนที่ใหผลเสียเอง เชน เปรต
ไดรับสวนบุญแลวพนภาวะเปรต กลายเปนเทวดาทันทีทันใด เปนตน. 
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  ๙. ครกุรรม  เปนกรรมท่ีหนักมาก สามารถใหผลทันทีทันใด ฝายกุศลไดแกฌานสมาบัติท่ี
ทานเรียกวาอนันตริยกรรม  ฝายอกุศลไดแกอนันตริยกรรม ๕ มีฆามารดาบิดาเปนตน  บุคคลจะ
ทํากรรมช่ัวมามากมายสักเพียงไรก็ตาม ถารูสึกสํานึกตัวแลว กลับตัวทําความดี มีความสามารถทํา
ใจใหสงบเปนสมาธิ และเปนฌานสมาบัติไดแลว กรรมน้ีจะแสดงผลเรื่อยๆ ไปต้ังแตบัดน้ันจนกวา
จะสิ้นกระแสลง กรรมอื่นๆ จึงจะไดชองใหผล  บุคคลทํากรรมดีไวมากมายแลวสมควรจะไดมรรค
ผลขั้นใดข้ันหน่ึงในชาติปจจุบัน แตไปเสวนะกับคนพาลเกิดประมาททําความชั่วรายแรงข้ึน เชนฆา
พระอรหันต ฆามารดาบิดาเปนตน กรรมน้ีจะเขาใหผลทันทีทันใด อุปนิสัยแหงมรรคผลก็เปนอัน
พับไป ตองเสวยผลกรรมช่ัวน้ันไปจนกวาจะสิ้นกําลัง กรรมอื่นๆ จึงจะมีชองใหผลสืบไป. 
  ๑๐. พหุลกรรม หรืออาจิณณกรรม  เปนกรรมท่ีทํามาก ทําจนชินเปนอาจิณ เปนกรรม
หนักรองครุกรรมลงมา สามารถใหผลกอนกรรมอื่นๆ ในเมื่อไมมีครุกรรม เชน บุคคลบําเพ็ญทาน
หรือรักษาศีล หรือเจริญภาวนา มีเมตตาภาวนาเปนตนเปนอาจิณ แตไมถึงกับไดฌานสมาบัติ 
กรรมดีน้ีจะเปนปจจัยมีกําลังในจิตอยูเสมอ สามารถใหผลสืบเน่ืองไปนาน ถาบุคคลนั้นไมประมาท
ในชาติตอๆ ไป ทําเพิ่มเติมเปนอาจิณอยูเรื่อยๆ กรรมดีก็จะใหผลทวีและสืบเนื่องเรื่อยๆ ตัดโอกาส
ของกรรมอื่นๆ เสียได  ในฝายอกุศลก็นัยเดียวกัน เชน พรานเน้ือหรือชาวประมงทําปาณาติบาต
เปนนิตย ถึงแมไมหนักหนาเทาครุกรรม แตเพราะเปนกรรมติดเน่ืองกับสันดานมาก จึงสามารถ
อํานวยผลสืบเน่ืองไป ไมเปดชองใหกรรมอื่นมีโอกาสอํานวยผลได ทานยกตัวอยาง เชน คนฆาโค
ขายเน้ือทุกวัน เวลาจะตายรองอยางโค พอสิ้นใจก็ไปนรกทันที คนฆาสุกรขายเปนอาชีพ เวลาจะ
ตายรองอยางสุกร พอขาดใจก็ไปนรกเชนเดียวกัน. 
  ๑๑. อาสันนกรรม  เปนกรรมท่ีทําเวลาใกลตาย แมจะมีกําลังเพลาก็ไดชองใหผลกอน
กรรมอื่น ในเมื่อไมมีครุกรรมและพหุลกรรม  ตัวอยางในฝายดี เชน พวกสําเภาแตกไดสมาทานศีล
กอนหนามรณะเพียงเล็กนอย ตายแลวไดไปเกิดในสวรรค มีนามวาสตุลลปายิกาเทวา  ในฝาย
อกุศลเชน ภิกษุรูปหนึ่งในพระศาสนาของพระกัสสปสัมมาสัมพุทธเจา ตองอาบัติเพราะพรากภูต
คาม คือทําใบตะไครนํ้าขาด ประมาทวาเปนอาบัติเล็กนอยไมแสดงทันที ตอมาไมนานเกิดอาพาธ 
พอใกลมรณะก็นึกขึ้นไดวาตนมีอาบัติติดตัวจะแสดงก็หาภิกษุรับแสดงไมได เสียใจตายไป ไดไปเกิด
ในกําเนิดนาค มาในพุทธกาลน้ีไดฟงพระธรรมเทศนา และตั้งอยูในพระไตรสรณคมน ถามิใชเพราะ
อยูในกําเนิดดิรัจฉานแลวจะบรรลุภูมิพระโสดาบันในคร้ังฟงพระธรรมเทศนานั้นทีเดียว เพราะมี
กุศลไดสั่งสมมามากพอสมควร  ในคราวประพฤติพรหมจรรยในพระศาสนาของพระกัสสป
สัมมาสัมพุทธเจา  อีกเรื่องพระนางมัลลิกาเทวี มเหสีของพระเจาปสเสนทิโกศล เปนคนมีศรัทธาใน
พระศาสนาของพระบรมศาสดา ตอมาพลั้งพลาดในศีลธรรมเล็กนอย พระสวามีตอวากลับโกหก
และหาอุบายลวง และดาพระสวามีดวย ตอมามินานเกิดประชวร ทิวงคต ไดไปสูนรกถึง ๗ วัน จึง
ไดไปสวรรค อาสันนกรรมสําคัญเชนนี้  คนโบราณจึงนิยมใหพระไปใหศีลคนปวยหนัก หรือบอก
พระอรหังใหบริกรรมเพื่อชวยใหไดไปสูสุคติบาง. 
   ๑๒. กตตัตากรรม หรือกตัตตาวาปนกรรม เปนกรรมท่ีเพลาที่สุด ทําดวยเจตนาออนๆ 
แทบจะวาไมมีเจตนา เชนการฆามดแมลงของเด็กๆ ที่ทําดวยความไมเดียงสา ไมรูวาเปนบาปกรรม 
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ในฝายกุศลก็เชนกัน เชนเด็กๆ ที่ไมเดียงสาแสดงคารวะตอพระรัตนตรัยตามที่ผูใหญสอนใหทํา 
เด็กจะทําดวยเจตนาออนที่สุด จึงชื่อวาสักวาทํา ถาไมมีกรรมอื่นใหผลเลย กรรมชนิดน้ีก็จะให
ผลไดบาง แตไมมากนัก มีทางจะเปนอโหสิกรรมไดมากกวาที่จะใหผล เพราะกําลังเพลามาก. 
  เมื่อไดรูจักประเภทกรรม ซึ่งมีลักษณะสามารถใหผลตางขณะตางวาระตางกรรมเชนนี้แลว 
แมไดเห็นสัตวไดดีตกยากซึ่งเปนไปในลักษณะสับปลบั เชน ผูทําบาปในชาติน้ีแลวพอตายไดไปเกิด
ในสวรรค หรือผูทําบุญในชาติน้ีอยูแทๆ แตพอตายไดไปสูนรกเปนตน ก็จะไมเขาใจผิดไปตามความ
สับสนน้ัน คงเห็นถูกรูถูกตามหลักวินิจฉัยกรรมอยูเสมอไป  จัดเปนความรูเห็นที่ถองแทได. 
  อน่ึง กรรมที่สัตวทําไว ยอมใหผลตามลักษณะตางๆ กนัดังตอไปน้ี 
  ๑. กรรมคือการฆาสัตว สงผลใหไปสูอบาย ทุคติ วินิบาต นรก คร้ันมาสูความเปนมนุษยก็
เปนคนมีอายุนอย  สวนกรรมคือการไมฆาสัตว มีเมตตาปรานีในสรรพสัตว อํานวยผลใหไปสูสุคติ
โลกสวรรค คร้ันมาสูความเปนมนุษยก็เปนคนมีอายุยืน. 
  ๒. กรรมคือการเบียดเบียนสัตว ดวยการตบตีขวางปาแทงฟน สงผลใหไปสูอบาย ทุคติ 
วินิบาต นรก คร้ันมาสูความเปนมนุษยก็เปนคนอาพาธมาก  สวนกรรมคือการไมเบียดเบียนสัตว
ดวยการตบตีขวางปาแทงฟน อํานวยผลใหไปสูสุคติโลกสวรรค คร้ันมาสูความเปนมนุษยก็เปนคนมี
อาพาธนอย. 
  ๓. กรรมคือความมักโกรธ มากดวยความคับแคน ถูกวาเล็กนอยก็โกรธพยาบาทปองราย 
แสดงความโกรธความดุรายความนอยใจใหปรากฏออก  สงผลใหไปสูอบาย ทุคติ วินิบาต นรก 
คร้ันมาสูความเปนมนุษยก็เปนคนผิวทราม  สวนกรรมคือคือไมมักโกรธตรงกันขามกับที่กลาวแลว 
อํานวยผลใหไปสูสุคติโลกสวรรค คร้ันมาสูความเปนมนุษยก็เปนคนผิวงามนาเลื่อมใส คือเปนคน
ผิวผุดผองเกลี้ยงเกลา. 
  ๔. กรรมคือความมีใจริษยา อยากได เขาไปขัดขวางในลาภสักการะ ความเคารพนับถือ 
นบไหวบูชาของคนอื่น สงผลใหไปสูอบาย ทุคติ วินิบาต นรก คร้ันมาสูความเปนมนุษยก็เปนคนมี
ศักดานอย  สวนกรรมคือความไมมีใจริษยาอยากได ไมขัดขวางลาภสักการะ ความเคารพนับถือ 
นบไหวบูชาของผูอื่น อํานวยผลใหไปสูสุคติโลกสวรรค คร้ันมาสูความเปนมนุษยก็เปนคนมีศักดา
ใหญ. 
  ๕. กรรมคือการไมใหขาว นํ้า ผา ยานพาหนะ ดอกไม ของหอม เครื่องลูบไล ที่อาศัยหลับ
นอน เคร่ืองเกื้อกูลแกแสงสวางแกสมณะหรือคนดี สงผลใหไปสูอบาย ทุคติ วินิบาต นรก คร้ันมาสู
ความเปนมนุษยก็เปนคนมีโภคะนอย สวนกรรมคือการใหวัตถุดังกลาวนั้นแกสมณะหรือคนดี 
อํานวยผลใหไปสูสุคติโลกสวรรค คร้ันมาสูความเปนมนุษยก็เปนคนมีโภคะมาก. 
  ๖. กรรมคือความกระดางถือตัว ไมไหวคนควรไหว ไมลุกรับคนควรลุกรับ ไมใหอาสนะแก
คนควรไหว ไมหลีกทางแกคนควรหลีก ไมสักการะคนควรสักการะ ไมเคารพคนควรเคารพ ไมนับ
ถือคนควรนับถือ ไมบูชาคนควรบูชา สงผลใหไปสูอบาย ทุคติ วินิบาต นรก คร้ันมาสูความเปน
มนุษยก็เปนคนเกิดในตระกูลต่ํา  สวนกรรมคือความไมกระดาง ไมถือตัวโดยนัยตรงกันขามจากที่
กลาวแลวน้ัน อํานวยผลใหไปสูสุคติโลกสวรรค คร้ันมาสูความเปนมนุษยก็เปนคนเกิดในตระกูลสูง. 
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   ๗. กรรมคือการไมเขาหาศึกษาไตถามสมณพราหมณ ถึงกุศล-อกุศล สิ่งมีโทษ-ไมมีโทษ สิ่ง
ควรเสพ-ไมควรเสพ กรรมที่เปนไปเพื่อทุกขอันไมเกื้อกูลตลอดกาลนาน และกรรมที่เปนไปเพื่อสุข
เกื้อกูลตลอดกาลนาน  สงผลใหไปสูอบาย ทุคติ วินิบาต นรก คร้ันมาสูความเปนมนุษยก็เปนคนโง
เขลาเบาปญญา  สวนกรรมคือการเขาหาศึกษาไตถามสมณพราหมณถึงสิ่งตางๆ ดังกลาวมาน้ัน 
อํานวยผลใหไปสูสุคติโลกสวรรค คร้ันมาสูความเปนมนุษยก็เปนคนมีปญญามาก. 
  เมื่อไดรูลักษณะกรรมแตละชนิดที่ใหผลตางๆ กันตามสมควรแกกรรมน้ันๆ ดังน้ีแลว เมื่อ
เห็นสัตวเกิด ตาย ไดดี ตกยาก ผิวงาม ผิวทราม ดวยตาทิพยอันบริสุทธิ์แลว ยอมรูตามความเปน
จริงวา สัตวเปนไปตามกรรมของตนมั่นคงในหลักที่วา สัตวทั้งหลายมีกรรมเปนของตน เปนผูรับ
สนองผลกรรมท่ีตนทําไวกําเนิดแตกรรม ผูกพันในกรรม พึ่งกรรมของตนเอง กรรมยอมจําแนกสัตว
ใหเลวหรือประณีตตามควรแกกรรมน้ันๆ ดังน้ี.   ความรูเห็นเกี่ยวกับสัตวถูกตองกับความเปนจริงนี้
แล ทานเรียกวาจุตูปปาตญาณ  ญาณชนิดน้ีเปนตัววิปสสนา ที่รูเห็นเหตุปจจัยแหงชีวะตามความ
เปนจริง ทั้งมีพยานในการเกิดตายในสังสารวัฏอยางดีดวย  ผูมีญาณชนิดน้ียอมมั่นใจในการเวียน
เกิดเวียนตายวาเปนจริง และยอมรูแนชัดวากรรมเปนตัวปจจัยใหสัตวไดดีตกยากในระหวางเกิด
ตายในสังสารวัฏนั้น จึงสามารถถอนความเห็นผิดในเรื่องสังสารวัฏ และเรื่องอํานาจของสิ่งที่
บันดาลความสุขทุกขแกสรรพสัตวไดเด็ดขาด เมื่อวิปสสนาญาณแกกลาสามารถเห็นเหตุปจจัยของ
ชีวะถูกตองได ความมั่นใจเชนน้ีช่ือวาขามเหวแหงความสงสัยเสียได วิปสสนาญาณก็มีแตจะ
เจริญกาวหนายิ่งขึ้นไป วิธีเจริญวิปสสนาญาณจะไดกลาวพสิดารในขอวาดวยอาสวักขยญาณ
ขางหนา  วิธีการเจริญจุตูปปาตญาณมีนัยดังการเจริญทิพพจักขุญาณที่กลาวมาแลว จึงเปนอัน
หมดขอความที่จะพึงกลาวในบทน้ีเพียงนี้. 
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บทที ่๑๒ 
วิธสีรางทิพยอาํนาจ อาสวกัขยญาณ รูจกัทาํอาสวะใหสิน้ไป 

 
  ทิพยอํานาจขอน้ี หมายถึงปรีชาญาณสูงสุด ซึ่งสามารถรูจักมูลเหตุของทุกขถูกถวน และ
รูจักวิธีทําใหสิ้นไปอยางเด็ดขาด เปนความรูสามารถปลดปลอยจิตใหหลุดพนจากอํานาจของกิเลส
และกรรม บรรลุถึงภูมิท่ีมีอิสรภาพทางจิตใจเต็มที่ มีเอกราชโดยสมบูรณ ถึงความเปนไทยอยาง
เต็มเปยม. 
  ความรูชั้นนี้จัดเปนพระพุทธปรีชาสูงสุดในพระพุทธศาสนา ผูจะกาวขึ้นสูภูมิพระพุทธปรีชา
สูงสุดน้ีไดตองไดผานการเจริญวิปสสนาญาณมาตามลาํดับขั้นอยางละเอียดลออ ที่เรียกวาเจริญ
ญาณทัสสนะ ฉะน้ัน จะแสดงวิธีเจริญวิปสสนาไวในเบื้องตน แลวจึงจะแสดงวิธีเจริญอาสวักขย-
ญาณในเบื้องปลาย พอเปนแนวทางของผูปฏิบัติ. 
  ผูจะปฏิบัติพึงแกปญหาขั้นตนใหตกเสียกอน มิฉะนั้นจะเกิดความลังเลสองจิตสองใจใน
ขณะที่ปฏิบัติร่ําไป  ปญหาขั้นตนน้ันคือจะดําเนินชีวิตไปตามทางทุกข หรือจําดําเนินชีวิตไปตาม
ทางสุข หรือจะดําเนินชีวิตไปตามทางกลาง ซึ่งเปนทางสิ้นสุดของสุขและทุกขในอวสาน  ขาพเจา
จะช้ีลักษณะทางทั้ง ๓ น้ีพอมองเห็น เพื่อสะดวกในการพิจารณาตัดสินใจ เมื่อเรามองดูชีวิตอยาง
กวางๆ และถวนถี่จะพบวาทุกชีวิตลวนแตประสบสิ่งไมสมหวัง หรือสิ่งไมปรารถนา ไมวาชีวิตน้ัน
จะอยูในรูปลักษณะดีประณีตเพียงไรก็ตาม  ความไมสมหวังก็คืบคลานเขามาสูชีวิตร่ําไป สิ่งนั้นคือ 
ความแก ความเจ็บ ความตาย ความโศกเศราเหี่ยวแหงใจ ความพิไรรําพัน ลําบากกาย ความคับใจ 
แคนใจ ไมมีชีวิตใดปราศจากสิ่งเหลานี้ไปไดสักชีวิตเดียว เมื่อสืบสาวราวเรื่องดูอยางละเอียดก็จะ
เห็นไดวา ทุกขหรือสิ่งไมพึงปรารถนาเหลาน้ี ยอมมีมาแตชาติคือกําเนิดกายขึ้นเปนตัวตนน่ันเอง 
ถาไมมีกําเนิดกายแลว สิ่งเหลานี้ก็ไมมีท่ีปรากฏ เมื่อสืบสวนตอไปวาชาติมาจากอะไร? ก็จะทราบ
วามาจากกรรมดังกลาวไวในจุตูปปาตญาณน่ันเอง  สัตวจะเกิดขึ้นเปนรูปกายในกําเนิดใดๆ ยอม
อาศัยกรรมเปนผูแตงท้ังสิ้น กรรมดีแตงกําเนิดดี กรรมเลวแตงกําเนิดเลว เมื่อสืบสวนตอไปอีกก็จะ
ทราบวา กรรมยอมกําเนิดจากความรูสึกแหงใจ ความรูสึกแหงใจนั้นมี ๓ ประเภทคือ 
  ๑. ความรูสึกฝายกิเลส. 
  ๒. ความรูสึกฝายคุณธรรม. 
  ๓. ความรูสึกกลางๆ. 
  ความรูสึกเหลาน้ีเกิดจากความเราของอารมณ คือ เมื่ออารมณมาสัมผสัจะเกิดความรูสึก
และสะเทือนใจขึ้นเปนสุข ทุกข หรือเฉยๆ แลวเราใจใหเกิดกิเลสหรือคุณธรรมข้ึนอีกทีหน่ึง เมื่อ
ดําเนินตามทางของกิเลสยอมกอกรรมเลวขึ้นใสตัว ไดรับทุกขเปนผลสืบเนื่องไป เมื่อดําเนินตาม
ทางของคุณธรรมยอมกอกรรมดีใสตัว ไดสุขเปนผลสืบเนื่องไปในกําเนิดฝายดี ซึ่งมีทุกขโดย
ธรรมชาติเจือปน ไมพนไปจากทุกขเด็ดขาดได เมื่อดําเนินไปตามทางกลางคือทางแหงความรูสึก
เปนกลาง ยอมไมกอกรรมใดๆ ใสตัว เปนทางสิ้นสุดแหงสุขและทุกขในอวสาน ตรงจุดศูนยกลาง
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คือใจนั่นแหละมีทางสามแยกอยูแลว เราจะเดินไปทางไหนก็จงรีบตัดสินใจแลวเดินไป ตั้งตนจาก
จุดศูนยกลางน่ันเองเรื่อยไป จิตใจเปนจุดศูนยกลางและเปนจุดตั้งตนของทางทุกข ทางสุข และทาง
นิพพาน หรือจะวาเปนจุดตั้งตนของทางนรก ทางสวรรค และทางนิพพานก็ได ถาจะเปรียบทาง
ทุกขเหมือนทางซาย ทางสุขเหมือนทางขวา และนิพพานก็เปนทางกลาง มีอยูแลวที่จุดศูนยกลาง
คือจิตใจ  พระบรมศาสดาทรงพบวา ทางกลางเปนทางตรงไปสูความปราศจากทุกขเด็ดขาดในบั้น
ปลาย จึงทรงบัญญัติขอปฏิบัติเพื่อบรรลุจุดหมายน้ันขึ้น เรียกวามัชฌิมาปฏิปทา เมื่อรวมกําลังใจ
ดําเนินเปนกลางในทางสายกลางเรื่อยไป ก็จะบรรลุถึงปลายทางคือสภาวะไมมีทุกข ที่เรียกวา พระ
นิพพาน ในอวสาน  บรรดาทาง ๓ สายน้ี ทานจะเดินตามทางสายไหนจงรีบตัดสินใจแตบัดนี้ ถา
ทานตัดสินใจเดินตามทางสายทุกข ทานก็จะดิ่งไปสูนรก ขาพเจาไมมีคําแนะนําใหได ถาทาน
ตัดสินใจเดินตามทางสายสุข ทานก็จะตรงไปสูสวรรค ขาพเจาไดกลาวแนะนําไวมากแลว ถาทาน
จะตัดสินใจไปตามทางสายกลาง ทานก็จะตรงด่ิงไปสูสภาวะไมมีทุกขในเบื้องปลาย ขาพเจาพรอม
ที่จะใหคําแนะนําตอไปน้ีทีเดียว กอนแตจะใหคําแนะนําในวิธีเดินทางสายกลาง ขาพเจาจะวาด
ภาพพระนิพพานอันเปนภูมิที่สุดทุกข และจะวาดภาพทางสายกลางอันเปนทางดําเนินไปสูพระ
นิพพานน้ัน พอใหนึกเห็นภาพไวบาง ดังตอไปน้ี 
  ณ ที่สุดแหงทางสายกลางน้ัน บริบูรณไปดวยสภาวะสมปรารถนาทุกประการ เมื่อประมวล
แลวเปนดังน้ี คือ 
  (๑) เอกภาพไพศาล  ไดแกมีความเปนเอกราชสิทธิ์ขาดในการประกอบกรณียะทุกประการ 
ไมมีอํานาจอื่นใดเขามาสอดกาวกายได 
  (๒) เสรีภาพสมบูรณ  ไดแกมีสิทธิ์อํานาจในการดํารงอยูตามใจประสงคของตนอยางเต็มท่ี 
ไมมีกฎหมายหรืออํานาจใดจํากัดสิทธิ์ไดแมแตประการใด. 
  (๓) อิสรภาพเต็มเปยม  ไดแกมีความเปนตนของตนเต็มที่ พนจากอํานาจของกิเลสและ
กรรมเด็ดขาด กิเลสและกรรมไมมีอํานาจบังคับบัญชาไดอีกตอไป. 
  (๔) สมภาพไพบลู  ไดแกมีความเสมอภาคเทาเทียมกันในความเปนแกว (=รัตนภาวะ) ไมมี
ความเหลื่อมล้ําต่ําสูงในลักษณะที่เรียกวา ขา จาว บาว นาย แมแตประการใด. 
  (๕) เอกีภาพไพบูล  ไดแกความเปนอันหน่ึงอันเดียวกันจริงๆ ไมมีความแตกตางระหวาง
แกวดวยกัน ไมมีความรูสึกแกงแยงแขงดีใคร ไมมีการเอารัดเอาเปรียบใคร ไมมีความรูสึกริษยาใคร 
มีนํ้าใจพรอมที่จะอภัย และใหโอกาสแกผูอื่นเต็มที่ ไมขัดขวางใคร ในกรณียใดๆ มีความรักอยาง
เปนธรรมในสรรพสัตว มีความเปนสุภาพชนเต็มที่ พรอมที่จะชวยเหลือผูตกทุกขไดยากทุกเมื่อ 
และมีใจเที่ยงธรรม ไมนําความลําบากเดือดรอนมาสูตนและคนอื่นสัตวอื่นโดยประการใดๆ. 
  (๖) สันติภาพถาวร  ไดแกมีความสงบราบคาบ ไมมีเหตุทําใหเกิดการปนปวน ไมมีความ
โกลาหลวุนวายประการใด เพราะเปนสันตบุคคล ผูบริบูรณดวยความเกลียดกลัวบาป มีความ
ประพฤติทางกายวาจาใจขาวสะอาด มีความเปนคนดีพรอมทุกประการ และมั่นอยูในสันติธรรมทุก
เมื่อ ถึงความเปนเทพเจาผูบริสุทธิ์แลว. 
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  (๗) เอกันตบรมสุข  ไดแกมีความบรมสุขสวนเดียว ปราศจากสภาวะที่เรียกวา เกิด แก 
เจ็บ ตาย ทุกขกายคับแคนใจ และร่ําไรรําพันเพอโดยประการทั้งปวง มีแตสภาวะตรงกันขามกับ
ทุกขดังกลาวนั้น มีความอิ่มเต็มสิ้นหิวกระหายแลว มีความสมปรารถนาทุกประการแลว สภาวะ
ดังกลาวมาโดยสังเขปน้ี มีในที่ใด ที่น้ันแหละเรียกวาพระนิพพาน เปนจุดหมายสูงสุดตามหลักทาง
พระพุทธศาสนา. 
  สวนปฏิปทาเพื่อบรรลุถึงจุดหมายสูงสุดน้ัน เรียกวามัชฌิมาปฏิปทา เมื่อจะวาดภาพพอให
มองเห็นเปนแนวทาง ก็จะเปนดังน้ี คือ 
  (๑) เปนทางสวางไสว ไมมืดมัว ไมคดคอม เปนทางตรงลิ่วแลสุดสายตา. 
  (๒) เปนทางปลอดโปรง ปราศจากเสี้ยนหนามหลักตอ. 
  (๓) เปนทางสะอาด ปราศจากสิ่งสกปรกโสมม. 
  (๔) เปนทางราบเรียงเดินสบาย. 
  (๕) เปนทางลาดสูงขึ้นไปโดยลําดับ. 
  (๖) เปนทางรมรื่นปลอดภัยจากแดดฝนและสัตวราย. 
  (๗) เปนทางที่มีอากาศสดช่ืนมีดอกไมนานาพันธุสงกลิ่นตลบอบอวล มีผลไมโอชารสนานา
ชนิด มีสุธาโภชนะรสเลิศตางๆ พอไดกลิ่นก็หายหิวทันที มีประกายแสงสวางรุงเรืองสดใส ทําให
รูสึกเบิกบานใจยิ่งขึ้นในเมื่อจวนถึงที่สุดทาง มัชฌิมาปฏิปทามีลักษณะดังภาพที่วาดข้ึนน้ี เปนทาง
ที่นาดําเนินที่สุด และจะไมเปนทางดวนซึ่งทําใหผูดําเนินผิดหวังแตประการใด  เมื่อไดทราบ
ลักษณะสภาพของพระนิพพานและทางกลางพอสมควรเชนนี้แลว สมควรท่ีจะเตรียมพรอมเพื่อ
ดําเนินตอไป. 
  ความลังเลใจมักจะเกิดขึ้นแกผูจะไปสูทิศท่ีไมเคยไป วาจุดหมายที่มุงจะไปใหถึงน้ันมีแน
หรือ? ฉันใด บุคคลผูจะไปสูพระนิพพานก็มักจะลังเลใจฉันน้ันเหมือนกัน เพื่อชวยใหผูจะไปเกิด
ความมั่นใจ แนใจวา พระนพิพานมีจริง จึงวางหลักอนุมานและอุปมาไวพอเปนหลักคิดดังตอไปน้ี. 
  หลักอนุมาน คือ ทุกสิ่งยอมมีสภาวะตรงกันขามเสมอ เชน มีนอกยอมมีใน มีหนายอมมี
หลัง มีซายยอมมีขวา มีเย็นยอมมีรอน มีมืดยอมมีสวาง มีไมแนยอมมีแน มีทุกขยอมมีปราศจาก
ทุกข มีอนัตตาคือความไมเปนตนของตน ยอมมีอัตตาคือความเปนตนของตน มีความไมสม
ปรารถนา ยอมมีความสมปรารถนา มีสุขไมสมบูรณ ยอมมีสุขสมบูรณ มีกิเลสยอมมีปราศจาก
กิเลส ฯลฯ  เปนสภาพที่ตรงกันขามเสมอไป  พระบรมศาสดาไดทรงใชหลักอนุมานน้ี ทําความแน
พระหฤทัยในการเสาะแสวงหาพระนิพพานมาแลว เปนหลักที่ไมนําไปสูความผิดหวัง แมความเห็น
ของผูกาวขึ้นสูทางกลางจริงจังขั้นแรก คือพระโสดาบันก็ตรงกับหลักอนุมานน้ี คือเห็นวา ทุกสิ่งมี
เกิดตองมีดับ ไมมีหนทางใดจะฝาฝนกฎธรรมดานี้ได และในนัยตรงกันขามทานก็เห็นชัดอีกวา ทุก
สิ่งเมื่อไมมีเกิดก็ตองไมมีดับ ไมมีหนทางใดจะไปบังคับใหเปลี่ยนแปลงกฎความจริงอันน้ีได
เชนเดียวกัน ผูเห็นแจงชัดเชนนี้ยอมมั่นใจวาพระนิพพานคือภูมิพนทุกขเด็ดขาด ไมมีเกิดดับน้ันมี
แนนอน จึงเกิดอุตสาหะยิ่งขึ้น  เดินตามทางสายกลางน้ันไปโดยไมยอมถอยหลังเลยแมแตกาวเดียว  
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แลวก็บรรลุถึงภูมิพนทุกขเด็ดขาดเขาจริงๆ ในอวสานดวย  ผูเดินทางสุดสายแลวยอมยืนยันเปน
เสียงเดียวกันวา พระนิพพานมีจริง. 
  สวนหลักอุปมาคือ ธรรมดาไฟเผาไหม ณ ที่ใด ยอมทําที่นั้นใหรอน เมื่อดับไฟ ณ ที่น้ันแลว 
ที่น้ันยอมหายรอนกลายเปนที่เย็นฉันใด ธรรมดากิเลสเผาลนใจยอมทําใจใหรอน เมื่อดับกิเลสที่ใจ
ไดแลว ใจยอมหายรอนกลายเปนใจเย็นฉันน้ัน  นํ้าที่หลั่งไหลมาตามลาํธารจากทีสู่งถึงที่ตํ่า ยอมมี
ตนนํ้าคือแหลงขังนํ้าฉันใด ความสุขหรือความทุกขที่ปรากฏแกคนเราอยูทุกวันนี้ ก็ยอมมีตนคือ
แหลงที่เกิดฉันนั้น  กิเลสและทุกขยอมแสดงตัวอยูที่จิตใจ เมื่อดับกิเลสอันเปนตัวเหตุแหงทุกขได
แลว ใจก็ปราศจากกิเลสและทุกข กลายเปนใจเย็น มีสุขสมบูรณสมปรารถนา  มัชฌิมาปฏิปทา
ยอมกลมกลืนกับพระนิพพาน คือมีความเปนกลางในทางกลางเรื่อยไป ก็จะถึงสภาพที่เปนกลาง
ที่สุดคือพระนิพพานในอวสาน ไมมีท้ังทุกขไมมีท้ังสุขในลักษณะโลกในพระนิพพานน้ัน  แตเปนสุข
ในลักษณะที่ไมมีอะไรกอความเดือดรอนใหแมแตประการใดๆ มีแตดํารงอยูในสภาพที่เรียกวาสุข
สมบูรณหรือสุขโดยสวนเดียวจริงๆ  ความขอน้ีทานพระธรรมเสนาบดีสารีบุตร ไดกลาว
เปรียบเทียบใหเห็นวา คนที่สมบูรณไปดวยกามสุขทุกสิ่งนั้น ยอมมีทุกขเกิดข้ึนมาแทรกทําใหเสีย
ความสุขไป คนผูเขาฌานตั้งแตชั้นต่ําๆ ขึ้นไปจนถึงช้ันสูงสุดยังมีปจจนิกธรรมเกิดแทรกขัดขวาง
ความสุขในฌานน้ันๆ เนืองๆ สวนผูบรรลุถึงอาสวักขัยแลวจะไมมีทุกขเกิดแทรกแซงประการใด จึง
เปนอันวาพระนิพพานเปนบรมสุขจริงแท ในเมื่อเปรียบเทียบกับความสุขในดานอื่นๆ แลว เมื่อ
พิจารณาตามหลักอุปมานี้ยอมไดความชัดวา ใจที่ปราศจากกิเลสสิ้นเชิงน่ันแหละพระนิพพาน เมื่อ
เปนเชนนี้พระนิพพานจึงมิใชสถานที่ หรือภูมิจิตใจชั้นต่ํา แตเปนภูมิจิตใจช้ันสูงสุด ซึ่งไมมีทางที่จะ
ขึ้นสูงไปกวานี้ไดอีก  ภูมิจิตใจอันสูงสุดน้ีมีผูบรรลุถึงมาแลว จึงมิใชภูมิที่เกินวิสัยสามารถของ
มนุษย เปนภูมิที่มนุษยอาจปฏิบัติบรรลุได  ธรรมชาติที่เปนกลางและอาจทําใหเปนกลางไดก็คือ
จิตใจ  ทุกคนก็มีจิตใจอยูแลว จึงไมเปนการยุงยากที่จะไปคนหา ลงมือปฏิบัติอบรมใจของตนไปให
ดีท่ีสุดจะดีได ก็จะประสบลักษณะที่เปนกลางเขาเอง  เมื่อลักษณะเปนกลางปรากฏเดนที่ใจเมื่อไร
ช่ือวาพบทางพระนิพพานที่แทจริงเมื่อน้ัน  เมื่อดําเนินตามทางน้ันไปไมหยุด ก็ยอมจะถึงท่ีสุดของ
ทางเขาสักวันหน่ึง เมื่อถึงที่สุดทางแลวยอมหมดปญหาที่จะถามวาอะไรคือพระนิพพาน และพระ
นิพพานอยูท่ีไหน?  ภูมิที่หมดสงสัยนั่นแหละคือพระนิพพาน  โบราณาจารยพูดไววา “สวรรคอยู
ในอก นรกอยูในใจ พระนิพพานอยูท่ีไหน ก็ที่ใจนั่นเอง” ดังน้ี ก็เพื่อยุติปญหาที่วาพระนิพพานอยู
ไหนน่ันเอง  และเพื่อปลดเปลื้องความเขาใจผิดที่วา “พระนิพพานเปนบานเปนเมืองท่ีเจริญรุงเรือง
มีสุขสมบูรณสมปรารถนาทุกประการ ผูปฏิบัติทางพระนิพพานตายแลวจึงจะไปอยูอยางมีชีวิตชีวา
เสวยสุขารมณในพระนิพพานน้ัน”  ซึ่งเปนความเขาใจผิดกับความจริงอยางลิบลับ ราวฟากับดิน
ทีเดียว. 
  ยังมีปญหาสืบไปวา เมื่อพระนิพพานหมายถึงภูมิจติใจอันสูงสุด หรือจิตใจอันบริสุทธิ์ 
ปราศจากกิเลสโดยประการทั้งปวงเชนน้ีแลว เมื่อชีวิตยังมีอยูก็ไมเปนปญหาอะไร แตเมื่อรางกายนี้
สลายแลวจิตใจเชนน้ันเปนอยางไรตอไป?  ปญหานี้เปนปญหาใหญยิ่งที่สุดในหมูพุทธบริษัท แมใน
สมัยพุทธกาลปญหาน้ีก็ไดมีแลวเหมือนกัน. 
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  พระบรมศาสดาตรัสวา คน ๒ จําพวกไมเห็นพระนิพพาน คือ 
  พวกติดภพ ยินดีในภพ พอใจในภพ อาลัยในภพ เมื่อไดฟงธรรมวา พระนิพพานคือ
ธรรมชาติดับภพ ไมมีภพ ยอมถอยหลังไมติดใจในพระนิพพาน โดยเขาใจวาเมื่อไมมีภพจะมีสุขได
อยางไร  พระนิพพานก็คือความสูญเปลานั่นเอง. 
  อีกพวกหนึ่ง คือพวกแลนเลยไป เมื่อไดฟงวาพระนิพพานคือธรรมชาติดับภพดับชาติก็
เขาใจไปวาเมื่อตายแลวก็สิ้นเรื่องกันแคน้ัน สภาวะที่ไมมีอะไรอีกน้ันเปนสภาวะสงบประณีตจริงแท 
พวกนี้เขาใจวา ความไมมีอะไรเปนพระนิพพาน คนเกิดมาเพียงชาติเดียว ตายแลวก็จบเรื่องทุกข
รอนเพียงนั้น พวกเห็นวาตายสูญน้ีเปนพวกเลยธง ไมพบพระนิพพานที่จริงแท. 
  พวกติดภพก็ไมเห็นพระนิพพาน พวกเลยธงก็ไมเห็นพระนิพพานเชนกัน  สวนพวกที่เห็น
พระนิพพานไดคือ พวกมีตา รูวาอะไรเปนภพและมิใช ตามความเปนจริง เมื่อไดฟงวาพระนิพพาน
เปนธรรมชาติดับภพ ยอมเขาใจถูก เห็นถูกวาพระนิพพานเปนธรรมชาติปราศจากทุกข ปลอยวาง
ความอาลัยติดพันในภพไดเด็ดขาด แลวพอใจดําเนินทางปลอยวางเรื่อยไป ก็บรรลุถึงสภาวะที่
ปราศจากทุกขสมประสงค จิตใจยอมดํารงอยูในสภาพปราศจากทุกขเร่ือยไป เมื่อรางกายยังดํารง
อยู จิตใจก็ดํารงอยูในสภาพตางหากจากกายแลวแมเมื่อตายไป จิตใจก็ยอมดํารงอยูตางหากจาก
กายไดเชนเดียวกัน ความเปนพระอรหันตมิใชรูปกายและนามกาย ซึ่งเปนสิ่งเกิดจากเหตุปจจัย
และสลายเปนเลย จิตใจอันบริสุทธิ์น่ันตางหากเปนพระอรหันต สิ่งนั้นไมสลาย เมื่อกายสลายแลว 
เทวดาและมนุษยสามัญยอมไมเห็น แตผูบรรลุถึงภูมิสูงสุดดวยกันยอมเห็นกันไดเสมอไป จิตใจที่
พนพิเศษเชนนั้นแลว ยอมไมเปนอยางอื่นอีก ยอมดํารงความเปนเชนน้ันตลอดไป เปนภูมิที่
ปราศจากทุกขช่ัวนิรันดร สมกับคําที่วา พระนิพพานเปน อมตํ คือตายไมเปน เที่ยงแทถาวร 
ตรงกันขามกับโลกโดยประการทั้งปวง. 
  ทีน้ียังมีปญหาขอหน่ึง ซึ่งมักมาเปนอารมณขัดขวางผูจะเดินทางพระนิพพานเสมอๆ ถา
เกิดขึ้นในใจตนเองก็เปนไปในรูปท่ีวา การดําเนินทางพระนิพพานมิเปนการตัดชองนอยเอาตัวรอด
ไปหรือ?  ถาเกิดขึ้นในใจผูอื่นก็จะมาถึงผูดําเนินทางพระนิพพานในรูปลักษณะคําขูขวัญ เหมือนคํา
พญามารขูพระบรมศาสดาคราวตัดสินพระทัยจะเสดจ็ออกบรรพชา แสวงหาโมกขธรรมคือพระ
นิพพานวา “ทานเปนคนเห็นแกตัว เอาเปรียบเพื่อนมนุษย ไมชวยเหลือผูอื่น เอาแตตัวรอด ไมเห็น
แกผูอื่น ไมเห็นแกหมูคณะ ฯลฯ แตบางทีก็มาในรูปลักษณะคําลวง เปนตนวา รอกอน ยังไมถึง
เวลาจะรีบรอนไปไหน  สมบัติวิเศษหรือยศศักดิ์อยางน้ันๆ กําลังรอทานอยู มิชามินานก็จะมาถึง
เสวยสมบัติเห็นปานน้ันใหอิ่มหนําสําราญกอนเถิด จึงคอยไป ฯลฯ”  เพื่อแกปญหาของใจอันน้ีให
ตกไป ขาพเจาจะเยืองความใหเห็นเหตุผลพอเปนแนวคิดดังตอไปน้ี. 
  การชวยเหลือเพื่อนมนุษยหรือชวยหมูคณะ ยอมมีทางหลายทางมิใชทางเดียว แมผูปฏิบัติ
ทางพระนิพพานก็ทําได และอาจทําไดดีกวาเสียอีก ไมเห็นจะขัดของท่ีตรงไหน มนุษยยอมตองการ
ความชวยเหลือในสิ่งซึ่งเขามองไมเห็นมากกวาในสิ่งที่เขามองเห็น ทางขางหนานั้นมนุษยสวนมาก
มองไมเห็น จําเปนตองขอความชวยเหลือจากผูมีตามองเห็น แมแตในระยะช่ัวชีวิตหน่ึงเขาก็ตอง
พึ่งผูมีตา อยางต่ําก็วิ่งไปหาหมอดูใหชวยทํานายทายทักให ไฉนเลาในกรณียที่ไกลกวานั้นเขาจึงจะ
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ไมพึ่งผูมีตา เปนการแนนอนที่สุดท่ีมนุษยจะตองพึ่งพาอาศัยผูมีตาวันยังคํ่า ผูดําเนินทางพระ
นิพพานน้ันเปนบุคคลผูมีตา ยอมรูจักขางหนาขางหลังและปจจุบันไดดีกวาคนสามัญธรรมดา จึง
อาจชวยเหลือเพื่อนมนุษยในดานน้ีไดดี ในทางแนะนําใหเขาประกันภัยภายหนาของเขาเอง และ
ในบางคราวก็อาจตองนําเขาออกจากภัยภายหนานั้น แผคุณความดีใหเขา ดังพระผูเปนเจาธรรม
เสนาบดีดวยกรสารีบุตร ไดชวยเปรตใหพนจากความเปนเปรตมาแลวเปนตัวอยาง สวนในการ
ชวยเหลือหมูคณะที่ตนมีสวนสัมพันธอยูน้ันเลา ก็ยอมทําไดเชนเดียวกัน แมจะอยูหางไกลกันต้ัง
แสนโยชนก็อาจชวยเหลือกันได ไมจําเปนจะตองคลุกคลีในหมูคณะเสมอไป  พระมหากัสสปเถระ
ถืออยูปาเปนวัตร ทานก็สามารถนําหมูคณะในทางพระธรรมวินัยไดดี เมื่อพระผูมีพระภาคเสด็จ
ปรินิพพานแลวทานก็ไดเปนหัวหนาทําปฐมสังคายนาพระธรรมวินัย เปนแบบฉบับท่ียั่งยืนมาถึงทุก
วันน้ี  พระโมคคัลลีบุตรติสสเถระหลบหนีจากความวุนวายไปอยูในถ้ําแหงอโธภาคบรรพต ปากน้ํา
คงคาเปนเวลานานถึง ๑๒ ป เมื่อคราวจําเปนแหงพระพุทธศาสนา หมูคณะตองการตัวทานมาเปน
หัวหนาทําการสังคายนาพระธรรมวินัย ทานก็ไปทําไดเปนอยางดี และดําเนินการเผยแผ
พระพุทธศาสนาใหแพรหลายไปยังนานาประเทศนอกชมพูทวีป สุวรรณภูมิ คือแหลมทองก็ไดรับ
พระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติบานเมืองมาแตครั้งน้ัน  ทานที่ออกนามมาแลวก็ปฏิบัติทาง
พระนิพพาน ปลีกตนออกหางจากหมูที่วุนวาย ทําไมทานจึงทําประโยชนชวยเหลือเพื่อนมนุษย
และหมูคณะไดเลา?  ทานทําไดดีกวาผูวุนวายเหลาน้ันมิใชหรือ?  สวนขอที่มารลวงดวยคําหวาน
หวานลอม ไมมีเหตุผลอะไรท่ีจะพูดมาก ถาทานยังอาลัยอยูในกามสมบัติคือยศศักดิ์ศฤงคาร 
บริวารลาภสักการะทานก็ปฏิบัติตามทางพระนิพพานไมได  เพราะทางพระนิพพานกับทางใหเกิด
ลาภยศเปนคนละสาย มิใชทางเดียวกัน ทานควรพิจารณาและตัดสินใจเองวาจะเอาความสุขชั่ว
แลน หรือความสุขถาวร  ถาจะเอาความสุขช่ัวแลนก็จงทําตามคําของมาร  แตถาตองการความสุข
ถาวรก็จงเดินไปตามทางพระนิพพาน อยาอาลัยในลาภยศเพียงชั่วแลนน้ันเลย  ถาเราทําดีเปนคน
ดีท่ีหมูคณะตองการแลว ลาภยศมีมาเอง แมไมปรารถนาก็ตองไดอยูดี จะไปอาลัยตายอยากเอา
อะไรกัน  เทาที่เยืองความใหเห็นเหตุผลมาเพียงเทานี้คงเพียงพอที่จะพิจารณาวินิจฉัยปญหาขอน้ี
ได ตอไปน้ีก็หมดปญหาที่จะแกไข ควรเตรียมพรอมเพื่อรับคําแนะนําในวิธีเจริญวิปสสนา เพื่อ
ญาณทัสสนะที่ถูกตองตอไป. 
  วิปสสนาญาณ หยั่งรากฐานลงบนความบริสุทธิ์สะอาดของจิตใจ  ความบริสุทธิ์สะอาดของ
จิตใจนั้นยอมมีเปนขั้นๆ ตามลําดับกัน  ความบริสุทธิ์ขั้นตนคือศีล ความบริสุทธิ์ขั้นที่ ๒ คือสมาธิ 
ความบริสุทธิ์ขั้นที่ ๓ คือปญญาหรือญาณทัสสนะ ซึ่งคอยสุขุมประณีตไปโดยลําดับ   จนถึง
ญาณทัสสนะที่ประณีตที่สุด สามารถฉุดถอนตนออกจากโลกวุนวายไปสูภาวะที่บริสุทธิ์สะอาดที่สุด
ในอวสาน ปญญาญาณในข้ันตางๆ น้ันมีถึง ๕ ขั้นมีช่ือเรียกตางๆ กันตามลักษณะของความรูนั้นๆ. 
  การที่วาวิปสสนาญาณหยั่งรากฐานลงบนความบริสุทธิ์น้ัน อาศัยหลักเหตุผลในทางอุปมานี้
วา นํ้าใสบริสุทธิ์สงบนิ่งยอมสองดูเงาหนาชัดเจนฉันใด จิตใจบริสุทธิ์ใสสะอาดและสงบนิ่งก็ยอม
สองเห็นเหตุผลและความจริงไดถูกตองตามความเปนจริง  ฉะน้ัน ดวยเหตุผลขอน้ีพระผูมีพระภาค
จึงตรัสวา สมาธึ ภิกฺขเว ภาเวถ สมาหิโต ยถาภูตํ ปชานาติ  ภิกษุทั้งหลาย! เธอทั้งหลายจงเจริญ
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สมาธิ เพราะผูมีจิตเปนสมาธิยอมรูตามความเปนจริงไดดังน้ี.  สมาธิดีเดนไดดวยอํานาจศีลธรรม 
ปญญาแหลมคมดวยอํานาจสมาธิอบรม จิตรูจบสิ้นอาสวะไดเพราะปญญาบม สมดวยพระพุทธ
ภาษิตวา สีลปริภาวิโต สมาธิมหปฺผโล โหติ มหานิสํโส,  สมาธิปริภาวิตา ปฺา มหปฺผลา โหติ 
มหานิสํสา, ปฺา ปริภาวิตํ จิตฺตํ สมฺมเทว อาสเวหิ วิมุจฺจติ เสยฺยถีทํ กามาสวา ภวาสวา อวิชฺชา-
สวา  สมาธิอันศีลอบรมแลวมีผลานิสงสมาก ปญญาอันสมาธิอบรมแลวมีผลมีอานิสงสมาก จิตอัน
ปญญาอบรมแลวยอมพนจากอาสวะ คือ กาม ภพ อวิชชา  ดวยเหตุดังวามาน้ีทานจึงวางขั้นของ
การอบรมจิตใจใหบริสุทธิ์ตามลําดับตอไปน้ี 
   

วิสุทธิ ๗ ประการ 
  ๑. สีลวิสุทธิ  ศีลบริสุทธิ์ ไดแกมีความประพฤติทางกาย ทางวาจา และทางใจ บริสุทธิ์
สะอาด ปราศจากโทษนาติเตียน ตนเองก็ติเตียนตนเองไมได ผูรูใครครวญแลวก็ติเตียนไมได มี
ความเย็นใจ นึกถึงคราวไรก็เกิดปติปราโมทย ทําใหเกิดความสุขกายสบายใจ และมีความสงบใจ
ใกลตอความเปนสมาธิยิ่งข้ึน. 
  ๒. จิตตวิสุทธิ  จิตบริสุทธิ์ ไดแกจิตใจเปนสมาธิขั้นใดขั้นหน่ึง มีกําลังพอเปนท่ีตั้งแหง
ยถาภูตญาณทัสสนะได สมาธิที่จัดวามีกําลังเพียงพอเพื่อเปนท่ีตั้งแหงยถาภูตญาณทัสสนะไดน้ันคือ
ฌาน ๔ ซึ่งมีลักษณะจิตใจใสสะอาด มีความรูสึกเปนกลางๆ มีสติและความบริสุทธิ์ควบคุมกํากับ 
เปนจิตใจปราศจากกิเลสเครื่องทําใหหมองมัว มีความน่ิมนวลมั่นคงมีกําลังเพียงพอที่จะพิจารณา
สภาวะอันสุขุมได. 
  ๓. ทิฏฐิวิสุทธิ  ทฤษฎีบริสุทธิ์ ไดแกปญญาจักษุมีกําลังสามารถทําลายอัตตานุทิฏฐิเสียได 
มีความรูเห็นเหตุผลวา นามรูปเปนสิ่งเกิดจากเหตุปจจัยจะตองเปนไปตามเหตุปจจัยของมัน ตกอยู
ในลักษณะไมเที่ยง เปนทุกข และเปนอนัตตา ใครจะปรารถนาใหเปนไปตามใจประสงคยอมไมได 
ไมอยูในอํานาจและความปรารถนาของใคร ความรูเห็นตามไตรลักษณเชนน้ีเปนเคร่ืองชําระ
ความเห็นใหบริสุทธิ์ เปนยถาภูตญาณทัสสนะขึ้น รูเห็นชัดวารางกายประกอบดวยธาตุ ๔ อาศัย 
สัมภวธาตุของบิดามารดาผสมกัน มีกรรมเปนผูตกแตงเจริญเติบโตดวยอาหารมีวิญญาณอยู ณ 
ภายใน เปนที่รวมแหงความรูสึก ซึ่งสืบตอไปดวยอายตนะและผัสสะเสมอ น้ีเปนเริ่มแรกแหง
วิปสสนาญาณ. 
  ๔. กังขาวิตรณวิสุทธ ิ  ปญญาบริสุทธิ์สามารถขามความสงสัยได ไดแกวิปสสนาญาณ
เล็งเห็นเหตุปจจัยปรุงแตงนามรูปอันสําเร็จมาเปนตัวตนในปจจุบัน ซึ่งเปนที่ต้ังแหงความเขาใจผิด 
คิดวาเปนตัวตนแกนสารของตนจริงๆ เล็งเห็นชัดวา อวิชชา ตัณหา อุปาทานและกรรมเปนตัวเหตุ
แหงนามรูป เมื่อนามรูปเกิดขึ้นมาแลวยอมอาศัยอาหาร อายตนะ และผัสสะเปนปจจัยสืบตอให
เจริญเติบโตและดํารงอยูสืบไป เมื่อเหตุและปจจัยแหงนามรูปยังสืบตออยูเพียงใดนามรูปก็ตองสืบ
ตออยูเพียงนั้น  นามรูปในอดีต ในอนาคต และในปจจุบัน ยอมอาศัยเหตุปจจัยเชนเดียวกัน แมใน
ภพกําเนิดที่ประณีตสักเพียงไร ที่จะพนไปจากนามรูปมิไดมี เมื่อมีนามรูปอยูยอมจะประสบความ
ไมสมหวัง คือ แก เจ็บ ตาย ฯลฯ เสมอไป. 
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  ๕. มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธ ิ  ญาณบริสุทธิ์สามารถรูจักทางผิดทางถูกได คือวาเมื่อได
รูเห็นเหตุปจจัยของนามรูปแจงชัดแกใจเชนนั้น จะเกิดอารมณวิเศษขึ้นในจิตใจอยางใดอยางหนึ่ง 
ที่ทานเรียกวาวิปสสนูปกิเลส คือ 
  (๑) โอภาส ความสวางแจมจาในจิตมองเห็นทุกทิศทางเหมือนบรรลุถึงอาสวักขยญาณแลว
ฉะน้ัน. 
  (๒) ญาณ ความรูเฉียบแหลมคมคายกวาเดิมหลายเทาพันทวี มีความรูเห็นเหตุผลทะลุปรุ
โปรงไมมีติดขัด คลายอรหัตตมรรคญาณฉะนั้น. 
  (๓) ปติ ความอิ่มเอิบชุมช่ืนกายใจ มีกําลังเหลือประมาณ ทําใหจิตใจมีประกายแวววาว
คลายพนจากอาสวะเด็ดขาดแลว. 
  (๔) ปสสัทธิ ความสงบ ไดแกความเขาระงับพักอยู ไมเจริญปญญาตอไป ติดอยูในความ
สงบนั้นดวยความสําราญแชมช่ืน ไมสามารถจะทิ้งความสงบนั้น. 
  (๕) สุข ความสบายใจ ปลอดโปรงใจ เปนไปอยางประณีตสุขุมและสม่ําเสมอ ประหน่ึงพน
ทุกขเด็ดขาดแลว. 
  (๖) อธิโมกข ตามรูปศัพทแปลวา ความพนของจิตใจปรากฏเดนชัดยิ่งนัก คลายกับพน
เด็ดขาดจากกิเลสอาสวะแลวฉะนั้น แตโดยความ หมายเอานอมใจเช่ือในเรื่องที่ประสบน้ัน โดย
ปราศจากญาณ. 
  (๗) ปคคาหะ ความเพียรกลาหาญเด็ดเด่ียว ประคองจิตไวในระดับสูง ไมใหจิตใจตกลงสู
ภวังคเลยแมแตนอย. 
  (๘) อุปฏฐาน สติดํารงมั่นคงแข็งแรงกํากับจิตใจเปนนิตย ไมมีพลั้งเผลอ คลายกับมีสติ
ไพบูลยแลวฉะน้ัน. 
  (๙) อุเบกขา ความวางเฉยในอารมณ และมีใจเปนกลางเท่ียงตรงอยางยิ่ง ประหน่ึงบรรลุ
ภูมิที่มีฉฬังคุเบกขาในอารมณ. 
  (๑๐) นิกันติ ความรูสึกพอใจในความเปนไปของจิตขณะนั้นอยางซึ้งๆ รูสึกหยิ่งในใจนิดๆ 
หรือภูมิใจหนอยๆ วาตนพนจากอํานาจของมารแลว เมื่อไดประสบกับภาวะทางจิตใจเชนน้ีแลว
หยั่งทราบวาเพียงเปนผลวิปสสนาญาณขั้นขามความสงสัย มิใชผลสูงสุดของวิปสสนาญาณที่
แทจริง จึงมิหยุดยั้งความเพียรเพียงนั้น ประคองจิตใจที่เห็นแจงนั้นในทางแหงวิปสสนายิ่งขึ้น ไม
ยอมใหเขวไปนอกทางแหงวิปสสนา. 
  ๖. ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธ ิ  ญาณบริสุทธิ์สามารถรูเห็นทางดําเนินที่ถูกตองของจิตใจ 
และดําเนินจิตใจไปตามทางนั้นอยางถูกตองดวย คือรวบรวมความรูทางวิปสสนาใหปรากฏแจม
แจงแกใจทุกๆ ขั้นไปท้ัง ๙ ขั้นอยางละเอียดลออ ไดความรูเห็นแจมกระจางในทางเหตุผลตนปลาย
ของสังขารอยางดี จนมีใจดํารงเปนกลางเท่ียงตรงอยางยิ่ง. 
  ๗. ญาณทัสสนวิสุทธ ิ  ญาณทัสสนะบริสุทธิ์ คือเกิดความรู ความเห็นอริยสัจธรรมแจม
แจงขึ้นในใจ สามารถทําลายกิเลสออกจากใจไดเด็ดขาด ขาดเปนขั้นๆ ไปตามกําลังของญาณทัส-
สนะนั้นๆ รูสึกโลงใจเบาใจยิ่งขึ้นตามลําดับไป และรูไดดวยวากิเลสอะไรถูกกําจัดไปแลวงอกขึ้นอีก
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ไมได เพราะมูลรากของมันถูกขจัดแลวอยางเด็ดขาด ความรูความสามารถขั้นน้ีเปนขั้นสูงและ
เด็ดขาด มีอํานาจเหนือกิเลสอันเปนปจจนึกของตนๆ ความรูความสามารถข้ันสูงสุดน้ันทําลายอา
สวะไดสิ้นเชิงเด็ดขาด สิ้นชาติสิ้นภพจบกิจพรหมจรรย หมดกรณียะที่จําเปนตองทําแลว ความรู
เห็นเชนน้ีแหละเรียกวา ญาณทัสสนะบริสุทธิ์ เปนพระพุทธปรีชาสูงสุดของพระพุทธศาสนา. 
  ทานกลาววาวิสุทธิ ๗ ประการนี้ยอมเปนปจจัยสงตอผูปฏิบัติ ไปสูภูมิพนทุกขเด็ดขาดใน
อวสาน เปรียบเหมือนรถโดยสาร ๗ ระยะ ตางสงทอดผูโดยสารไปสูที่สุดของทางฉะน้ัน  เมื่อจะ
พูดใหเขาใจงายก็คือ วิสุทธิ ๗ น้ีเปนขั้นของการปฏิบัติ ๗ ขั้น คอยๆ สูงขึ้นไปโดยลําดับ ขั้นที่ ๗ 
เปนขั้นสูงสุดยอดของการปฏิบัติ การปฏิบัติตั้งแตขั้นที่ ๓ เปนตนมาถึงขั้นที่ ๗ ลวนเปนขั้นของ
การเจริญญาณทัสสนะ เพื่อรูจริงเห็นแจงทําลายรังของกิเลสทั้งสิ้น ทานเรียกวิธีการปฏิบัติน้ันวา
วิปสสนาวิธี เมื่อดําเนินไปตามทางของวิปสสนาถูกตองจะเกิดปญญาญาณขึ้นตามลําดับข้ันเรียกวา
วิปสสนาญาณ มีกาํลังพอแกการประหารอาสวะในขั้นน้ันๆ เรื่อยไป จนถึงขั้นสูงสุดสามารถทําลาย
อาสวะไดเด็ดขาด มีอํานาจเหนือกิเลสที่ท้ังปวงเรียกวาอาสวักขยญาณ วิปสสนาญาณมี ๙ ประการ
ดังตอไปน้ี 
 

วิปสสนาญาณ ๙ ประการ 
  ๑. อุทยพัพยานปุสสนาญาณ ปรีชาญาณเล็งเห็นนามรูปมีลักษณะเกิดขึ้นเสื่อมไปเสมอๆ 
เหมือนฟองน้ําและพยับแดด ที่ตั้งข้ึนจากเหตุปจจัยแลวแตกดับไปฉะน้ัน. 
  ๒. ภังคานุปสสนาญาณ ปรีชาญาณเล็งเห็นนามรูปที่มีลักษณะเคลื่อนไปสลายไป เหมือน
กระแสน้ําไหลตอกันไปเรื่อยๆ ฉะน้ัน  มองดูความเกิดกับความตายแลวเห็นเปนลักษณะเดียวกัน 
คือแปรจากสภาวะอยางหน่ึงไปสูสภาวะอีกอยางหนึ่ง สืบเนื่องกันไปเปนทอดๆ. 
  ๓. ภยตปุฏฐานญาณ ปรีชาญาณเล็งเห็นนามรูปเปนสิ่งนาสะพรึงกลัว ปรากฏประหนึ่ง
เสือหรือราชสีห เพราะเปนสิ่งมีภัย ประกอบไปดวยภัยนานาชนิด เมื่อมีนามรูปขึ้นมาแลวที่จะหวัง
ปราศจากภัยน้ันเปนไปไมได นามรูปจึงเปนตัวภัยอันนาหวั่นกลัวที่สุด. 
  ๔. อาทีนวานุปสสนาญาณ ปรีชาญาณเล็งเห็นนามรูปเต็มไปดวยโทษที่นาเบื่อหนายที่สุด 
เปนที่ประชุมของโรคาพาธนานาชนิด เปนที่กอใหเกิดความคับใจแคนในนานาประการ นา
ระอิดระอาใจ เต็มไปดวยสิ่งปฏิกูล เปนสิ่งเปอยเนาผุพัง สงกลิ่นเหม็นคละคลุงอยูเสมอ ไมนา
ภิรมยยินดีประการใด. 
  ๕. นิพพิทานุปสสนาญาณ ปรีชาเล็งเห็นนามรูปเปนสิ่งนาเบื่อหนายยิ่งขึ้น จนถึงถอนกาม
ราคะออกจากนามรูปได รูสึกเบื่อรูสึกหนายนามรูปเปนกําลัง. 
  ๖. มุญจิตุกัมยตาญาณ ปรีชาญาณเล็งเห็นเหตุผลวา เมื่อไมมีนามรูป ภัยอันตรายสิ่งนา
เบื่อหนายทั้งหลายยอมไมมี จึงเกิดความพอใจใครจะพนไปจากนามรูปน้ัน. 
  ๗. ปฏิสังขานปุสสนาญาณ ปรีชาญาณเล็งเห็นเหตุผลเปนเคร่ืองปลดปลอยตนจากนามรูป 
คือเห็นเหตุปจจัยปรุงแตงนามรูปแจมแจงตามความเปนจริง เมื่อเหตุปจจัยของนามรูปยังมีอยู จะ
ปรารถนาใหนามรูปดับไปยอมเปนอฐานะ  เมื่อใดกําจัดเหตุปจจัยของนามรูปไดแลวเมื่อน้ันนามรูป
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ยอมดับไป อวิชชา ตัณหา อุปาทาน กรรม เปนเหตุแตงสรางนามรูปข้ึน อาหารเปนปจจัยสืบตอรูป
กายใหเปนไป  อายตนะและผัสสะเปนปจจัยสืบตอนามกายใหเปนไป  เมื่อพิจารณาเห็นเหตุผล
เชนนี้จิตใจยอมมีกําลังมั่นคง ดําเนินไปในแนวทางเพื่อกําจัดเหตุปจจัยของนามรูปยิ่งขึ้น. 
  ๘. สังขารุเปกขาญาณ ปรีชาญาณเล็งเห็นเหตุผลวา นามรูปเปนไปตามเหตุปจจัยของมัน 
และมีธรรมดาที่ตองเปลี่ยนแปลงไป เปนสิ่งบีบคั้นและไมอยูในความหวังของใคร จะไปฝาฝน
ธรรมดาของมันยอมไมควร แลววางใจเปนกลางในนามรูป ไมดีใจไมเสียใจ ในความเปลี่ยนแปลง
แปรไปของสังขาร มีญาณรูเทาทันเสมอไป. 
  ๙. สัจจานุโลมิกญาณ ปรีชาญาณเล็งเห็นอริยสัจธรรม ๔ ประการ แจงชัดตามกําลังของ
ญาณทัสสนะนั้นๆ แลวกําจัดกิเลสใหขาดไปตามกําลังของอริยมรรคญาณ ที่เกิดข้ึนถึง ๔ ขั้น
ตามลําดับกัน ขั้นสุดทายสามารถทําลายอาสวะใหขาดเด็ดไปจากขันธสันดานสิ้นเชิง ผูบรรลุถึงขั้น
สูงสุดน้ีเปนพระอรหันตในพระพุทธศาสนา บรรลุถึงยอดของพระพุทธปรีชาคืออาสวักขยญาณ. 
 

อารมณของวิปสสนา 
  บรรดากิเลสอันเกิดขึ้นครอบงําจิตใจของบุคคลยอมมีอวิชชาเปนเหตุ มีอารมณเปนปจจัย 
มีที่อาศัยคือสภาวธาตุในภายในรางกายและจิตใจ เมื่อไมรูจริงซึ่งสภาวะธาตุภายในและอารมณ
เพียงใดยอมเปนเหตุและเปนปจจัยใหเกิดกิเลสเพียงน้ัน  ฉะน้ัน การเจริญวิปสสนาจึงหมายถึงการ
พิจารณาสภาวธาตุภายในรางกายจิตใจและอารมณที่มาสัมปยุต ใหรูเห็นแจมแจงตามความเปน
จริง เพื่อทําลายรังของอวิชชา  สภาวธาตุและอารมณที่ควรพิจารณาน้ัน มีดังตอไปนี้ 
 
  ๑. ขันธ ๕ = 
   (๑) รูปขันธ  ไดแก สิ่งประกอบดวยธาตุ ๔ 
   (๒) เวทนาขันธ  ไดแก ความรูรสผัสสะ 
   (๓) สัญญาขันธ  ไดแก ความจําอารมณและรสผสัสะ 
   (๔) สังขารขันธ  ไดแก ความคิดอานอารมณ 
   (๕) วิญญาณขันธ  ไดแก ความรูจักอารมณ 
 
  ๒. อายตนะ ๑๒ = 
   (๑) อายตนะภายใน ๖ มีจักขุ เปนตน 
   (๒) อายตนะภายนอก ๖ มีรูป เปนตน 
 
   ๓. ธาตุ ๑๘ = 
   (๑) จักขุธาตุ  ไดแก จักขุประสาท มีหนาที่เห็น 
   (๒) โสตธาตุ  ไดแก โสตประสาท มีหนาที่ฟง 
   (๓) ฆานธาตุ  ไดแก ฆานประสาท มีหนาที่สูดดม 
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   (๔) ชิวหาธาตุ  ไดแก ชิวหาประสาท มีหนาที่ลิ้ม 
   (๕) กายธาตุ  ไดแก กายประสาท มีหนาที่สัมผัส 
   (๖) มโนธาตุ  ไดแก ธาตุรูคือจิตใจ มีหนาที่รับรู 
   (๗) รูปธาตุ  ไดแก สิ่งที่เปนรูปรางทั้งปวง 
   (๘) สัททธาตุ  ไดแก สิ่งที่เปนเสียงทั้งปวง 
   (๙) คันธธาตุ  ไดแก สิ่งที่เปนกลิ่นทั้งปวง 
   (๑๐) รสธาตุ  ไดแก สิ่งทั้งปวงที่เปนรส 
   (๑๑) โผฏฐพัพธาตุ  ไดแก สิ่งสัมผัสไดทั้งปวง 
    (๑๒) ธัมมธาตุ  ไดแก สิ่งเกิดกับใจทั้งปวง 
   (๑๓) จักขุวิญญาณธาตุ  ไดแก ธาตุรูอารมณทางจักขุประสาท 
   (๑๔) โสตวิญญาณธาตุ  ไดแก ธาตุรูอารมณทางโสตประสาท 
   (๑๕) ฆานวิญญาณธาตุ  ไดแก ธาตุรูทางฆานประสาท 
   (๑๖) ชิวหาวิญญาณธาตุ  ไดแก ธาตุรูทางชิวหาประสาท 
   (๑๗) กายวิญญาณธาตุ  ไดแก ธาตุรูทางกายประสาท 
   (๑๘) มโนวิญญาณธาตุ  ไดแก ธาตุรูทางมโน 
 
  ๔. อินทรีย ๒๒ = 
    หมวดที่ ๑ อินทรีย ๖ คอื 
   (๑) จักขุนทรีย  ไดแก จักขุประสาท มีหนาที่เห็น 
   (๒) โสตินทรีย  ไดแก โสตประสาท มีหนาที่ฟง 
   (๓) ฆานินทรีย  ไดแก ฆานประสาท มีหนาที่สูดดม 
   (๔) ชิวหินทรีย  ไดแก ชิวหาประสาท มีหนาที่ลิ้ม 
   (๕) กายินทรีย  ไดแก กายประสาท มีหนาที่สัมผัส 
   (๖) มนินทรีย  ไดแก มโน มีหนาที่รู 
     หมวดที่ ๒ อินทรีย ๓ คอื 
   (๑) อิตถินทรีย  ไดแก ความเปนสตรี (=อิตถีภาวะ) 
   (๒) ปุริสินทรีย  ไดแก ความเปนบุรุษ (=ปุริสภาวะ) 
   (๓) ชีวิตินทรีย  ไดแก ความมีชีวิต (=ชีวภาวะ) 
    หมวดที่ ๓ อินทรีย ๕ คอื 
   (๑) สุขินทรีย  ไดแก สภาวะเปนสุข 
   (๒) ทุกขินทรีย  ไดแก สภาวะเปนทุกข 
   (๓) โสมนัสสินทรีย  ไดแก สภาวะเปนความดีใจ 
   (๔) โทมนัสสินทรีย  ไดแก สภาวะเปนความเสียใจ 
   (๕) อุเปกขินทรีย  ไดแก สภาวะเปนความเฉยๆ  
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    หมวดที่ ๔ อินทรีย ๕ คอื 
   (๑) สัททินทรีย  ไดแก สภาวะเปนความเช่ือ 
   (๒) วิริยินทรีย  ไดแก สภาวะเปนความเพียร 
    (๓) สตินทรีย  ไดแก สภาวะเปนความสํานึก 
   (๔) สมาธินทรีย  ไดแก สภาวะเปนความมั่นใจ 
   (๕) ปญญินทรีย  ไดแก สภาวะเปนความรู 
    หมวดที่ ๕ อินทรีย ๓ คอื 
   (๑) อนัญญัตตัญญัสสามีตินทรีย ไดแก ความเปนพระโสดาบัน 
   (๒) อัญญินทรีย  ไดแก ความเปนพระอรหันต 
   (๓) อัญญาตาวินทรีย  ไดแก ความเปนพระอริยบุคคลชั้นสกิทาคามิมรรคขึ้นไป 
   จนถึงช้ันพระอรหัตตมรรค 
 
   ๕. อริยสัจ ๔ = 
   (๑) ทุกข  ไดแกสักกายะอันประกอบดวยความลําบาก มีอันแปรผันไปตามเหตุ 
   ปจจัยของมัน บีบค้ันเผาลนจิตใจ ไมเปนไปตามความหวังของใครๆ. 
    (๒) ทุกขสมุทัย  ไดแกตัณหา ความทะยานอยาก ซึ่งมีอวิชชาเปนรากแกว เปนตัว 
   เหตุกอทุกขเผาลนใจ เปนตัวเหตุใหเกิดตาย สืบเน่ืองไปในกําเนิดและภพตางๆ สูง 
   บางต่ําบาง. 
   (๓) ทุกขนิโรธ  ไดแกพระนิพพานอันเปนที่ปราศจากตัณหาพรอมทั้งอวิชชา เปนที่ 
   ดับสนิทของทุกข. 
   (๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  ไดแกขอปฏิบัติเปนกลาง ซึ่งมีสมรรถภาพไปสูพระ 
   นิพพาน เปนที่ดับทุกขเด็ดขาด ที่พระบรมศาสดาทรงบัญญัติวาอริยมรรค 
   ประกอบดวยองค ๘ คือ 
   สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ คือเห็นอริยสัจ ๔ ถูกตอง 
   สัมมาสังกัปปะ ความคิดชอบ คือมโนสุจริต 
   สัมมาวาจา พูดชอบ คือวจีสุจริต 
   สัมมากัมมันตะ การงานชอบ คือกายสุจริต 
   สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตชอบ 
   สัมมาวายามะ เพียรพยายามชอบ คือเพียรละบาปบําเพ็ญบุญ 
   สัมมาสติ สํานึกชอบ คือสติปฏฐาน ๔ ประการ 
   สัมมาสมาธิ ความสงบใจชอบ คือฌานมาตรฐาน ๔ ประการ 
    หมวดที่ ๖ ปฏิจจสมุปบาท คอื 
   (๑) อวิชชา ไดแก ความรูไมแจมแจงตามความเปนจริง 
   (๒) สังขาร ไดแก ความคิดอานปรุงแตงทางใจ 
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   (๓) วิญญาณ ไดแก ธาตุรู ซึ่งไปถือปฏิสนธิในรูปธาตุตามความคิด 
   (๔) นามรูป ไดแก รางกายคือรูปกายและนามกาย 
   (๕) สฬายตะ ไดแก อายตนะ ๖ มีจักขุประสาทเปนตน ซึ่งเกิดมีในรูปกายดวย 
   อํานาจกุศลากุศลกรรมตามความจํานงของใจ 
    (๖) ผัสสะ ไดแก ความกระเทือนใจตออารมณ 
   (๗) เวทนา ไดแก ความรูรสผัสสะ 
   (๘) ตัณหา ไดแก ความชอบไมชอบรสผัสสะ   
   (๙) อุปาทาน ไดแก ความผูกใจไวในสิ่งที่ชอบที่ชัง 
   (๑๐) ภพ ไดแก การกอเรื่องตามความประสงค เปนรูปเปนรางขึ้นในจิตใจ คือ 
   โครงสรางของกรรม 
   (๑๑) ชาติ ไดแก ความปรากฏของเบญจขันธ 
   (๑๒) ชรามรณะ ไดแก ความแก และความตาย ตลอดถึงทุกขอื่นๆ อันเปนผลทั้ง 
   มวล ซึ่งปรากฏขึ้นแกสักกายะ คือเบญจขันธ เมื่อไมรูเทาก็เปนปจจัยแกสังขาร 
   วิญญาณวนไปอีก เกิดเปนวงกลมขึ้น นี่เปนฝายสมุทัยวาร  ฝายนิโรธวารก็มีการดับ 
   สืบเนื่องกันเปนทอดๆ นับแตดับอวิชชาตัวตนแลว ปจจัยอื่นๆ ก็พลอยดับตามกัน 
   ไปจนหมด เปนอันวากองทุกขท้ังสิ้นไดดับไป. 
 

วิธีเจริญวิปสสนา 
  ตามที่กลาวมาแลวในตอนตนน้ี เปนการกลาวตามหลกัปริยัติธรรม เพื่อเปนแนวทางทําการ
เจริญวิปสสนาใหเปนไปตามลําดับ ทีน้ีจะกลาวโดยทางปฏิบัติจริงๆ สืบไป     วิธีเจริญวิปสสนามี 
๒ วิธี คือ 
  ๑. เจริญวิปสสนาอยางพสิดารเพื่อญาณทสัสนะ หรือทิพยอํานาจหลายประการตามแตจะ
ประสงค. 
  ๒. เจริญวิปสสนาอยางลัดตัดตรงไปเพื่ออาสวักขัยโดยสวนเดียว จะอธิบายวิธีท้ังสองนี้ไว
พอเปนตัวอยาง ดังตอไปน้ี 
  

วิธีเจริญวิปสสนาอยางพิสดาร๑ 

  วิธีเจริญวิปสสนาแบบน้ี ผูเจริญมุงหมายใหมีความรูความเห็นแตกฉานหลายดานหลายมุม 
หรือมุงใหมีทิพยอํานาจหลายประการ เพื่อเปนเครื่องมือใชบําเพ็ญประโยชนชวยเหลือผูอื่น ในเมื่อ
บรรลุถึงประโยชนสูงสุดสําหรับตนแลว จึงดําเนินการวิปสสนาอยางกวางขวางละเอียดลออเปน
ขั้นๆ ไปคือ 
  (๑) เจริญสมาธิใหถึงฌานมาตรฐาน คือฌานที่ ๔ เปนอยางต่ํา ใหชํ่าชองชํานิชํานาญใน 
.......................................................................................................................................................... 
๑. ประมวลวิธีที่อาจเปนไดสําหรับผูมีบารมีใหญและอุตสาหะมากเทาน้ัน มิใชวิธีที่จะสาธารณะแกผูบําเพ็ญทุกๆ คน 
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ฌานอยางยิ่ง เพื่อเปนฐานในการเจริญญาณทัสสนะและทิพยอํานาจน้ันๆ อยางดี. 
  (๒) เพื่อปองกันมิใหหลงตนลืมตัวในเมื่อพบเห็นอะไรๆ อันเปนสวนภายนอกที่มาปรากฏใน
มโนทวาร ในขณะเขาฌานน้ันๆ พึงเจริญอภิภายตนะ ๘ ประการดังกลาวแลวในบทวาดวยทิพพ
จักขุญาณ.  
  (๓) เพื่อปองกันความเห็นผิด อันเปนเหตุยึดถือในอัตตา พึงเจริญยถาภูตญาณทัสสนะ ดังน้ี 
  เขาฌานถึงข้ันที่ ๔ แลวพิจารณากายอันปรากฏแกญาณจักษุในขณะนั้น ใหเห็นตามเปน
จริงวา เกิดจากสัมภวธาตุของบิดามารดาผสมกัน มีกรรมเปนเหตุ มีวิญญาณธาตุเขาถือปฏิสนธิ 
แลวเจริญเติบโตจนคลอดออกมา อาศัยอาหารหลอเลี้ยง อาศัยอายตนะและผัสสะปรนปรือจึง
ดํารงสืบตอกันไป เปนสิ่งเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปจจัย เปนของเปอยเนาผุพังไมจีรังยั่งยืนเปนทุกข
บีบค้ัน ไมเปนไปตามความปรารถนาของใครๆ คือตกอยูใตอํานาจของไตรลักษณเสมอ  เมื่อรูเห็น
อยูโดยนัยน้ี อัตตานุทิฏฐิก็ไมมีที่อาศัย ช่ือวาไดกําจัดทิฏฐาสวะใหตกไป. 
  (๔) เจริญทิพยอํานาจประการนั้นๆ ดังกลาวมาในขอวาดวยการเจริญทิพยอํานาจน้ันๆ 
แลวจนไดความรูเหตุผลตนปลายของสิ่งทั้งหลาย และมีทิพยอํานาจตามความประสงค มีตนเอง
เปนพยานในธรรมน้ันๆ ไดดี. 
  (๕) เจริญเพื่อปฏิสัมภิทา ๔ ประการ คือทําการกําหนดพิจารณารูความจริงแหงธรรม อัน
เปนไปอยูปรากฏอยูในภายใน คือ 
  (๑) ความยอหยอนของจิต 
  (๒) ความสงบอยูภายในของจิต 
  (๓) ความฟุงไปภายนอกของจิต 
  (๔) เวทนาที่เสวยอยู กําลังเกิดข้ัน ตั้งอยู ดับไป 
  (๕) สัญญาที่กําลังเกิดขึ้น ต้ังอยู ดับไป 
  (๖) วิตกท่ีกําลังเกิดขึ้น ต้ังอยู ดับไป 
  (๗) นิมิตคือเครื่องหมายในธรรมทั้งหลาย ไดแกสบาย ไมสบาย เลว ประณีต ดํา ขาว  
  พรอมดวยสวนเปรียบของนิมิตน้ันๆ. 
  ทําการกําหนดรูใสใจใครครวญ สอบสวนทวนดูจนรูทะลุปรุโปรงแลวทุกประการ จะเกิด 
  ปฏิสัมภิทาญาณ ๔ ประการ คือ 
  ก. ธัมมปฏิสัมภิทาญาณ รูแตกฉานในธรรม คือ ตัวเหตุปจจัยของสิ่งทั้งหลายและหลกัธรรม 
  น้ันๆ. 
  ข. อัตถปฏิสัมภิทาญาณ รูแตกฉานในอรรถ คือตัวผลของเหตุปจจัย ไดแกสิ่งที่เปนไปตาม 
  เหตุปจจัยและความหมายที่แนนอนของหลักธรรมน้ันๆ. 
  ค. นิรุตติปฏิสัมภิทาญาณ รูแตกฉานในสภาวะและภาษาที่จะใชบัญญัติสภาวะนั้นๆ ใหได 
  ความแนชัดตายตัวลงไป เปนที่ฟงเขาใจกันไดในหมูชนชาติภาษาเดียวกัน. 
 ฆ. ปฏิภาณปฏิสัมภิทาญาณ รูแตกฉานในการกลาวธรรมโดยปฏิภาณ คือความผองแผว 
  ของจิตใจ สามารถมองเห็นเหตุผลและความจริงไดวองไวทันทีทันใด. 
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  (๖) เจริญเพื่ออาสวักขยญาณ คือเขาฌานช้ันใดช้ันหน่ึงตั้งแตฌานที่ ๑ ถึงเนวสัญญานา-
สัญญายตนะ ตลอดถึงสัญญาเวทยิตนิโรธ (ถาได) แลวพิจารณาสิ่งที่ถึงความเปนรูป เปนเวทนา 
เปนสังขาร เปนวิญญาณ ในฌานน้ันๆ ใหเห็นโดยไตรลักษณะอยางถี่ถวน เห็นแลวเห็นอีก จนจิต
วางอุปาทานในสิ่งนั้นๆ ได ก็ชื่อวาบรรลุถึงอาสวักขยญาณ จะรูข้ึนในขณะนั้นเองวาสิ้นชาติ สิ้นภพ
จบพรหมจรรย เสร็จกิจที่ตองทําอีกแลว เฉพาะสมาบัติสองประการ คือเนวสัญญานาสัญญายตนะ 
และสัญญาเวทยิตนิโรธน้ันเปนสมาบัติประณีตเกินไป จะเจริญวิปสสนาภายในสมาบัติน้ันไมได 
ทานวาพึงเขาและออกเสียกอน ในลําดับท่ีออกจากสมาบัติน้ัน พึงรีบทําการเจริญวิปสสนาทันที 
โดยยกเอาสัญญาเปนเคร่ืองกําหนดน้ันมาเปนอารมณ หรือสิ่งใดๆ มาปรากฏแกจิตใจในขณะออก
จากฌานใหมๆ น้ันก็พึงยกเอาสิ่งนั้นๆ มาพิจารณาโดยไตรลักษณใหเห็นชัดแจงแลวๆ เลาๆ จิตใจก็
จะถอนความยึดมั่นในสิ่งทั้งปวงได. 
  

๒. วิธีเจริญวิปสสนาอยางลัด 
  วิธีเจริญวิปสสนาแบบน้ี ผูปฏิบัติมุงทําลายอาสวะใหเด็ดขาดเลยทีเดียว ไมพะวงถึง
คุณสมบัติสวนอื่นๆ โดยเช่ือวาถามีวาสนาเคยสั่งสมมาเมื่อบรรลุถึงอาสวักขัยแลว คุณสมบัติน้ันๆ 
จะมีมาเองตามสมควรแกวาสนาบารมี และเชื่อวาคุณสมบัติพิเศษนั้นเปนผลรายทางของการ
ปฏิบัติ เมื่อเดินตามทางอยางรีบลัดตัดตรงไปถึงที่สุดแลวก็จะตองไดคุณสมบัติน้ันๆ บางพอสมควร 
ไมจําเปนตองไปหวงใยใหเสียเวลา รีบรุดหนาไปสูเปาประสงคสูงสุดทีเดียว มีวิธีปฏิบัติดังตอไปน้ี 
  ๑. อาศัยสมาธิชั้นใดช้ันหน่ึงเปนฐานทําการพิจารณาอารมณของวิปสสนาไปตามลําดับๆ 
จนไดความรูกระจางแจงในอารมณนั้นๆ เปนอยางๆ ไป สมาธิที่มีกําลังเพียงพอคือฌานท่ี ๔ ถาต่ํา
กวานั้นจะมีกําลังออน จะไมเห็นเหตุผลแจมชัด จะเปนความรูกวัดแกวง    ไมมีกําลังพอจะกําจัด
อาสวะได ผูมีภูมิสมาธิช้ันต่ําพึงทําการเขาสมาธิสลับกับการพิจารณาเรื่อยไปจึงจะไดผล อยามีแต
พิจารณาหนาเดียว จิตจะฟุงในธรรมเกินไป แลวจะหลงสัญญาตัวเองวาเปนวิปสสนาญาณไป. 
  ๒. ตีดานสําคัญใหแตกหัก คือทําการพิจารณาขันธ ๕ อันเปนที่อาศัยของอาสวะนั้นใหเห็น
แจงชัดโดยไตรลักษณะ แจมแลวแจมอีกเรื่อยไปจนกวาจะถอนอาลัยในขันธ ๕ ไดเด็ดขาด จิตใจจึง
จะมีอํานาจเหนือขันธ ๕ รูเทาทันขันธ ๕ ตามเปนจริง อาสวะก็ตั้งไมติด จิตใจก็บรรลุถึงความมี
อิสระเต็มเปยม ช่ือวาบรรลุอาสวักขยญาณดวยประการฉะนี้. 
  

พระไตรลักษณญาณ 
  การเจริญวิปสสนา ไมวาวิธีใดและขั้นใด จะตองมีพระไตรลักษณญาณเปนเครื่องตัดสินช้ี
ขาดเสมอไป จึงจะเปนวิปสสนาญาณที่ถูกตอง ถาไมมีพระไตรลักษณญาณเปนเครื่องช้ีขาดแลว 
วิปสสนาญาณนั้นๆ ไมสมบูรณ อาจเปนไปเพื่อความหลงได เมื่อมีพระไตรลักษณญาณกาํกับอยู
แลวเปนอันรับประกันไดวาจะไมหลงทางไปได แมวิปสสนูปกิเลสเกิดขึ้นก็ไมหลงสําคัญวาเปนภูมิ
ธรรมสูงสุด แลวจะยับยั้งช่ังตรองวาธรรมที่ปรากฏขึ้นน้ันอยูในลักษณะของพระไตรลักษณหรือไม 
ถายังอยูในลักษณะพระไตรลักษณแลวชื่อวายังเปนสังขาร มิใชวิสังขาร ธรรมชาติของสังขารยอม
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ไมเที่ยง เปนทุกข และเปนอนัตตาเสมอไป  สวนวิสังขารยอมพนอํานาจของพระไตรลักษณ คือ
เปนสภาวะเที่ยงแทแนนอนไมทุกข และเปนตนของตน พระไตรลักษณญาณน้ัน คือ 
  ๑. สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจาติ อนิจฺจลกฺขณาณํ  รูลักษณะไมเท่ียงวา สิ่งที่เกิดจากเหตุ
ปจจัยทั้งหมดเปนสิ่งไมเที่ยง มีลักษณะผันแปรไปตามเหตุปจจัยของมันน่ันเอง สังขารทุกชนิดท้ัง
อยางหยาบ อยางกลาง และอยางละเอียด ทั้งภายในตัว ทั้งภายนอกตัวท่ัวไตรโลกธาตุ ยอมตกอยู
ใตอํานาจของความไมเท่ียงทั้งสิ้น เมื่อมีเกิด ยอมมีตาย เปนคูกันเสมอไป สิ่งใดไมเกิดสิ่งนั้นจึงจะไม
ตาย ความรูเชนน้ีแลเรียกวา อนิจจลักษณญาณ. 
  ๒. สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขาติ ทุกฺขลกฺขณาณํ  รูในลักษณะทุกขวา สิ่งที่เกิดจากเหตุปจจัย
ทั้งหมดเปนสิ่งมีทุกข มีลักษณะเผาลนบีบค้ัน และผันแปรไปตามเหตุปจจัยของมันนั่นเอง สังขาร
ทุกชนิดทั้งอยางหยาบ อยางกลาง และอยางละเอียด ทั้งภายในตัว ทั้งภายนอกตัวทั่วไตรโลกธาตุ  
ยอมตกอยูใตอํานาจของความทุกขท้ังสิ้น สังขารที่เที่ยงแทมิไดมี ขึ้นชื่อวาสังขารแลวตองมีทุกข
เสมอไป เหมือนไฟแมเพียงนอยนิดก็รอนฉะน้ัน  จะหาความสุขที่แทจริงในสังขารยอมหาไมได 
เหมือนจะหาความเย็นในไฟยอมไมไดฉะน้ัน  ความรูเชนน้ีแลเรียกวา ทุกขลักษณญาณ. 
  ๓. สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตาติ อนตฺตลกฺขณาณํ  รูในลักษณะอนัตตาวา สิ่งทั้งปวง คือตัวเหตุ
และปจจัยทั้งหมดเปนอนัตตา คือเปนสิ่งดํารงอยู และเปนไปตามลักษณะของมันเองเชนน้ัน เมื่อ
มันเปนตัวเหตุหรือตัวปจจัยปรุงแตงใหเกิดเปนสิ่งสังขารใดๆ ขึ้นมา ใหตกอยูในลักษณะไมเที่ยง 
และเปนทุกขแลว ตัวมันเองก็ตองไมเที่ยงและเปนทุกขเชนเดียวกัน เพราะเหตุกับผลยอมเปนสิ่ง
คลายคลึงกันเสมอไป เหตุเที่ยงผลตองเที่ยง เหตุทุกขผลตองทุกข เหตุมิใชตัวตนผลก็มิใชตัวตน
เชนเดียวกัน  สิ่งใดเปนไปตามสภาพของมัน อันใครๆ จะไปฝาฝนขัดขืนมิได สิ่งนั้นช่ือวาอนัตตา
ทั้งสิ้น  ความรูเชนนี้แลเรียกวา อนัตตลักษณญาณ. 
  ขอควรสังเกตของผูปฏิบัติ คือพระไตรลักษณครอบงําไปถึงไหน ที่น้ันยังมิใชภูมิพนทุกขจริง 
ภูมิพนทุกขจริงแทน้ัน ตองพนจากอํานาจของไตรลักษณเด็ดขาด ไตรลักษณหมดอํานาจที่จะ
ครอบงําถึง ภูมิจิตใจอันพนจากอํานาจของไตรลักษณนั้นมีไดอยางไร เปนสิ่งจะตองรูเองเห็นเอง
โดยสวนเดียว เมื่อไดรูเห็นภูมิอันพนอํานาจไตรลักษณแลว ทานพนทุกขเด็ดขาดแลว เย็นใจได
ทีเดียววาทานจะไมมีวันกลับมาสูอํานาจของไตรลักษณอีกตอไปตลอดนิรันดรกาล. 
   

พระอาสวักขยญาณ 
  ความรูวาอาสวะสิ้นไปแลว หรือยังอยูอยางไรเปนความรูสําคัญ ในชั้นสูงสุดของ
พระพุทธศาสนา ฉะน้ันจึงควรรูจักหนาตาของอาสวะใหเปนขอสังเกตในข้ันพิจารณาดังตอไปน้ี 
  อาสวะคือธรรมชาติที่หมักดองจิตใจ ทําใหจิตใจแปรสภาพเปนสิ่งเศราหมองบูดเหม็น เปน
ทุกขเดือดรอน และกอทุกขเดือดรอนเพิ่มใหมแกตัวเปนทวีคุณ ทานจําแนกไว ๔ ประการคือ 
 ๑. ทิฏฐาสวะ อาสวะคือทิฏฐิ  ไดแกความเห็นเปนเหตุใหยึดถือสิ่งใดสิ่งหน่ึงวาเปนอัตตา
ตัวตน เปนแกนสาร ทิฏฐิที่เปนเหตุใหยึดถือตัวตนนั่น ไดแกภวทิฏฐิ คือเห็นวามีแน ไดแกเห็นวา
อัตตา=ตัวตน เปนสิ่งแนนอน แลว แลวยึดถือเอาสิ่งที่ตนเห็นอันใดอันหน่ึงเปนอัตตา แลวประพฤติ
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เพื่อความมีอัตตาตามที่ตนปรารถนา ฝายหน่ึงเห็นวาไมมีอัตตาโดยประการทั้งปวงเรียกวาวิภวทิฏฐิ 
คือเห็นวาไมมีแน ไดแกเห็นวาขาดสูญ ตายแลวก็สิ้นเรื่องทุกขรอนเพียงนั้น ความเห็นทั้งสอง
ประเภทน้ียอมเปนไปเพื่อกอทุกขดวยกัน จึงจัดเปนความเห็นผิดอันควรกําจัด เมื่อปฏิบัติเจริญ
วิปสสนาเห็นขันธ ๕ โดยไตรลักษณเมื่อใด ทิฏฐิเชนนี้ก็ถูกกําจัดไปเมื่อน้ัน. 
  ๒. กามาสวะ อาสวะคือกาม  ไดแกความติดใจในกามารมณ คือรูป เสียง กลิ่น รส และ
โผฏฐพัพะ (สิ่งสัมผสักาย) ที่เรียกวา กามราคะบาง กามฉันทะบาง มีความพอใจติดพัน หมายมุง
ลุมหลงในกามวัตถุ คร้ันไมสมหวังหรือไดสิ่งไมพึงใจ ยอมเกิดความโกรธแคนเกลียดชังหนายแหนง 
คร้ันไดสมหวังยอมเพลิดเพลินมัวเมาในสิ่งเหลานั้น  จนหลงตนลืมตัวไป ความรูสึก ๒ ฝายเน่ือง
ดวยกามารมณนี้แล เรียกวากามาสวะ เปนเครื่องหมักดองใจใหเศราหมอง แสดงตัวออกเปนกิเลส
อยางหยาบ คือ โลภะ ความเห็นแกได และกามราคะ ความใครในทางรวมประเวณี  ที่รุนแรงคือ 
กามมิจฉาจาร อยางกลางคือ กามฉันทะ  ความพออกพอใจในกามารมณสามัญทั่วไป มีลักษณะให
อาลัยหวงใยในสิ่งที่ตนพอใจน้ันๆ. 
  ๓. ภวาสวะ อาสวะคือภพ  ไดแกภวราคะความพอใจอาลัยในภพ คือภาวะที่เปนน้ันๆ 
ภายในจิตใจของตน ที่เรียกวา รูปราคะ๑  ความติดใจในรูปฌาน แสดงตัวออกเปนกิเลส อยาง
หยาบคือภวตัณหา ทะยานอยากไปเกิดในภพที่ตนพอใจ  อยางกลางคือโสมนัสความดีใจในเมื่อ
สมหวัง  โทมนัสความเสียใจในเมื่อไมสมหวัง  อยางละเอียดคืออุเบกขาสุขในตติยฌานภูมิ และ
มานะความถือตัว. 
  ๔. อวิชชาสวะ๒ อาสวะคืออวิชชา  ไดแกความรูไมแจมแจงซึ่งสิ่งน้ันๆ เปนเหตุใหหลงและ
สําคัญผิดเขาใจผิดเห็นผิดไปตางๆ แสดงตัวออกเปนกิเลสอยางหยาบคือมิจฉาทิฏฐิตางๆ และ
วิภวตัณหา อยากดับสูญไมอยากเกิดอีกโดยความเขาใจผิดไปวาตายแลวสิ้นเรื่องเพียงนั้น  อยาง
กลางคือ อรูปราคะความติดใจในอรูปฌาน  อยางละเอียดคืออุทธัจจะ ความฟุงของจิต หรือความ
สะเทือนใจตื่นเตนในธรรมคือภาวะที่เปนไปในจิตชั้นสูง ที่ทานเรียกวาธรรมอุทธัจจะ และตัว
อวิชชาเอง. 
  วัตถุอันเปนท่ีตั้งของอวิชชา มี ๘ ประการ คือ ทุกข ทุกขสมุทัย ทุกขนิโรธ ทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทา อดีต อนาคต ปจจุบัน และปฏิจจสมุปบาท (=ปจจยาการ ๑๒) เมื่อยังไมรูแจมแจงวัตถุทั้ง 
๘ น้ี ตามเปนจริงเพียงไร อวิชชาสวะยังมีอยูเพียงน้ัน เมื่อแจมแจงในวัตถุ ๘ ประการนี้แลว 
อวิชชายอมดับไปสิ้นเชิง อวิชชาอันเปนรากแกวของกิเลสทั้งหลายถูกกําจัดใหดับไปแลว กิเลส
ทั้งหลายยอมถูกกําจัดไป   เมื่อกิเลสถูกกําจัดแลว กรรมอันเปนตัวเหตุกอนามรูปในกําเนิดตางๆ ก็ 
ถูกทําลาย ทุกขทั้งหลายอันเปนผลของกิเลสและกรรมก็สิ้นสุดลง เมื่อนามรูปปจจุบันอันเปนวิบาก 
ขันธยังมีอยูก็เสวยผลของมันไปจนกวามันจะสลายไป  เมื่อนามรูปปจจุบันสลายแลว นามรูปใหมก็ 
ไมมีอีก เปนอันหมดสิ่งตองเกิดตายเพียงนั้น   ตอนั้นไปก็มีแตสภาวะที่ปราศจากทุกขโดยสวนเดียว 
.......................................................................................................................................................... 
๑. ในพระสูตรวา ความพอใจในรูปภาพวิจิตร เปนรูปราคะ. 
 ๒. อวิชชาเปนพาหนะของกิเลสทั้งหลาย ทานเปรียบเหมือนชางคีรีเมขลาสีหมอก. 
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ดํารงอยูในสภาพปราศจากทุกขตลอดกาลนิรันดร. 
  เมื่อรูจักอาสวะ ๔ ประการนี้ตามความเปนจริง รูเหตุเกิดอาสวะเหลานั้น รูจักที่สิ้นอาสวะ 
และรูจักทางใหสิ้นอาสวะไดแลว ยอมสามารถทําลายอาสวะเด็ดขาดได ช่ือวาไดบรรลุอาสวักขย-
ญาณ ดวยประการฉะน้ี. 
  วิธีเจริญอาสวักขยญาณอยางรวบยอด สําหรับผูปฏิบตัิจริงๆ คือ เขาฌานอันเปนที่ต้ังของ
วิปสสนา ทําใจใหบริสุทธิ์สะอาดผองแผว แลวกาํหนดสําเหนียกสิ่งที่ปรากฏในจิตใจขณะนั้นโดย
ไตรลักษณ เมื่อเกิดความรูเห็นโดยไตรลักษณแจมแจงขึ้น จิตก็ผองแผวพนอาสวะทันที การ
สําเหนียกพิจารณาในฌานเชนนี้จะเปนไปโดยอาการสุขุมประณีตแผวเบา ไมรูสึกสะเทือนทาง
ประสาทเลย ไมเหมือนการคิดการอานโดยปกติธรรมดา ซึ่งตองใชประสาทสมองเปนเครื่องมือ
ฉะน้ัน ผูปฏิบัติพึงทุมเทกําลังใจลงในการเจริญฌานมาตรฐานใหไดหลักฐานทางจิตใจกอนแลว จึง
สําเหนียกไตรลักษณดังกลาวแลว จะสาํเร็จผลเร็วกวาวิธีใดๆ. 
 

สัญโยชน ๑๐ ประการ 
  กิเลสอันเปนเหตุผูกมัดสัตวไวในวัฏฏสงสาร ๑๐ ประการ ทานเรียกวา สัญโยชน พึง
กําหนดรูลักษณะของมันไว ดังตอไปน้ี 
  ๑. สักกายทิฏฐิ  ความเห็นผิดในกายของตนเองที่แยกออกเปน ๕ สวนวาเปนอัตตาตัวตน 
หรือวาตน คือสิ่งเหลานั้น หมายความวายังไมเห็นอนัตตา ยังติดอัตตาอยู. 
  ๒. วิจิกิจฉา  ความไมแนใจวาพระนิพพานมีจริง เปนเหตุใหสองจิตสองใจ ไมกลาปฏิบัติ
ทางพระนิพพานอยางจริงจัง โดยใจความก็ไดแกยังไมเห็นอนัตตาแนชัดน่ันเอง. 
  ๓. สีลพัตตปรามาส  ขอน้ีแยกออกเปน ๒ บทคือ สีลวัตตะ บทหน่ึง,  ปรามาสะ บทหน่ึง  
สีลวัตตะนั้นทานแยกออกเปน ๒ อีกคือ เปนศีลอันใด วัตรอันนั้นอยางหน่ึง  ศีลอันใดไมใชวัตรอัน
น้ันหน่ึง  ศีล ๕ น้ันเปนศีลอันใดวัตรอันน้ัน คือเปนศีลดวยเปนวัตรดวย  สวนอริยมรรคขออื่น เชน 
สัมมาสติไมใชศีลอันใด วัตรอันนั้น คือเปนแตวัตร ไมใชศีล. 
  คําวา ปรามาสะ น้ันแปลวาการลูบคลําหรือการคลําหา ยังเควงควางอยู  พระโสดาละสัญ-
โยชนขอน้ีไมใชละศีลวัตร  ทานละการลูบคลําซึ่งศีล ๕ ซึ่งเปนศีลดวยเปนวัตรดวยน้ัน หมายความ
วาทานไมตองถือศีล ๕ เพราะมีศีล ๕ แลว และไมตองไปแสวงหามรรคธรรมในศาสนาอื่นอีก เปน
อันรูทางที่จะดําเนินขึ้นสูอริยผลเบื้องบนแนนอนแลว เปนแตจะบําเพ็ญขึ้นไปอีกเทาน้ัน. 
  ๔. กามราคะ ความกําหนัดในกามคุณ ติดใจในกามารมณ ความอยากไดใครดีในอารมณ
น้ันๆ. 
  ๕. ปฏิฆะ  คาวมคับใจ แคนใจ หงุดหงิดในใจ เน่ืองดวยประสบอารมณนาโกรธเคือง บาง
แหงเรียกพยาบาทก็มี. 
  ๖. รูปราคะ  ความติดใจในรูปฌาน หรือในรูปธรรม อันเปนอารมณของจิตใจสูง. 
  ๗. อรูปราคะ  ความติดใจในอรูปฌาน หรือในอรูปธรรม อันเปนอารมณของจิตใจชั้นสูง. 
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  ๘. มานะ  ความสําคัญตนผิดไปจากความเปนจริง ในที่น้ีคงหมายเอาความเคยชินที่เคยถือ
มาแลวแตกอน เหลือติดอยู ทานเปรียบเหมือนผาที่ฟอกสะอาดจากสิ่งโสโครกแลว แตกลิ่นนํ้าดาง
ยังติดเหลืออยูที่ผา จะตองอบใหหมดกลิ่นนํ้าดางน้ันอีกชั้นหน่ึง. 
  ๙. อุทธัจจะ  ความฟุงไมสงบราบคาบ เปนเหตุใหเห็นธรรมไมแจมแจงได ความตื่นเตน
สะเทือนใจในภาวะของจิตใจบางประการ ตลอดถึงความมุงพยายามเรงจะกาวหนาเลื่อนช้ันขึ้นไป 
อุทธัจจะในสัญโยชนไมเหมือนอุทธัจจะที่เปนนิวรณ. 
  ๑๐. อวิชชา  ความรูไมแจมแจงซึ่งสิ่งทั้งหลาย เปนเหตุหลงและสําคัญผิดไปจากความจริง. 
  สัญโยชน ๑ – ๓ พระโสดาบันละไดขาด พระสกทาคามีละสัญโยชน ๓ น้ันได และทําราคะ 
โทสะ โมหะ ใหเบาบางลงไดดวย  สัญโยชน ๑ – ๕ พระอนาคามีละไดเด็ดขาด  สัญโยชนทั้ง ๑๐ 
พระอรหันตละไดท้ังหมด. 
  ความจริงเมื่ออริยมรรคญาณเกิดขึ้นกําจัดกิเลสสวนใดแลว อริยผลญาณยอมเกิดขึ้นใน
ลําดับ ใหหยั่งรูวากิเลสสวนน้ันจะไมงอกข้ึนอีก เมื่อบรรลุถึงอาสวักขยญาณแลว ยอมเกิดญาณหยั่ง
รูข้ึนเองในลําดับน้ันทันทีวา ชาติสิ้นแลว อยูจบพรหมจรรย คือปฏิบัติมรรคเสร็จแลว กิจที่ควรทํา
ไดทําเสร็จแลว กิจอื่นเพื่อเปนอยางนี้ไมมีอีก ดังน้ี  ผูปฏิบัติยอมรูเองไมตองถามใคร และไมตอง
สอบสวนกับแบบแผนอะไรดวย ถายังตองทําช่ือวายังมีสงสัย ญาณตัดสินใจไมมี ไมช่ือวาบรรลุอาส
วักขยญาณ  การที่นําสัญโยชนมาตั้งไวในที่น้ี เพียงเพื่อเปนขอสังเกตกําหนดของผูปฏิบัติในการ
กําจัดกิเลสน้ันๆ เทาน้ัน ผูบรรลุอาสวักขยญาณอยางแทจริงแลวยอมมีธรรมเปนเครื่องอยู ซึ่งทําให
สังเกตไดวาเปนพระอรหันต  ธรรมเครื่องอยูน้ันเรียกวา อริยวาส ดังตอไปน้ี 
   

อริยวาส ๑๐ 
  ๑. ปญจังคปหีโน๑  ละองค ๕ แหงนิวรณไดแลว. 
  ๒. ฉฬังคสมันนาคโต  ประกอบดวยองค ๖ คือมีอุเบกขาในอารมณทั้ง ๖. 
  ๓. เอการักโข  มีอารักขาเอก คือ สติไพบูลย. 
   ๔. จตุราปสเสโน  มีธรรมเปนที่อิงอาศัย ๔ ประการ เหมือนกับมีเสนาปองกัน ๔ ดานคือ 
   (๑) พิจารณาแลวเสพ 
  (๒) พิจารณาแลวรับ 
  (๓) พิจารณาแลวเวน 
  (๔) พิจารณาแลวบรรเทา 
 ๕. ปนุนนปจเจกสัจโจ๒  บรรเทาความเห็นผิดตามที่สมณพราหมณเปนอันมากเห็นและถือ
มั่นกันอยูไดแลว. 
 
.......................................................................................................................................................... 
๑. หมายความวา บรรลุฌานแลว. 
๒. ความเห็นเขาขางตัว เห็นวาทัศนะของตนถูก ของผูอื่นผิด ยกทัศนะของตนขึ้นขมฝายตรงขามเสมอ. 
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 ๖. สมวยสัฏเฐสโน  ละการแสวงหากามและภพไดแลว การแสวงหาพรหมจรรยก็สงบ
ระงับลงแลว. 
  ๗. อนาวิลสังกัปโป  ละความคิดในทางกาม ความคิดพยาบาท และความคิดเบียดเบียนได
แลว เปนผูมีความคิดผองแผวอยูเสมอ. 
  ๘. ปสสัทธกายสังขาโร  มีกายสังขารระงับแลว คือบรรลุฌานที่ ๔ ซึ่งละสุข ทุกข โสมนัส 
โทมนัส ไดมีอุเบกขา สติ และความบริสุทธิ์กํากับใจอยูเสมอ. 
  ๙. สุวิมุตตจิตโต๑  มีจิตพนดีแลวจากราคะ โทสะ โมหะ. 
  ๑๐. สุวิมุตตปญโญ๒  มีความรูวาพนดีแลว กิเลสคือ ราคะ โทสะ โมหะ ที่ละไดแลว
ถูกตดรากเหมือนตาลยอดดวน มีอีกไมได ไมเกิดขึ้นไดอีกตอไป. 
  อริยวาส ๑๐ น้ี เปนที่อยูของพระอริยเจาทั้งหลาย ในอดีตและปจจุบัน จักเปนที่อยูของ
พระอริยเจาทั้งหลายในอนาคตอีกดวย. 
 

อินทรียแกว 
  กอนจบบทน้ี จะพูดถึงอินทรียแกวซึ่งไดพูดแยมไวหลายแหงมาแลว พอเปนแนวศึกษา
คนควาของนักศึกษาพระพุทธศาสนา หวังวาจะเปนเรื่องท่ีสนใจอยากทราบเปนแน. 
  ปกรณฝายมหายานหรืออุตตรนิกาย เขาแบงภาคพระพุทธเจาเปนหลายช้ัน เชน 
  (๑) พระอาทิพุทธเจา เปนพระพุทธเจาเที่ยงแท มีพระรัศมีรุงเรืองที่สุดหาเขตจํากัดมิได ไม
มีเบื้องตนและเบื้องปลาย เปนอยูช่ัวนิรันดร. 
  (๒) พระฌานิพุทธเจา ไดแกพระนิรมานกาย ที่ทรงเนรมิตบิดเบือนขึ้นดวยอํานาจฌาน
สมาบัติ มีพระรัศมีรุงเรือง มิใชพระพุทธเจาที่มาตรัสรูโปรดสัตวในโลก. 
  (๓) พระมานุสีพุทธเจา ไดแกพระพุทธเจาซึ่งมาตรัสรูโปรดสัตวในโลก มีพระกายในความ
เปนมนุษยอยางสามัญมนุษยทั้งหลาย แตเปนพระกายดีวิเศษกวาของมนุษยสามัญ มีพระ
ฉัพพรรณรังสีพระกายแผซานออกขางละวา. 
  สวนปกรณของฝายทักษิณนิกาย หรือเถรวาท (คือฝายเรา) ทานโบราณาจารยก็แบงพระ
กายของพระพุทธเจาเปน ๓ ภาคเชนเดียวกัน แตเรียงลําดับจากต่ําไปหาสูง เมื่อเทียบดูแลวก็จะ
เห็นวาคลายคลึงกัน คือ 
  (๑) พระรูปกาย เปนพระกายซึ่งเอากําเนิดจากพระพทุธบิดา-พระพุทธมารดา ที่เปนมนุษย
ธรรมดา ประกอบดวยธาตุทั้ง ๔ เหมือนกายของสามัญมนุษย เปนแตบริสุทธิ์สะอาดสวยงาม พระ
ฉวีวรรณเปลงปลั่งเกลี้ยงเกลากวากายของมนุษยสามญั เปนวิบากขันธสําเร็จแตพระบุญญาบารมี. 
 
 
.......................................................................................................................................................... 
๑. มีจิตใจปลอดโปรง. 
๒. มีปญญาแจมใส. 
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 (๒) พระนามกาย ไดแกกายช้ันใน ปราชญบางทานเรียกวา กายทิพย และวาเปนกายที่มี
รูปรางสัณฐานเหมือนกายชั้นนอก เปนแตวองไวกวา และสามารถกวากายช้ันนอกหลายรอยเทา 
สามารถออกจากรางหยาบไปในที่ไหนๆ ไดตามตองการ เมื่อกายหยาบสลายแลวกายชั้นน้ียังไม
สลาย จึงออกจากรางไปหาที่เกิดใหมตอไป  นามกายเปนของมีทั่วไปแมแตสามัญมนุษย แตดีเลว
กวากันดวยอํานาจกุศลากุศลที่ตนทําไวกอน สวนพระนามกายของพระพุทธเจาทานวาดีวิเศษยิ่ง
กวาของสามัญมนุษยดวยอํานาจพระบุญญาบารมี ท่ีทรงบําเพ็ญมาเปนเวลาหลายอสงไขยกัป. 
 (๓) พระธรรมกาย ไดแกพระกายธรรมอันบริสุทธิ์ ไมสาธารณะทั่วไปแกเทวาและมนุษย 
หมายถึงพระจิตท่ีพนจากอาสวะแลว เปนพระจิตบรสิุทธิ์ผุดผอง มีพระรัศมีแจมจา เปรียบเหมือน
ดวงอาทิตยอุทัยไขแสงในนภากาศฉะนั้น พระธรรมกายน้ีเปนพระพุทธเจาที่จริงแท เปนพระกายที่
พนเกิด แก เจ็บ ตาย และทุกขโศกท้ังหลายไดจริง เปนพระกายที่เท่ียงแทถาวรไมสูญสลาย 
เปนอยูช่ัวนิรันดร เปนที่รวมแหงธรรมท้ังปวง แตทานมิไดบอกใหแจงชัดวาพระธรรมกายนี้มี
รูปพรรณสัณฐานเชนไรหรือไม. 
  ความเชื่อวาพระอรหันตนิพพานแลวยังมีอยูอีกสวนหน่ึง ซึ่งเปนพระอรหันตแท ไมสลายไป
ตามกาย คือความเปนพระอรหันตไมสูญ๑ ความเปนพระอรหันตน้ีทานก็จัดเปนอินทรียชนิดหน่ึง 
เรียกวาอัญญินทรีย  พระผูมีพระภาคเจาคงหมายเอาอินทรียน้ีเอง บัญญัติเรียกวาวิสุทธิเทพ เปน
สภาพที่คลายคลึงวิสุทธาพรหมในสุทธาวาสช้ันสูง เปนแตบริสุทธิ์ยิ่งกวาเทานั้น เมื่อมีอินทรียอยูก็
ยอมจะบําเพ็ญประโยชนได แตผูจะรับประโยชนจากทานได ก็จะตองมีอินทรียผองแผวเพียง
พอที่จะรับรูรับเห็นได เพราะอินทรียของพระอรหันตประณีตสุขุมที่สุด แมแตตาทิพยของเทวดา
สามัญก็มองไมเห็น๒  มนุษยสามัญซึ่งมีตาหยาบๆ จะเห็นไดอยางไร อินทรียของพระอรหันตน้ัน
แหละเรียกวาอินทรียแกว ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจของทานเปนแกว คือใสบริสุทธิ์ดุจแกวมณี
โชติ ผูบรรลุถึงภูมิแกวแลว ยอมสามารถพบเห็นพระแกวคือพระอรหันตที่นิพพานแลวได. 
  ความรูเรื่องน้ี เปนความรูลึกลับในพระธรรมวินัย ผูสนใจพึงศึกษาคนควาตอไป ถารูไมถึง
อยาพึงคาน อยาพึงอนุโมทนา เปนแตจดจําเอาไว เมื่อใดตนเองไดศึกษาคนควาแลวไดความรู ได
เหตุผลที่ถูกตองดีกวา เมื่อน้ันจึงคาน ถาไดเหตุผลลงกันจึงอนุโมทนา  ถารูไมถึงแลวดวนวิพากษ 
วิจารณ ติเตียน ผูพูดเรื่องเชนนี้ จะเปนไปเพื่อบอดตาบอดญาณตนเอง ปกติตาไมดีญาณไมโปรงอยู
แลว ถาดวนติเตียนในเมื่อตนเองรูไมถึง ก็ช่ือวาบอดตาบอดญาณตนเองยิ่งจะซ้ํารายใหญ ขาพเจา
นําเรื่องน้ีมาพูดไว ดวยมีความประสงคจะใหนักศึกษาพระพุทธศาสนาชวยกันคนควาความรูสวน
ลึกลับของพระพุทธศาสนาตอไป. 
 
.......................................................................................................................................................... 
๑. พระยมกะ เมื่อยังไมบรรลุอรหัตตผล ไดแสดงความเห็นวา พระอรหันตตายแลวสูญ ถูกพระสารีบุตรสอบสวน เมื่อบรรลุ
พระอรหัตตผลแลวจึงเห็นตามความเปนจริงวา “ส่ิงที่ปจจัยปรุงแตงยอมเปนไปตามปจจัย” คือสลายไป สวนพระอรหันตมิใช
สิ่งที่ปจจัยปรุงแตงจึงไมสลายไป แปลวาไมตาย. 
๒. โดยปกติ เทวดาสามัญและมนุษยืไมเห็นวิสุทธิเทพ แตถาทานเนรมิตใหเห็นอาจเห็นได บาลีวา “มารานํ อทสฺสนํ” หมายถึง
พระนิพพานประณีตที่สุด มารจึงมองไมเห็นพระนิพพาน ทั้งไมเห็นผูบรรลุพระนิพพานดวย. 
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 บทที ่๑๓ 
วิธรีกัษาทพิยอาํนาจ 

 
  บทกอนๆ ไดแสดงวิธีสรางทิพยอํานาจ ดังท่ีทานผูอานไดผานมาแลว ถาจะจบลงเพียงนั้นก็
จะเปนเรื่องไมสมบูรณ เพราะธรรมดาที่มีอยู สิ่งใดเกิด สิ่งนั้นตองตาย สิ่งที่เกิดแตเหตุปจจัยยอม
เปนไปตามอํานาจของเหตุปจจัย เมื่อเหตุปจจัยยังเปนไปสิ่งน้ันก็ยังเปนไป เมื่อเหตุปจจัยสลายไป
สิ่งนั้นก็ยอมสลายไป  ทิพยอํานาจก็ยอมเปนไปตามหลักธรรมดานั้น เพราะเกิดแตเหตุปจจัย
เหมือนกัน เวนแตทิพยอํานาจช้ันสูงเทานั้นที่เมื่อบรรลุถึงแลวเปนอํานาจที่มั่นคง ดํารงยั่งยืน
ตลอดไป เพราะมีอาสวักขยญาณเปนประกัน  ทิพยอํานาจอื่นๆ เมื่อมีอาสวักขยญาณเปนประกัน
ยอมพลอยเปนอํานาจมั่นคงไปดวย  เพื่อประโยชนแกการรักษาทิพยอํานาจที่ไมมั่นคงใหดํารง
ยั่งยืนใชประโยชนไดดี จะไดแสดงวิธีรักษาไวในบทนี้. 
  ผูศึกษาทิพยอํานาจคงยังจําไดวา ทิพยอํานาจตั้งอยูบนรากฐาน ๒ ประการคือ ฌาน และ
กําลังใจอันมั่นคง ดังกลาวไวในบทที่ ๑ ซึ่งวาดวยท่ีตั้งของทิพยอํานาจ และบทที่ ๕ ตอนวาดวย
อิทธิวิธิฤทธิ์ตางๆ น้ันแลว  เมื่อทิพยอํานาจขึ้นอยูกับฌานและกําลังใจอันมั่นคงเชนนี้ การรักษา
ทิพยอํานาจจึงสําคัญท่ีการรักษาฌานและจิตใจ ฉะน้ัน จะไดแสดงวิธีรักษาฌานและจิตใจ 
ดังตอไปน้ี. 
  สิ่งซึ่งเปนเครื่องกั้นกางมิใหบรรลุความสงบแหงจิตใจ และคอยเสียดแทรกทําใหเกิด
ความรูสึกคับใจ ไมปลอดโปรงใจนั้น ไดแก กามคุณทั้ง ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส และโผฏฐัพพะ 
(สัมผัส) ที่นาปรารถนา นาใคร นาพอใจ นารัก ยียวนชวนกําหนัด  พระบรมศาสดาตรัสวา สิ่งทั้ง 
๕ มีอํานาจเหนือจิตใจไดอยางแปลกประหลาด ทําใหคลาดแคลวจากการบรรลุธรรมอันเกษมได 
รูป เสียง กลิ่น รส และโผฏฐัพพะของสตรี ก็มีอํานาจเหนือจิตใจของบุรุษ  รูป เสียง กลิ่น รส และ
โผฏฐพัพะของบุรุษ ก็มีอํานาจเหนือจิตใจของสตรี  ผูตกอยูภายใตอํานาจของสิ่งทั้ง ๕ น้ียอมเศรา
โศกไปนาน มิใชเพียงสิ่งทั้ง ๕ น้ันโดยตรงเทาน้ันที่มีอํานาจเหนือจิตใจได แมกิริยาอาการของเพศ
ตรงกันขาม เชน การเดิน ยืน น่ัง นอน หัวเราะ พูดจา ขับรอง รองไห ถูกฆา และตาย ก็ยอม
ครอบงําจิตใจของเพศตรงกันขามไดอยางแปลกประหลาด ควรเรียกไดอยางถูกตองวา “บวงมาร” 
ทีเดียว  เมื่อเพศทั้งสองไดมีโอกาสคลุกคลีกันเขา ยอมอดที่จะลวงละเมิดอธิปไตยของกันและกัน
ไมได แมมารดากับบุตรก็ยอมรวมประเวณีกันได ในเมื่อมีชอง และความมืดหนาบังเกิดข้ึน ฉะน้ัน 
พระบรมศาสดาจึงตรัสวา “ความใกลชิดมาตุคาม เปนหนามของพรหมจรรย” น่ีเปนดานที่ตรัส
สอนบุรุษ  สวนดานสตรีก็นัยเดียวกัน คือ ความใกลชิดบุรุษเปนหนามของพรหมจรรยเชนเดียวกัน  
พระอานนทเถรเจาคงเปนหวงใยในอนาคตของบรรพชิตหลังพุทธปรินิพพาน จึงกราบทูลถามถึงวิธี
ปฏิบัติตอมาตุคามไว  ตรัสแนะวา ไมดูไมแลไดเปนดี ถาจําเปนตองพบปะก็อยาพูด ถาจาํเปนตอง
พูดก็อยาพูดมาก ใหพูดเปนธรรมเปนวินัย น้ีเปนวิธีปฏิบัติตอมาตุคามของบรรพชิตฝายภิกษุ ใน
เพศตรงกันขามก็พึงเทียบเคียงปฏิบัติโดยนัยเดียวกัน แมคฤหัสถชนผูมุงประพฤติศีลธรรมใหดีงาม 
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ตองการใหมีทิพยอํานาจ ก็พึงประพฤติปฏิบัติโดยนัยเดียวกัน  ผูที่ตกอยูใตอํานาจของกามคุณ 
ละเมิดศีลธรรมอันดีเพราะกามคุณเปนเหตุแลว จะหวังความมีทิพยอํานาจดีเดนไมได  ที่มีการเช่ือ
วาสามารถมีได เชน รัสปูติน น้ันเปนการเช่ือที่ไรเหตุผล เพราะธรรมชาติของคนยอมเปนดังท่ีรูกัน
อยูแลว เมื่อมีเลหผูกมัดจิตใจกันไดแลว จะเปนสิ่งนาอัศจรรยอะไรในการสามารถอยางรัสปูติน 
การคลอยตามอํานาจของกามคุณเปนสิ่งงายดายเหมือนพายเรือตามนํ้า  สวนการฝนทางของกาม
คุณเพื่อความสงบใจนั้นเปนการยากลําบาก เหมือนพายเรือทวนนํ้า เมื่อทําสําเร็จไดจึงเปนการนา
อัศจรรยกวาหลายลานเทา. 
  นิวรณ ๕ ประการ คือ กามฉันทะ กําหนัดในกามคุณทั้ง ๕ น้ัน,  พยาปาทะ ความแคนใจ
เจ็บใจใครประทุษราย หรือทําความฉิบหายแกผูที่ตนไมชอบ,  ถีนมิทธะ ความทอใจและซึมเซา
ของจิตใจ,  อุทธัจจกุกกจุจะ ความฟุงซานของใจและความหงุดหงิดรําคาญใจ, และวิจิกิจฉา ความ
สองจิตสองใจ ไมเช่ือแนในทางแหงพระนิพพาน หรือความไมปลงใจลงไปในการใดการหน่ึง
โดยเฉพาะ ทั้ง ๕ ประการนี้เปนตัวกิเลสแหงใจที่รายกาจ มีอํานาจครอบงําใจ และทําใหเสียกาํลัง
ปญญาไป ถาปลอยใหมันมีอํานาจเหนือใจอยูตราบใด จะหวังรูประโยชนตน ประโยชนผูอื่น หรือ
ประโยชนทั้งสอง หรือจะหวังทําญาณทัสสนะอนัวิเศษใหเกิดขึ้นน้ันยอมเปนไปไมไดตราบน้ัน 
เหมือนแมนํ้าเชี่ยวชันไหลหลั่งลงมาจากเขาแตไกล เมื่อปดปากทางทั้ง ๒ ขางเสียแลว กระแสน้ํา
ถูกตัดขาดตรงกลางแลว ยอมไมไหลเชี่ยวมาแตไกลไดฉันใด ผูไมละนิวรณ ๕ ก็เปนฉันนั้น เมื่อใด
ละนิวรณ ๕ ไดแลว เมื่อน้ันจักรูจักประโยชนและทําญาณทัสสนะอันวิเศษใหเกิดได เหมือนเปด
ปากทางของแมนํ้าที่มีกระแสไหลเชี่ยวไหลหลั่งมาแตไกล ปลอยกระแสใหไปตามทางของมัน 
กระแสน้ํานั้นยอมไหลเช่ียวฉันใด ผูละนิวรณ ๕ ไดแลวก็ฉันน้ัน  นิวรณ ๕ น้ีเมื่อจะเรียกใหถูกตอง
ตามความจริง ตองเรียกวา กองอกุศล เพราะเปนกองแหงอกุศลทั้งหมด. 
  กามคุณและกองอกุศล อันตรายของฌานอยางเอก เปนสิ่งที่ตองละและบรรเทาใหสงบ
เงียบลงใหได จึงจะไดความสงบใจ  ปฐมฌานมีอํานาจสงบสิ่งเหลานี้ได ทําใหเกิดความวิเวกในใจ 
หายวุนวาย มีความปลอดโปรงโลงใจขึ้นแทนที่. 
  ภูมิปลอดโปรงโลงใจนี่แหละ ทานเรียกวา โอกาสาธิคม ช้ันตนๆ ยังมีเครื่องคับใจที่เรียกวา 
สัมพาธ คอยเสียดแทรกอยู คือ 
  ภูมิที่ ๑ ยังมีวิตกวิจารคอยเสียดแทรกใหคับใจ 
  ภูมิที่ ๒ ยังมีปติคอยเสียดแทรกใหคับใจ 
  ภูมิที่ ๓ ยังมีอุเบกขาสุขคอยเสียดแทรกใหคับใจ 
  ภูมิที่ ๔ ยังมีลมหายใจคอยเสียดแทรกใหคับใจ 
  ภูมิที่ ๕ ยังมีรูปสัญญาคอยเสียดแทรกใหคับใจ 
  ภูมิที่ ๖ ยังมีอากาศสัญญาคอยเสียดแทรกใหคับใจ 
  ภูมิที่ ๗ ยังมีวิญญาณสัญญาคอยเสียดแทรกใหคับใจ 
  ภูมิที่ ๘ ยังมีมโนสัญญาคอยเสียดแทรกใหคับใจ 
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 ภูมิที่ ๙ ดับสัญญาเวทนาหมด รูเทาทันดวยปญญา ทําลายรังของอวิชชา กําจัดอาสวะสิ้น
แลว ช่ือวาหมดความคับใจ บรรลุถึงภูมิปลอดโปรงโลงใจถึงท่ีสุด ภูมิสุดน้ีจึงพนอํานาจของกามคุณ 
และอกุศลเด็ดขาด เปนภูมิที่เย็นใจได ถายังไมบรรลุภูมิน้ีแลวอยาพึงนอนใจ พึงระมัดระวังอยาง
ยิ่งยวดทีเดียว  วิธีระวังอันตรายจากกามคุณและอกศุลธรรมน้ัน ก็คือ ระวังอินทรียทั้ง ๕ ซึ่งเปน
ชองทางผานของกามคุณ และเกิดอกุศลนั่นเองเปนประการตน,  ประการที่ ๒ ตองรูจักประมาณ
ในการกินอาหาร,  ประการที่ ๓ ตองประกอบความพากเพียรใหตื่นตัวอยูเสมอ  ถาจะหลับก็ตอง
หลับอยางมีสติ ไมปลอยใหหลับใหลไปเฉยๆ  เมื่อต่ืนขึ้นก็ตองรีบลุกประกอบความพากเพียรตอไป,  
ประการที่ ๔ ตองเจริญวิปสสนา เพื่อรูแจงเห็นจริงซึ่งกุศลธรรม,   ประการที่ ๕ ตองเจริญโพธิ-
ปกขิยธรรม ทั้งตนราตรี ทั้งปลายราตรี    โพธิปกขิยธรรมน้ันคือ สติปฏฐาน ๔  สัมมัปปธาน ๔ 
อิทธิบาท ๔  อินทรีย ๕  พละ ๕  โพชฌงค ๗  อริยมรรค ๘  ดังกลาวมาแลวในบทท่ี ๔  ซึ่งวา
ดวยอุปกรณแหงทิพยอํานาจ เมื่อปฏิบัติอยูโดยทํานองดังกลาวนี้เปนอันหวังไดวาจะไมตกไปสู
อํานาจของกามคุณและอกุศลธรรม  จะมีแตความปลอดโปรงใจ  ฌานสมาบัติท่ีไดไวแลวก็จะไม
เสื่อมเสียไป มีแตจะเจริญกาวหนายิ่งข้ึน. 
  อีกวิธีหน่ึง พึงเจริญสัมมาสมาธิ  ประกอบดวยองค ๕ เสมอ ดังน้ี 
  ๑. เขาปฐมฌาน โสรจสรงกายดวยปติสุขอันเกิดแตวิเวก แผปติสุขไปทั่วกายใหตลอดหมด
ทุกสวนของกาย อยาใหเหลือสวนใดสวนหน่ึงของกายเลย. 
  ๒. เขาทุติยฌาน โสรจสรงกายดวยปติสุขอันเกิดแตสมาธิ แผปติสุขไปทั่วกายท้ังหมด มิให
เหลือไวแมแตสวนใดสวนหน่ึงของกายเลย. 
  ๓. เขาตติยฌาน โสรจสรงกายดวยสุขปราศจากปติ แผสุขไปทั่วกายท้ังหมด มิใหเหลือไว
แมแตสวนใดสวนหน่ึงของกายเลย. 
   ๔. เขาจตุตถฌาน เอาใจอันบริสุทธิ์สะอาดผองแผว แผไปท่ัวกายทั้งหมด มิใหเหลือสวน
หน่ึงสวนใดของกายไวเลย  ใหใจอันบริสุทธิ์สะอาดน้ัน แผครอบคลุมตัวทั้งหมดเหมือนคลุมไวดวย
ผาขาวสะอาดฉะน้ัน. 
  ๕. กําหนดใสใจนิมิต ที่ปรากฏในมโนทวาร พิจารณาไวดี พยายามดํารงไวใหนาน แลวทํา
การพิจารณาสอบสวนดวยปญญาใหทะลุปรุโปรง. 
  เมื่อเจริญสัมมาสมาธ ิ ประกอบดวยองค ๕ น้ีอยูเสมอแลว จิตใจจะมพีละกําลังยิ่งใหญ มี
อิทธิพลมาก จะนอมไปเพื่อทิพยอํานาจใดๆ ก็ไดดั่งประสงคทุกประการ. 
  อีกประการหนึ่ง พึงศึกษาสําเหนียกเรื่องสมาธินี้ใหเกิดความฉลาดในเรื่องของสมาธิ ๗ 
ประการ คือ 
  ๑. สมาธิกุสโล  ฉลาดในสมาธิ คือรูจักวาจิตขนาดไหน เปนสมาธิขั้นไหน กําหนดไดถ่ีถวน. 
  ๒. สมาธิสฺส สมาปตฺติกุสโล  ฉลาดในวิธีเขาสมาธิขั้นนั้นๆ เขาชาๆ เขาโดยลําดับ เขาทวน
ลําดับ เขาสลับสมาธิ และเขาสมาธิอยางรวดเร็วไดตามใจประสงค. 
  ๓. สมาธิสสฺ  ิติกุสโล  ฉลาดในการยั้งสมาธิ คือจะดาํรงสมาธิไวใหไดนาน หรือไมนานแค
ไหนไดตามตองการ. 
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  ๔. สมาธิสฺส วุฏานกุสโล  ฉลาดในวิธีออกสมาธิ คือออกสมาธิชาๆ ก็ได ออกเร็วๆ ก็ได
ตามตองการ. 
  ๕. สมาธิสฺส กลลฺิตกุสโล  ฉลาดในความพรอมพรั่งของสมาธิ คือรูจักทําสมาธิใหเต็ม
บริบูรณตามองคกําหนดของสมาธิขั้นน้ันๆ  กําหนดองคสมาธิไดถูกถวนดีทุกๆ ขั้น. 
  ๖. สมาธิสสฺ โคจรกุสโล  ฉลาดในอาหารของสมาธิ คือรูจักอารมณเปนที่เกิดสมาธิ สองเสพ
อารมณนั้นๆ เนืองๆ จิตใจก็เปนสมาธิอยูเนืองๆ เพราะไดอาหารปรนปรือเสมอ. 
  ๗. สมาธิสฺส อภินิหารกุสโล  ฉลาดในอภินิหารของสมาธิ คือรูจักอํานาจแปลกประหลาด
อันเกิดจากสมาธิน้ันๆ สําเหนียกกําหนดจดจําไวใหดี และฝกใชอภินิหารน้ันใหเกิดประโยชนบอยๆ. 
 เมื่อปฏิบัติในเรื่องสมาธิ โดยทํานองน้ีอยูเนืองๆ แลว จะมีอํานาจบังคับจิตใจของตนเองไดดี 
สามารถรักษาฌานสมาบัติที่ไดไวแลวใหคงอยู ไมเสื่อมเสียไป เมื่อฌานสมาบัติดํารงอยูไดดี  ทิพย-
อํานาจที่ไดแลวก็ดํารงอยูดี และพรอมที่จะใชทําประโยชนไดตามใจประสงค. 
  สวนจิตใจนั้น เมื่อไดรักษาฌานสมาบัติท่ีไดแลวมิใหเสื่อมเสียไป ก็ชื่อวาไดรักษาอยูแลว แต
ถึงอยางนั้นก็ควรสําเหนียกเหตุท่ีทําใหจิตใจเสียกําลัง และคุณธรรมท่ีจะทําใหจิตใจมีกําลัง
สมรรถภาพไวใหดี และปฏิบัติหลีกเวนเหตุราย ดําเนินในคุณธรรมได จิตใจจึงจะมีกําลังมั่นคงเสมอ 
พรอมที่จะใชทําประโยชนไดทันทีในเมื่อตองการทํา หรือมีความจําเปนบังคับใหตองทํา ดังตอไปน้ี 
  ๑. ความเกียจคราน ทําใหใจฝอหอเหี่ยวได อยายอมใหความเกียจครานเกิดข้ึนครอบงําใจ
ไดเปนอันขาด ตองพากเพียรในการชําระจิตใจใหบริสุทธิ์อยูเสมอไป. 
  ๒. ความฟุงซาน ทําใจใหฟูฟุงไปตามอารมณไมรูจักยั้ง  ทําใหจิตใจเสียกําลัง อยายอมให
มันมามีอํานาจครอบงําใจได  อยาไปคิดอะไรๆ ใหเกินกวาจําเปน  ถาคิดก็ตองใหมีระเบียบเปน
เรื่องๆ ไปพอสมควรแลวก็หยุด อยาคิดอะไรใหพร่ําเพรื่อ ใหพยายามสงบใหมากที่สุดที่จะมากได. 
  ๓. ความกําหนัด ทําใจใหรานรน กระวนกระวาย ใครที่จะตกไปสูอํานาจของกามคุณ ตอง
ปองกันอยาใหจิตเกิดกําหนัด เมื่อมันเกิดข้ึนตองรีบแกไขโดยอุบายที่ชอบทันที อยาปลอยทิ้งไว
นาน  สําหรับผูไดฌานตองรีบเขาฌานใหไดถึงขั้นอุเบกขา กามราคะจะระงับทันที  อีกอยางหนึ่ง 
นําใจไปกําหนดต้ังไวตรงหวางคิ้ว ราคะก็จะระงับไปเหมือนกัน. 
  ๔. ความพยาบาท ทําใจใหพลุงพลาน เดือดดาลครุกรุนอยูในใจ เหมือนไฟสุมแกลบ ตอง
รีบสลัดความรูสึกเชนน้ีออกจากใจ อยายอมใหมันอาศัยอยูนาน การเจริญเมตตาเปนอุบายที่ดีที่สุด
สําหรับระงับพยาบาท  มีประโยชนอะไรท่ีเราจะเผาตัวเราเอง  ถามีใครทําความเสียหายใหเราก็ให
นึกวาเปนความชั่วของเขา ประโยชนอะไรที่จะขอแบงสวนความชั่วกับเขาดวย เรารักษาใจของเรา
ใหเย็นไวเปนดี ดวยอํานาจความเย็นน่ีแหละ เขาผูทํารายทําความเสียหายใหเราจะกลับรอนและ
แพภัยไปเอง จะประโยชนอะไรดวยการไปซ้ําเติมเขาในเมื่อเขาฉิบหายไปดวยความชั่วของเขาอยู
แลว. 
  ๕. ความเห็นผิด เปนตัวมารรายกาจของใจ มันมีกลมารยารอยแปดพันประการ ถาสมยอม
ใหมันเปนเจาจิตใจแลวจะเสียทีอยางยอยยับ กลับตัวไมทันเอาทีเดียว  ฉะน้ัน อยายอมให
ความเห็นผิดเขาครองใจ ความเห็นผิดมันมีมือ คือ วิจิกิจฉา สอดเขามากุมจิตใจเราไว ถามันจับมั่น
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ไวในมือไดแลว อยาหวังวาจะหลุดจากมือมันงายๆ ฉะนั้น ตองรีบแกไข เมื่อเกิดสงสัยในอะไร อยา
ทิ้งไวนาน. 
  ๖. จิตใจไมปฏิพัทธในกามคุณ เปนใจงาม รีบติดตามเจริญจิตใจเชนน้ันยิ่งๆ ข้ึน. 
  ๗. จิตใจหลุดพนจากกามราคะ เปนใจผองแผว ตองรีบเจริญจิตใจเชนน้ันใหผองแผวยิ่งขึ้น. 
  ๘. จิตใจพรากจากกิเลส ไมสัมปยุตดวยกิเลส เปนใจบริสุทธิ์ ควรรีบรุดเจริญใหกาวหนา
ยิ่งข้ึนทีเดียว. 
  ๙. จิตใจไมถูกกิเลสปกคลุมครอบงํา เปนใจสะอาดปลอดโปรง เปนเวลามารใหโอกาส ตอง
รีบฉวยโอกาสทําความปลอดโปรงใจยิ่งขึ้นจนถึงท่ีสุด. 
  ๑๐. จิตใจเปนหน่ึง ไมซัดสายไปตามกิเลส เปนใจมีเอกภาพ เปนเอกราช ไมอยูใตอํานาจ
ของกิเลส ตองรีบเจริญใหบรรลุถึงภูมิเอกภาพสมบูรณ. 
  ๑๑. จิตใจมีศรัทธา เช่ือแนในกุศลธรรม เปนใจมีสมรรถภาพในการปฏิบัติ ตองรีบดําเนิน
ปฏิบัติกาวหนา. 
  ๑๒. จิตใจมีความเพียร กลาหาญในการประกอบกุศลกิจ เปนใจมีอิทธิพล ตองรีบดําเนิน
ตามทันที. 
  ๑๓. จิตใจมีสติดี ไมพลั้งเผลอ ช่ือวามีองครักษประจําตัว ตองรีบรุดดําเนินไปสูความมีสติ
ไพบูลยยิ่งขึ้น จนถึงความเปนผูตื่นตัวเต็มที่. 
  ๑๔. จิตใจมีสมาธิ เปนใจมั่นคงแข็งแรง สามารถจะตั้งตัวเปนหลักฐานได จงรีบปฏิบัติ
เพื่อใหตั้งตัวไดเต็มที่ตอไป. 
  ๑๕. จิตใจมีปญญาปกครองรักษา เปนใจมีกองทัพแวดลอม พรอมที่จะยกเขาย่ํายีขาศึกได 
จงรีบปฏิบัติการทันที ใหสามารถทําลายรังของขาศึกได อยาใหขาศึกตั้งตัวติด รีบพิชิตขาศึกคือ
กิเลสใหไดชัยชนะขั้นสุดทาย. 
  ๑๖. จิตใจสวางไสวหายมืดมัว เปนใจที่มีอํานาจเดนดี มีอิทธิพลสูง สามารถกําจัดรากแกว
ของกิเลสไดแลว จงรีบรุดขุดรากกิเลสออกใหหมด อยาใหเหลือเศษแมแตนอย กระทั่งรากฝอยก็
อยาใหเหลือ. 
  เมื่อไดปฏิบัติรักษาจิตใจโดยนัยน้ีอยูเสมอ ไมละโอกาสอันดี ในเมื่อมีกําลังใจพอสมควรดวย
ประการนั้นๆ บํารุงกําลังใจอันมั่นคงไวไมหยุดย้ัง ยอมมีหวังบรรลุถึงความไพบูลยดวยทิพยอํานาจ
แนๆ ทีเดียว. 
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บทที ่๑๔ 
วิธใีชทพิยอาํนาจบาํเพญ็ประโยชน 

 
  ทิพยอํานาจที่ปลูกสรางขึ้นไดแลว เมื่อวาโดยลักษณะที่แทจริงของทิพยอํานาจประการ
น้ันๆ ยอมเปนอํานาจที่คุมครองรักษาตัว และอํานวยประโยชนแกตน แกผูอื่น แกโลก และแกพระ
ศาสนาอยูแลวโดยธรรมดา  ถึงอยางนั้นก็ตองรูจักใชจึงจะสําเร็จประโยชนดี พระมหาโมคคัลลาน
เถระทานเปนผูมีฤทธิ์เลิศอยูแลว แตในวิธีใชฤทธิ์น้ันบางคราวตองไดรับพระอุปเทศวิธีจากพระบรม
ศาสดาจึงใชไดดี  วิธีใชทิพยอํานาจหรือวาโดยเฉพาะวิธีใชฤทธิ์ที่เรียกวาอุปเทศนั้น มิไดทรงสั่งสอน
ไวโดยทั่วไป ตรัสแนะใหแกผูสมควรเทาน้ัน เพราะทิพยอํานาจมิใชเปนสิ่งสาธารณะ ยอมมีไดแก
บางคน  วิธีใชทิพยอํานาจจึงเปนไปโดยเฉพาะบุคคล มิไดตรัสไวโดยทั่วไป ถาจําเปนตองตรัสไว ก็
ทรงเพียงเลาเรื่องการใชทิพยอํานาจเทาน้ัน  แมเพียงเทานั้น ผูมีอุปนิสัยในทางใชทิพยอํานาจก็
เขาใจได และนําไปใชบําเพ็ญประโยชนได เชนที่ตรัสเลาเรื่องไปทรมาน พกาพรหม บนพรหมโลก 
เปนตน  เมื่อพิจารณาถึงเน้ือเรื่องแลวก็ไมเห็นมีธรรมปฏิบัติท่ีเปนสาธารณวิสัยอยูเลย คงเห็นแต
วิธีการอันเปนอสาธารณวิสัยเทานั้น  พระสูตรทํานองน้ีมีอยูในพระไตรปฎกหลายพระสูตร ที่พระ
ธรรมสังคาหกาจารยรวบรวมมารักษาไว ทานก็คงเขาใจถึงพระพุทธประสงคเปนอยางดี. 
  การที่พระบรมศาสดาไมตรัสสอนวิธีใชทิพยอํานาจไวโดยตรง ก็เพราะทิพยอํานาจเปนสิ่งไม
ทั่วไปดังกลาวแลวประการหน่ึง อีกประการหนึ่งเพื่อปองกันคนอันธพาลมิใหใชทิพยอํานาจทํา
ความพินาศฉิบหายแกตัวเขาเอง  ไดเคยมีเรื่องคนอันธพาลใชศิลปะเพื่อความฉิบหายแกเขาเอง
มาแลวเปนตัวอยาง  ถึงกับไดตรัสไววา ความรูเกิดขึ้นแกคนพาลก็เพียงเพื่อทําลายคุณธรรมของ
เขาเอง  และเพื่อกําจัดปญญาของเขาดวย ฉะน้ัน จึงทรงระมัดระวังหนักหนาในเรื่องน้ี ทรงถือ
เปนอสาธารณะตลอดมา แมจะมีผูอาราธนาใหทรงแนะนําอุปเทศแกภิกษุผูมีฤทธิ์ เพื่อทําฤทธิ์เผย
แผพระพุทธศาสนาก็ตาม ก็มิทรงอนุโลมตาม ตรัสยืนยันวาไดประโยชนนอย ไมคุมกับความ
เสียหายอันจะเกิดขึ้นในภายหลัง  การที่ขาพเจาจะแนะนําวิธีใชทิพยอํานาจน้ีก็รูสึกหวั่นๆ อยู
เหมือนกันวาจะเปนการเกินครู แตก็จะพยายามแนะนําวิธีใชบําเพ็ญประโยชนจริงๆ ซึ่งจะไมนํา
ความพินาศฉิบหายมาสูในภายหลังได  คติโบราณมีอยูวา สิ่งที่มีคุณอนันต ก็มีโทษมหันต ในเมื่อใช
ในทางผิด เชน ดาบเมื่อใชในทางถูกก็ใหคุณอนันต แตถาใชในทางผิดก็ใหโทษมหันต  ทิพยอํานาจ
ก็เชนเดียวกัน  ธรรมดาคนพาลมีสติและปญญาออนความยั้งคิดและความรอบคอบมีนอย ถามี
ทิพยอํานาจแลวก็อาจใชทิพยอํานาจในทางผิดได  ผลรายอันเกิดจากการใชทิพยอํานาจในทางผิด
น้ันยอมตกแกผูใชน้ันเองเปนสวนมาก ตกแกผูอื่นเพียงสวนนอย ดั่งพระเทวทัตในสมัยพุทธกาล 
หรือด่ังรัสปูตินในตางประเทศ (รัสเซีย). 
  การบําเพ็ญประโยชนจัดวาเปนความดีสวนหน่ึงที่ควรบําเพ็ญ ตรัสสอนใหบําเพ็ญเพื่อ
สงเคราะหแกผูอื่นเปนเคร่ืองยึดเหนี่ยวน้ําใจกัน ใหเกิดความรักความนับถือมั่นคงในกันและกัน
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เรียกวา สังคหธรรม  พระบรมศาสดาก็ทรงบําเพ็ญเสมอ และทรงบําเพ็ญไดกวางขวางดวย  ดั่ง
พระโบราณาจารยไดแสดงพระพุทธจริยาในการบําเพญ็ประโยชนแกผูอื่นไวถึง ๓ ประเภท คือ 
  ๑. โลกัตถจริยา  ทรงบําเพญ็ประโยชนแกโลก ไดแกทรงแสดงธรรม ทรงบัญญัติวินัยไว
อยางถี่ถวนละเอียดลออ เพื่อประโยชนแกสัตวโลกทั่วๆ ไป. 
  ๒. ญาตัตถจริยา  ทรงบําเพ็ญประโยชนแกพระญาติวงศของพระองคโดยเฉพาะ เชน ทรง
สงเคราะหพระญาติ ผูแมเคยบวชในลัทธิอื่นมากอน ใหเขาบวชในพระธรรมวินัยของพระองคเอง
โดยสะดวก ไมตองใหประพฤติติตถิยปริวาสกอน  สวนคนผูมิใชพระญาติวงศของพระองคถาเคย
บวชในลัทธิอื่นมากอนตองใหประพฤติติตถิยปริวาส ถึง ๔ เดือน เมื่อลวง ๔ เดือนแลวภิกษุ
ทั้งหลายพอใจจึงจะใหบวชได. 
  ๓. พุทธัตถจริยา  ทรงบําเพ็ญประโยชนแกพุทธเวไนย คือผูควรแกการตรัสรู แมจะอยูในที่
ไกลแสนไกลก็เสด็จไปโปรด และแกผูตรัสรูแลว เชน ในเรื่องติตถิยปริวาสน้ัน  นอกจากทรงยกเวน
แกพระญาติวงศของพระองคแลว ทรงยกเวนแกผูบรรลุธรรมดวย ถาพระอรหันตอาพาธหนัก มัก
เสด็จไปเยี่ยมและทรงแสดงธรรมบําบัดอาพาธให เชน คราวพระมหาโมคคัลลานเถระอาพาธหนัก 
เสด็จไปเยี่ยมและทรงแสดงโพชฌงคใหฟง พระมหาโมคคัลลานเถระก็หายอาพาธ เหมือนไดรับ
ทิพยโอสถฉะนั้น. 
  เมื่อไดทราบพระพุทธจริยาในการบําเพ็ญประโยชนเชนน้ีแลว เราพุทธศาสนิกชนก็ควร
เจริญรอยตามพระบาทยุคลของพระพุทธองคบาง แตเรายังมีประโยชนตนเองที่ตองบําเพ็ญอยูดวย 
จริยาของเราจึงเปนไปทั้งในประโยชนตนเอง ทั้งในประโยชนผูอื่น ตลอดถึงประโยชนของโลกและ
ของพระพุทธศาสนา  การบําเพ็ญประโยชนน้ีก็จะตองพิจารณาอยางรอบคอบ เห็นวาจะไดผลคุม
กับกําลังที่ทุมเทลงไปจึงทํา  ถาจะเกิดโทษในภายหลัง แมจะไดประโยชนบางในปจจุบันก็ควรงด 
การแนะนําวิธีใชทิพยอํานาจบําเพ็ญประโยชนที่ขาพเจาจะใหตอไปน้ี ก็จะอนุวัติตามเหตุผลน้ัน จะ
แนะนําเฉพาะวิธีท่ีมีประโยชนจริงๆ ทั้งแกตนเอง ทั้งแกผูอื่น  จะเวนวิธีท่ีจะนําภัยพิบัติมาสูผูใช
ทิพยอํานาจ หากวาใครอุตรินําทิพยอํานาจที่ปลูกสรางขึ้นตามวิธีท่ีขาพเจาแนะนําไปใชในทางผิด
แลว ก็เปนการทําผิดเฉพาะตัวผูน้ัน ขาพเจาไมมีสวนรับผิด เพราะมิไดจงใจหรือแนะนําทางนั้นไว. 
  

การบําเพ็ญประโยชน 
  (๑) ดานประโยชนตน. 
   (๒) ดานประโยชนผูอื่น. 
  มีวิธีใชทิพยอํานาจ ดังตอไปน้ี 
 
  ๑. ดานประโยชนตน  
  ตนเองเปนแดนเกิดของประโยชนทั้งมวล ถาตนเองไมมีคุณธรรมและสมรรถภาพ ตนก็ทํา
ประโยชนผูอื่น ประโยชนของโลก และของพระศาสนาไมไดอยูดีฉะน้ัน  ประโยชนตนเองจึงเปนสิ่ง
ควรคํานึงถึงกอน  แตคําวาประโยชนตนมีความหมายกวางมาก จําเปนตองจํากัดความไวในที่น้ีให
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แนนอน เพื่อปองกันความเขาใจผิดในการบําเพ็ญประโยชนตน คําวาประโยชนตนตามความมุง
หมายของขาพเจา หมายถึง ผลดีท่ีพึงทําแกตนโดยสวนเดียว  ถาการใดสําเร็จประโยชนแกตนใน
ปจจุบัน แตผลสะทอนของการกระทําน้ันเปนผลรายแกตนในภายหลัง ในกรณีเชนน้ีไมช่ือวา
ประโยชนตน เพราะเปนอันตรายแกตนเอง  ถาการใดสําเร็จประโยชนแกตนเองในปจจุบัน ผล
สะทอนของการน้ันในภายหลังก็เปนผลดีแกตนดวย ในกรณีเชนน้ีช่ือวาประโยชนตนแทจริง  การ
กระทําซึ่งเปนผลสะทอนในทางรายแกตนนั้น พึงทราบวาเปนการกระทบกระเทือนถึงประโยชน
ผูอื่น ทําใหผูอื่นเสียหาย จึงไมจัดวาเปนประโยชนตนจริง เพราะเปนไปเพื่อพอกพูนภัยเวรแก
ตนเอง ถึงจะไดประโยชนปจจุบันก็ไมคุมกับผลรายอันจะเกิดขึ้นในภายหลัง จัดวาเปนการทําลาย
ประโยชนตนเสียดวยซ้ํา ฉะน้ัน ควรเขาใจใหถูกตองวาประโยชนตนตองเปนผลดีแกตนเอง ทั้งใน
ปจจุบัน ทั้งในภายหนา ไมกระทบกระเทือนประโยชนผูอื่น คือไมทําลายประโยชนผูอื่น  ผูเจริญ
ทิพยอํานาจก็ชื่อวาบําเพ็ญประโยชนตนอยูแลว  เมื่อยังไมสําเร็จถึงข้ันอาสวักขยญาณช่ือวายังไม
สําเร็จอยางสมบูรณ เปนภาระที่จะตองบําเพ็ญอยู  สวนผูสําเร็จทิพยอํานาจชั้นสูงสุดแลวชื่อวา
สําเร็จประโยชนตนอยางสมบูรณแลว  ภารกิจในการบําเพ็ญประโยชนตนก็ระงับไป ยังมีแตภารกิจ
ในการบําเพ็ญประโยชนผูอื่นที่ตองทําดวยความกรุณา และดวยมุงสนองบูชาคุณตามวิสัยของคนดี 
ผลสะทอนจากการบําเพ็ญประโยชนผูอื่นน้ัน ถึงจะเปนความดีแกตนก็มิใชผลมุงหมายโดยตรง เปน
เพียงผลพลอยไดของการทําประโยชนเทาน้ัน  ในดานประโยชนตนน้ี ขาพเจามุงแนะนําผูที่ยังมี
ภารกิจในการบําเพ็ญอยูเทานั้น  ฉะนั้นจะไดใหคําแนะนําไว ดังน้ี 
   

วิธีใชทิพยอํานาจคุมครองตน 
  (๑) โลกนี้บริบูรณดวยภัยนานาชนิด ผูเกิดมาในโลกน้ี จึงเทากับตกอยูทามกลางภัย  คน
โบราณที่รูเรื่องโลกดีถึงกับขนานนามโลกนี้วา โลกมาร  ผูจะไดนามวาอัจฉริยบุคคลก็เพราะผจญ
มารไดชัยชนะ สามารถบําเพ็ญประโยชนสําเร็จ ทั้งที่เปนประโยชนตน ทั้งท่ีเปนประโยชนผูอื่น 
ตลอดถึงประโยชนแกโลกทั้งสิ้น ถาจะพูดใหถูกตองเรียกโลกนี้วา สนามผจญภัย ยอมเหมาะที่สุด 
ภัยในโลกนี้มีหลากหลาย เมื่อประมวลใหสั้นมี ๔ ประเภทคือ 
  ก. ภัยธรรมชาติ  ไดแกภัยอันเกิดมีอยูโดยปกติธรรมดา เชนเกิดจากดินฟาอากาศวิปริต 
เกิดแตความเปลี่ยนแปลงของสังขาร ฯลฯ ภัยชนิดน้ีเปนภัยเหนืออํานาจ แตก็มีทางปองกันไดบาง. 
  ข. ภัยพาล ไดแกภัยอันเกิดจากคนอันธพาล คนจําพวกน้ีสันดานหยาบ มีนิสัยไมอนุโมทนา
ในการทําดีของผูอื่น ชอบขัดขวางตัดรอนการบําเพ็ญประโยชนของผูอื่น  มีการกลาวเสียดสี กลาว
เยาะเยย กลาวถากถาง ทํารายดวยพลการ หรือดวยอํานาจในเมื่อเขามีอํานาจ  ภัยประเภทน้ีก็พอ
มีทางหลีกเลี่ยงไดบาง แตถาหลีกไมพนก็ตองผจญดวยความอดทนที่สุด และดวยวิธีอันแยบคาย 
ซึ่งจะไดแนะนําในที่น้ี. 
  ค. ภัยมาร  ไดแกภัยอันเกิดจากมารใจบาป  มารนี้หมายถึงเทพเจาจําพวกหนึ่ง ซึ่งมีนิสัย
สันดานริษยา ไมอยากใหใครไดดียิ่งกวาตัว โดยมากเปนผูพลั้งพลาดในการสรางบารมี เกรงวาคน
อื่นจะเกินหนาตนไป จึงคอยขัดขวางการสรางบารมีของคนอื่นเสมอ     ถาจะทําประโยชนเพียงชั้น 
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ต่ํา เขาจะไมขัดขวาง เพราะยังอยูในอํานาจของเขา แตถาจะทําประโยชนอยางสูงเพื่อออกจากโลก
เขาจะขัดขวางเต็มท่ี ภัยประเภทน้ีจะตองผจญดวยความฉลาดที่สุด. 
  ฆ. ภัยเวรกรรม  ไดแกภัยอันเกิดจากเวรกรรมของตนเอง  ถามันใหผลสืบเนื่องกันมาแลว
หลายชาติมันยังไมสิ้นกระแสลง ยอมเปนภัยที่หลีกไมพน ถามันยังไมทันใหผล มีทางปองกันได ดัง
จะแนะนําตอไปน้ี 
  ในการคุมครองตนเพื่อใหพนภัยดังกลาวนี้ มีวิธีปฏิบัติดังน้ี 
  ก. มีสติคุมครองอินทรียเสมอ ปองกันมิใหเกิดบาปอกุศลขึ้นครอบงําใจ ทําใจใหผองใสไว
เปนนิตย ใหเหมือนกระจกเงาที่ขัดดีแลวฉะน้ัน. 
  ข. มีปญญาพิจารณาเหตุผลตนปลายของสิ่งทั้งหลายเปนนิตย พิจารณาดีแลวจึงเสพ 
พิจารณาดีแลวจึงรับ  พิจารณาแลวจึงบรรเทา  พิจารณาดีแลวจึงเวน  ทําใหปญญาเปนเหมือน
กองทัพพิทักษรักษาตัวเปนนิตย.  
 ค. เจริญเมตตาฌานเปนนิตย ทั้งกลางวันกลางคืน แผกระแสจิตประกอบดวยเมตตาไปยัง
สรรพสัตวทุกถวนหนาทั่วโลกธาตุ อยาใหจิตมีความรูสึกวามีศัตรูแตที่ไหนๆ  ใหรูสึกวามีมิตรรอบ
ดานอยูเสมอ. 
  ฆ. เจริญอสุภฌานบอยๆ เพื่อปองกันบวงมาร เพราะมารชอบใช รูป เสียง กลิ่น รส และ
โผฏฐพัพะเปนบวงเคร่ืองผูกมัดเสมอ. 
  ง. มีขันติ ความอดทนอยางดียิ่ง เย่ียงขันติวาทีดาบส ในสมัยดึกดําบรรพฉะนั้น. 
  จ. อยาเปดโอกาสใหเวรกรรมไดชองใหผล เมื่อรูสึกตนวามีเวรกรรมไดทํามาแลว จงมั่นใน
ศีลธรรมย่ิงขึ้นทุกขณะ ทําใจใหเปนศีลธรรมทุกเมื่อ อกุศลเวรกรรมจึงจะไมไดชองใหผล อาจผอน
บรรเทาเวรกรรมเกาที่ใหผลสืบตออยูน้ันใหเบาบางไป หรือเลิกใหผลเลยก็ได. 
  ฉ. เขาสมาธิประกอบดวยองค ๕ ดังกลาวไวในวิธีรักษาทิพยอํานาจนั้นเสมอ จะทําใหแคลว
คลาดจากภัยอันตรายทุกประการ. 
  ช. เจริญวิปสสนา เฉพาะอยางยิ่งคือ สุญญตานุปสสนาเปนนิตย ใหเห็นทุกสิ่งวางโปรง
เหมือนอากาศเสมอไป เปนวิธีปองกันภัยอยางดีเย่ียม  ภัยอันตรายเขาไมถึงตัวไดเลย. 
  เมื่อปฏิบัติตามวิธีท่ีกลาวมานี้ไดทุกๆ ประการ เปนอันหวังความปลอดภัยไดแนนอน
ทีเดียว. 
  (๒) วิธีใชทิพยอํานาจกําจัดภัยอันตรายแกตน เมื่อภัยอันตรายไดชองเกิดข้ึนแกตนแลว พึง
ปฏิบัติบรรเทาภัยอันตรายน้ันๆ โดยวิธีอันแยบคาย ดังตอไปน้ี 
  ก. กําจัดภัยธรรมชาติ ใชฤทธิ์ปชชลิกภาพเผาตัว หรือเพงแผดเผากายใหเกิดความอบอุน
ทั่วตัว หรือใชอากาสกสิณเพงขยายใหทั่วบริเวณที่อยู ในเมื่ออยูในที่อากาศทึบ หายใจฝด ซึ่งอาจ
เกิดโรคภัยไขเจ็บขึ้นได. 
  ข. กําจัดภัยพาล ใชเมตตาฌานเปนดีที่สุด  เมื่อรูวาใครเปนพาลชอบเกะกะระรานแลว พึง
พุงกระแสจิตประกอบดวยเมตตาไปยังผูนั้น จะทําใหเขาเกิดใจออนโยนลง และเลิกการเปนพาล 
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หันมาเปนมิตรได  หากจะใชฤทธิ์อยางอื่นบางก็ไดในเมื่อจําเปน ตองพิจารณาเอาเองวาควรใชฤทธิ์
ชนิดไหน ใหเหมาะสมกับเหตุการณ. 
  ค. กําจัดภัยมาร  ใชอสุภฌานแกความกําหนัดในเมื่อมีผูเกิดกําหนัดในตน หรือตนเกิด
กําหนัดในผูอื่น จะเพงตนหรือคนอื่นใหเปนอสุภะยอมไดทั้งสองประการ  สามารถบรรเทาความ
กําหนัดไดอยางดียิ่ง ถาเกิดภัยมารอยางรายแรงพึงใชสุญญตานุปสสนาพิจารณากายใหเห็นวาง
เปลาเปนอากาศไป หรือจะใชฤทธิ์ประการใดประการหน่ึง อันเหมาะสมกับเหตุการณก็ได. 
  ฆ. กําจัดภัยเวรกรรม  เมื่อเกิดภัยเวรกรรมขึ้น พึงใชความอดทนอยางดีเย่ียม อยายอมให
ใจเหออกนอกทางศีลธรรม อยาทํากรรมเวรสืบตอใหยืดยาว ทําใหมันสิ้นลงเสียเพียงแคน้ันเปนดี
ที่สุด และพึงแผกุศลผลบุญไปยังผูเปนเจากรรมนายเวรเนืองๆ เพื่อใหเขาใจออนเลิกจองกรรมจอง
เวรกันตอไป. 
  ในการกําจัดภัยอันตรายนี้ เมื่อจะใชวิธีใดๆ พึงพิจารณาใหแนนอนในใจเสียกอนวาจะไดผล
หรือไม เมื่อไดความแลวจึงใชวิธีน้ันๆ ตอไป. 
  (๓) วิธีใชทิพยอํานาจบําบัดอาพาธแกตนเอง  เมื่อเกิดอาพาธขึ้น พึงพิจารณาหาอุบาย
บําบัดอาพาธ เมื่อไดอุบายอยางใดพึงใชอุบายน้ันบําบัด ก็จะระงับได เวนแตอาพาธอันเกิดจากเวร
กรรม เมื่อกระแสกรรมยังไมสิ้นสุดลง อาพาธยังไมระงับ เมื่อพิจารณาไดความวาอาพาธเกิดจาก
เวรกรรมอะไรแลว พึงปฏิบัติในทางระงับเวรกรรมดังกลาวในขอ (๒) ฆ. อาพาธก็อาจระงับ หรือ
บรรเทาลงไดมาก  วิธีท่ัวไปสําหรับบําบัดอาพาธ คือ เขาฌานเปนอนุโลมปฏิโลมหลายๆ เที่ยว 
หรือเขาฌานแบบสมาธิประกอบดวยองค ๕ ดังกลาวไวในบทที่ ๑๓ ตอนวาดวยการรักษาฌานก็ได  
และตองปลุกกําลังใจใหแข็งแรงที่สุด ตองนึกวาตนเองแข็งแรงไมเจ็บปวยอยูเสมอ. 
  (๔) วิธีใชอํานาจระงับกิเลสของตน  กิเลสเปนภัยอันตรายภายในที่สําคัญที่สุด ยิ่งกวาภัย
ใดๆ ตองปฏิบัติในทางปองกันไวเปนดีท่ีสุด  วิธีปองกันภัยชนิดน้ีก็ไดแกขอสัมมาปฏิบัติทั้งปวง 
ดังกลาวไวในบทท่ี ๓-๔ น่ันแลว  แตถาหากมันเกิดข้ึนโดยที่ปองกันไมทัน ก็พึงบรรเทากิเลสน้ัน
ดวยขอสัมมาปฏิบัติตรงกันขามเสมอไป ทํานองหนามยอกเอาหนามบง เชน ราคะเกิดขึ้น พึงเจริญ
อสุภฌาน  โทสะเกิดขึ้นพึงเจริญเมตตาฌานเปนตน  กิเลสน้ันๆ ก็จะระงับไป อยาปลอยไวนานจะ
ละยาก เมื่อมันเกิดขึ้นตองรีบแกไขทันที แลวตองสังวรไวใหดี. 
 
  ๒. ดานประโยชนผูอืน่ 
  ผูอื่นหมายภายนอกตัวเองออกไป จะเปนคนสัตว ภูตผี ปศาจ หรือเทพเจาก็ตาม เรียกวา
ผูอื่นสิ้น ประโยชนใดเปนไปเพื่อความสุขสวัสดีแกผูอื่นน้ัน ประโยชนน้ันเรียกวาประโยชนผูอื่น  
การบําเพ็ญประโยชนเพื่อผูอื่นก็คือ ประกอบกิจการหรือประพฤติการอันจะเปนผลสะทอนกลับมา
หาตนก็เพียงเล็กนอย ไมคุมกับกําลังและเวลาที่ทุมเทลงไป  การบําเพ็ญประโยชนผูอื่นน้ีตรัส
สรรเสริญและทรงแนะนําใหบําเพ็ญ  แตถาทําแตประโยชนผูอื่น ละเลยประโยชนของตนก็ทรงติ
เตียน  เพราะเขาผูน้ันจะทําลายตัวเอง และผลที่สุดก็จะทําลายผูอื่นดวย  จึงทรงแนะนําใหบําเพ็ญ
ประโยชนอันจะสําเร็จผลดีทั้งแกตนทั้งแกผูอื่น เปนการทําที่มีผลไพศาล คือการประพฤติสจุริต
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ดวยกาย วาจา ใจ และชักชวนผูอื่นในการประพฤติสุจริตน้ัน โดยวิธีน้ีตนเองก็ไดประโยชน ผูอื่นก็
ไดรับประโยชนดวย ไมเสียผลทั้งสองฝาย  ผูมีปญญาชอบบําเพ็ญประโยชนชนิดน้ี  แตยังมี
ประโยชนบางอยางซึ่งตนเองจะตองเปนผูเสียสละฝายเดียว ผูอื่นเปนผูไดรับผล ในกรณีเชนนี้ทรง
แนะนําใหพิจารณาดวยปญญา ถาเห็นวาจักไมเปนไปเพื่อทําลายประโยชนของตนก็พึงทําตาม
กําลังความสามารถ แตถาเปนไปเพื่อทําลายประโยชนตนเองแลวไมควรทํา ทั้งน้ีมิใชสอนใหเปนคน
ใจแคบ แตทรงสอนใหเปนคนมีประโยชน รูจักทําประโยชนไมใหทําลายประโยชนใดๆ  เมื่อได
ทราบลักษณะประโยชนผูอื่น และหลักการบําเพ็ญประโยชนผูอื่นเชนน้ี พึงทราบวิธีการดังตอไปน้ี 
 
  (๑) วิธีใชทิพยอํานาจคุมครองผูอื่น 
  ในกรณีที่ผูอื่นไมสามารถจะคุมครองตนของเขาใหปลอดภัยได ถาเราเปนผูสามารถปองกัน
ภัยไดและเมตตากรุณาแกเขาก็พึงทําการคุมครองเขาดวยทิพยอํานาจประการใดประการหน่ึง เชน 
   ก. ทําฤทธิ์กําหนดเขตปลอดภัยแกเขา. 
  ข. ทําฤทธิ์อธิษฐานวัตถุใหเปนเคร่ืองคุมกันภัยแกเขา. 
  ค. แนะนําใหเขาระลึกถึงพระรัตนตรัย และตนซึ่งเปนสวนหน่ึงของพระรัตนตรัย ในเวลา
หวาดระแวงภัย. 
  ฆ. ทําฤทธิ์ดวยเมตตาพลกรุณาพล หรือประการอื่นๆ ปกคลุมไปคุมครองเขาในเมื่อจําเปน. 
 
  (๒) วิธีใชทิพยอํานาจบรรเทาภัยแกผูอืน่ 
  ในกรณีที่ผูอื่นประสบกับภัยอันตรายอยางใดอยางหน่ึง เมื่อเราเมตตากรุณาเขาอยู และมี
สมรรถภาพพอจะชวยได ก็พึงชวยดวยทิพยอํานาจประการใดประการหน่ึง ซึ่งเหมาะสมกับกรณี
น้ันๆ เชน 
  ก. ทําฤทธิ์กําจัดภัย ในเมื่อเห็นวาจําเปนตองทํา เพราะจะปฏิบัติโดยวิธีอื่นใดไมสําเร็จ. 
  ข. ทําบุญอุทิศ หรืออุทิศบุญที่มีอยูแลวไปใหแกเขา ผูกําลังตกทุกขไดยากอยูในปรโลก ให
พนทุกขยากไป. 
  ค. ใหคําแนะนําสั่งสอนอันศักดิ์สิทธิ์ เหมาะสมกับภัยที่เขาผจญอยูน้ัน ใหเขาเกิดกําลังใจ
ตอสูกับภัยดวยธรรมิกอุบาย และแผกระแสจิตประกอบดวยอานุภาพไปชวยเขาตามสมควร. 
  ฆ. ถาเขาเปนผูมีทิพยอํานาจพอจะขจัดภัยแกตัวเองไดอยู หากไมฉลาดในวิธีใช พึงแนะ
อุปเทศแหงทิพยอํานาจแกเขาตามควร. 
 
  (๓) วิธีใชทิพยอํานาจบําบดัอาพาธผูอืน่ 
  ในกรณีที่ผูอื่นเกิดอาพาธที่พอเยียวยา หรือผอนบรรเทาทุกขเวทนาได ก็พึงชวยเหลือตาม
สมควรแกกรณี เชน 
  ก. เขาสมาธิขั้นปติสุขภูมิ แลวแผกระแสปติสุขน้ันไปให หรือทําอธิษฐานฤทธิ์ก็ได. 
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  ข. ถาเปนผูมีกําลังใจ ไดเคยซาบซึ้งในพระธรรมอยูแลว แสดงธรรมอันวิเศษใหฟงก็บรรเทา
ได. 
  ค. ผูอาพาธเปนผูที่ควรสงเคราะหโดยประการทั้งปวง พึงเพงใหเกิดเปนทิพยโอสถข้ึน แลว
ใหเขาใชอาบกิน. 
  
  (๔) วิธีใชทิพยอํานาจปลกูศรัทธาในศีลธรรมแกผูอืน่ 
  ในกรณีชวยเหลือผูอื่นใหเกิดศรัทธาเช่ือมั่นในศีลธรรมน้ัน นอกจากการใหคําแนะนําสั่ง
สอนตามธรรมดาแลว ในบางกรณีจะตองอาศัยทิพยอํานาจเขาชวยจึงจะสําเรจ็ผล เพราะบางคน
มีทิฏฐิมานะกลา ถาไมเห็นคุณนาอัศจรรยประจักษตา เขาจะไมเช่ือถือถอยคําในการแนะนําสั่ง
สอน  แตถาเขาไดเห็นคุณนาอัศจรรยแลว เขาจะเช่ือถือถอยคําในการแนะนําสั่งสอนอยางดียิ่ง 
และทําใหเขามั่นใจในศีลธรรมวาเปนสิ่งดีวิเศษกวาสิ่งใดๆ เมื่อเขามั่นใจในศีลธรรมย่ิงๆ ขึ้นในกรณี
ที่ตองใชทิพยอํานาจน้ีตองพิจารณาโดยรอบคอบวา ควรใชทิพยอํานาจชนิดใดดวย อยาสักวามี
อํานาจใชก็ใชไปทีเดียว เพราะถาใชไมถูกวิธีก็อาจกลับเปนรายได และตองสังวรใหมาก อยาใชพร่ํา
เพรื่อ จะนําอันตรายมา. 
  อน่ึง นาค ยักษ คนธรรพ ปศาจ เปรต บางจําพวกมีฤทธิ์และโหดราย ถาไมใชฤทธิ์ทรมานก็
ยอมไมสําเร็จอยูดี ในกรณีทําฤทธ์ิทรมานพวกนี้พึงพิจารณาดูฤทธิ์อันจะปราบเขาได เชน นาค ตอง
ใชฤทธิ์สองประการทรมาน คือ ธมายิกภาพ กับ ปชชลิกภาพ นอกนั้นเพียงเมตตาฌานก็อาจ
ทรมานได ถาใชเมตตาไมลงจึงคอยใชฤทธิ์อื่นๆ ตอไปตามสมควร  เมื่อทรมานลงแลวตองสั่งสอน
ใหดํารงอยูในพระไตรสรณคมนและศีล ๕ ประการ เสมอไปทุกครั้ง อยาทรมานปลอย จะได
ประโยชนนอย. 
 

จบ. 
 
 

 


